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Navrh vzdélavacich programt
Centra prirodovédného a technického vzdélavani, Hradec Kralové

Cilem vzdélavacich programi je pfitazlivou a zaZitkovou formou pomoci navstévnikim,
zejména zakdm ZS a SS (a dé&tem z MS) rozvijet poznatky v novych, mnohdy ne&ekanych
souvislostech, poskytnout SirSi kontext probiraného uciva, a to zejména mezioborovym
propojenim (biologie, fyzika, chemie, Iékarstvi, matematika, technologie). Napli vyukovych
sal( a aktivity maji za ukol podnitit zajem zakl o dané téma a rozvijet tento zadjem i mimo
Skolni vyuku. Obsah expozic je pfizplisoben riznym vékovym skupinam a plsobi na vice
smyslU zaroven.

Na expozice navazuji laboratofe, které jsou dlleZitou soucasti Centra. Programy v
laboratofich umoZni ndvstévnikim ziskané poznatky otestovat a vyzkouset a diky osobni
zkuSenosti Iépe zapamatovat Ci dale rozvijet (zahrnuje pfedméty chemie, matematika, fyzika,
dilny, technologie apod.). Soucasti by mohla byt i prohlidka fidici centraly Centra (zahrnuje
predmét IT)

Skoly tvofi specifickou cilovou skupinu. Soucasti ndvitévy centra je proto nabidka
ptipravenych vzdéldvacich program(l. Programy budou lektorované, Zaci budou mit k
dispozici pracovni listy nebo mohou pracovat jak s papirovou verzi, tak i na IT zafizenich
(tablety). Ucitelé si budou moci zvolit téma a konkrétni program navstévy z nabidky
program(. Programy budou v souladu sRamcovymi vzdélavacimi programy MSMT pro
jednotlivé stupné vzdélavani.

Expozice a lektorované programy jsou zaméfeny na celou vékovou $kalu od MS po SS,
v mensi mife jsou nékteré expondty vyuZitelné jen pro jednu skupinu. Pro nizsi vékové
skupiny muze byt v expozicich zapojen prlivodce (inspirace: naptiklad Maestro v poradu Byl
jednou jeden Zivot). Stejny prlivodce pak bude i na pracovnich listech.

Obecné metodické principy lektorovanych vyukovych programi

Skoly budou mit moZnost navitévy expozic spojenou s lektorovanym vyukovym
programem koncipovanym na 2 — 3 hodiny (dle programu), pro skupiny zhruba 15 Zaka
(tfida se zpravidla rozdéli na 2 skupiny). Program by mél probihat c¢astec¢né pfimo
v expozicich (pti jejich architektonickém navrhu je zapotiebi pamatovat na mista pro
skupinovou praci), ¢astecné ve specialnich laboratofich. V ramci programu budou vyZivany
aktivizujici metody, realizovany badatelské aktivity, Zaci budou pracovat s rGznymi prvky
v expozici, interaktivnimi obrazovkami, mechanickymi interaktivnimi exponaty, pristroji atd.
VyuZivat budou také atraktivni pracovni listy. Ty bude mit moznost ucitel nasledné vyuzit i
v hodinach (jejich soucasti bude rovnéz metodika s tipy na dalsi aktivity k tématu). Programy
budou probihat primarné v dopolednich hodinach.



Kazdy program by mél byt koncipovan tak, aby byl vhodny pro zdky se vSemi typy uceni
(vizudlni typ - texty na panelech, videa atd., poslechovy — videa, projev lektora atd. a
zazitkovy - badatelské aktivity, mechanické interaktivni exponaty apod.). Lektorované
programy by mély vychazet z modelu pfirozeného uceni a reflektovat tfifazovy model uceni
E-U-R (evokace, uvédoméni, reflexe). Programy by mély maximalné podporovat uéeni na
zakladé primych zkuSenosti (learning by doing) a dale reflektovat potreby cilovych skupin
(potreba skupinové interakce apod.). Pfi jejich tvorbé je zapotiebi také respektovat zakladni
principy interpretace (postup od atraktivity / od zajmu Zdka - kazdy program musi byt
provazany se zkuSenosti Zzakd, mél by nabizet propojovani informaci do necekanych
souvislosti, oslovovat Zdky pomoci provokace a nikoliv instruktdze). Dle vyzkum( Skoly
rovnéz ocenuji moznost pfimého kontaktu svédci ¢i ,nadSenymi odborniky“, ktefi umi
poskytnout autenticky vhled do jejich oboru. Je proto idedlni, kdyZz lektorované programy
povedou napt. doktorandi z univerzity.

Program s vyuzitim modelu E-U-R bude probihat v nasledujicich fazich:

1. evokace — kazdy program zacne tim, Ze si Zaci uvédomi a slovy vyjadri, co sami védi
nebo co si mysli, Ze védi, o predloZzeném tématu, zaroven formuluji i nejasnosti a
otdzky, které k tématu maji a na které budou hledat v dalsi fazi odpovéd — tento
zpUsob nemusi byt proveden formou seznamu znamych poloZek, ale i formou
L,Vyuziti“ dosavadnich znalosti pfi plnéni Ukolu a uvédomeéni si, jaké informace mu
chybi a potirebuje je doplnit, aby mohl ,zahfivaci” ukol splnit a pokracovat do dalsi
faze.

2. uvédomeéni si vyznamu informaci — konfrontace zakova plvodniho konceptu daného
tématu se zdrojem novych informaci, nazoru, nové formulovanych souvislosti

3. reflexe — zaci preformuluji své chapani tématu pod vlivem novych informaci i diskusi
se spoluzaky, uvédomi si, co nového se naudili, které z pavodnich predstav se jim
potvrdily, které naopak vyvratily, uvédomi si i ndzory a postoje druhych lidi
(spoluzékd, lektora) k tématu.

Vice o modelu a popis nékterych metod je na http://www.kritickemysleni.cz/. Modelu E-U-R
bude samoziejmé vyuZito pouze v pfipadé, kde je to ucelné (u nékterého programu muze byt
napf. vyuzito badatelsky orientovaného vyucovani, projektové vyucovani s vyuzitim moderni
techniky, jindy se muzZe jednat vice o klasickou exkurzi — dle stanovenych cil(i a potteb $kol).
Nedilnou soucdsti kazdého programu je hodnoceni a zpétna vazba pro Centrum vzdélavani,
potaimo lektory. Velkou pozornost je zapotiebi vénovat vybéru lektor program.

Bylo by vhodné, aby specialni ptipady (napf. odborné Skoly) méli moZnost exkurze
s odbornéjsim vykladem pfizplsobenym jejich potifebam. Déle je mozné do nabidky Skolam
zaradit napriklad seminare pro pedagogy, tematické dilny, apod.


http://www.kritickemysleni.cz/

Ndvrh konkrétnich vyukovych programii:

cilova 1. stuperi ZS a M$ 2. stuperi Z$ a S$
skupina/

vyukovy sal

00 uvodni prezentace uvodni prezentace
01 Kamaradka Kost Sbératelé kosti

02 Pohadka o pohybu Skvélé svaly

03 Pro¢ nemdame srst? Pod kzi!

04 Dech pro Zivot Nadechni se

05 Milujeme srdce NeuUnavné srdce
06 Cesta jidla (Ne)stravitelny program
07 Zazrak Zivota Stratégové

08 Moci nemoci Boj o zdravi

09 Co se déje v hlave? V hlavé

10 (Ne)smysly A co na to smysly?

Organizace lektorovanych vyukovych programii:

Lektorovany program pro kazdou mistnost je navrzen pro délku trvani 60 - 90 min. Program
je uréen pro skupinu cca 15 73kG. Skolni tfida bude tedy na zacatku ndvitévy Centra
rozdélena na dvé skupiny. Rozdilné skupiny absolvuji rozdilné vyukové programy. Po
dokonceni daného vyukového programu vjedné expozici se skupiny vyméni. Béhem
spolecné ndvstévy Centra tak obé skupiny absolvuji stejné dva vyukové programy.

Ucitelé si mohou sami zvolit, jaké dva vyukové saly (dvé témata) chtéji s zZaky navstivit,
vzhledem k potifebam jejich vyuky. Zaroven jsou pfipravené ndvrhy idedlnich kombinaci
vyukovych programu (témat), které mohou ucitelé vyuzit, nebudou-li mit vlastni preference.
Strucné anotace vyukovych program( s dalSimi informacemi (provdzanost s predméty, cilova
skupina, délka programu apod.) budou popsany v Nabidkovém katalogu vyukovych
program, ktery bude dostupny na webovych strankdch (pfipadné i v tiSténé podobé).

Po absolvovani vyukovych programi ve vyukovych salech je mozné (a doporucené), aby ttida
pokracovala dalSim vyukovym programem v laboratofi. Vyukové programy v laboratofich
jsou koncipovany na 60 min.

NiZze uvedené zdakladni vyukové programy jsou navrZeny pro zacatek fungovani Centra. Na
zakladé zpétné vazby od skol, zkuSenosti ucitel(, reakci Zzaka i zkusenosti samotnych lektort
bude nabidka postupné rozsifovana. Zakladni vyukové programy budou naddle predstavovat
centralni a univerzadlni programy, které budou postupné doplnény programy vice
specializovanymi — naptiklad uréenymi pro konkrétni Skolni stupen ¢i vice zamérenymi na
urCity predmét (stdle oviem bude zachovana interdisciplinarita). Vyukové programy je
vhodné stale doplriovat a obménovat, aby Skoly nachazely v Centru stale néco nového a byly
motivovany k navstéve.



Ke kazdému vyukovému programu bude vytvoren:

1) pracovni list pro zaky

2) naméty do vyuky a ptip. metodika pro ucitele, jak s nimi pracovat

3) metodika pro lektory

4) vbudoucnu je vhodné vytvofit doprovodny e-learningovy kurz dostupny online na
strankach Centra. Kurz budou Skoly moci vyuZit pro dalsi praci s tématem ve tfidé, nebo i
pred navstévou Centra.

V nabidce by rovnéz mély byt tematické exkurze a prohlidky pro skoly a jiné détské kolektivy
prufezové vsemi expozicemi dle potfeb Skol. Zaroven je moiné vytvofit specializované
lektorované programy/kurzy urcéené pro skoly i SirSi verejnost — naptiklad Kurzy prvni
pomoci, porad Zazraky védy (o novych technologiich) apod.

Uvodni prezentace

Pred zahajenim vybranych lektorovanych program( v expozici je mozné (a v pripadé, Ze je
Skola v Centru poprvé, i velmi vhodné) zucastnit se Uvodni prezentace v multifunkénim salu,
kde je mozné shlédnout kratky dokument o lidském télem a prohlédnout si evoluci ¢lovéka.
Projekce v multifunkénim sale je mozné rizné tématicky zamérit — napr. jak vznikl ¢lovék?
Jak se vyvijel €lovék? Jak vznikl svét? Jak funguje lidské télo? Od burky k ¢lovéku apod.
Projekce mohou byt velmi kratké napf. https://www.youtube.com/watch?v=W9EOQt5ibX-4.
Ucitelé i Zaci se pfi této prilezitosti také dozvédi, jaké moznosti jim Centrum nabizi (expozice,
dilny a laboratore, tématické prohlidky, lektorované prohlidky, navstévy pro verejnost,
workshopy apod.)

Lektorované programy pro 1. stupen ZS a MS:

Nazev vyukového programu: Kamaradka Kost

Cilova skupina vyukového programu: MS a 1. stuperi ZS

Cile vyukového programu: Zaci se dozvédi z jakych zékladnich kosti se skladd nase kostra
(patet, dlouhé kosti, lebka, klouby,... atd.) a jak daleZité kosti v téle jsou a sami si vyzkousi
kostru clovéka slozit. Vyzkousi si, jak funguji klouby a zjisti, co vSechno dokaze kost vydrzet,
jak mUZeme kostem pomoci, aby hodné vydrZely (ochranné pomdicky, helma) a jak se
mulzZeme na kosti v nasem téle podivat.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
koncipovan hravou formou (kterd zdrovenn pomdha u bazlivych déti odbourat strach
z kostry).

Zakladni popis vyukového programu: V Gvodu programu si Zaci zahraji na archeology a
v piskovisti naleznou zjednodusené dilky kostry (puzzle). Pro sloZeni kostry vyuZiji exponat
01.3, ktery je interaktivni formou povede ke sprdvnému sloZeni.


https://www.youtube.com/watch?v=W9E0t5ibX-4

Nasledné se déti pokusi na panelech, modelech, expondtech zjistit, jaké rlzné kosti se v téle
nachazi — jaké maji tvary, vzhledové vlastnosti (dlouhé, kratké, tlusté, tenké, ploché, oblé,...).
Postupné se dozvédi se, jak funguji klouby a jak silné jsou kosti. Nakonec prozkoumaji kosti
pomoci rentgenu (pfipadné jen jejich snimky).

Nazev vyukového programu: Pohadka o pohybu

Cilova skupina: 1.stupef ZS a MS

Cile vyukového programu: Zaci chapou k éemu slouZi svaly a to nejen v pfipadé pohybu
koncetin, ale i jinych pohybll odehravajicich se (skryté) v naSsem téle. Rozeznavaji rdzné
druhy svall a diky vlastnim pokustm védi, Ze pro pohyb napf. prstu je potfeba souhry vice
svalll. Dozvédi se o potrebé cvicit, hybat se, aby se svaly mohly dobfe vyvijet a fungovat.
Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
koncipovan formou pohadkového pribéhu.

Zakladni popis vyukového programu:

V pribéhu musi déti pomoci zapométlivému svalu jak ma spravé fungovat. Déti musi nejprve
zjistit, jak sval funguje a dojit pro radu k jinym svallim — pfi své pouti se dozvédi, Ze neni sval
jako sval, ale rGzné druhy svall maji rdzné vlastnosti. Musi také najit kamarady, které
spolecné se svalem dokazi zplsobit pohyb napf. prstu.

Nazev vyukového programu: Proc nemame srst?

Cilova skupina: 1.stupef ZS a MS

Cile vyukového programu: Zaci poznaji rozmanitost rdiznych bariér vaci vnéjsimu svétu a
pochopi, pro¢ jsou mezi nimi rozdily. Zaci chapou funkci kiize a védi, 7e je jednim ze
smyslovych orgdnd.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
koncipovan hravou formou a obsahuje prvky badatelsky orientované vyuky.

Zakladni popis vyukového programu:

Zaci musi pomoci badateli zjistit, pro¢ nemame srst. Postupné budou ovéfovat badatelovy
hypotézy (mohou vznést i svoje vlastni) a patrat po odpovédi. Soucasti bude také otdzka,
jaka je funkce klze a zdliraznéna bude i funkce smyslového organu (déti budou po hmatu
urcovat predmeéty). Do pribéhu mlze byt zahrnuta zapletka, kdy badateli z laboratore nékdo
ukradne néjaky vzorek. Pomoci stop — otiskl prstd (a tfeba i tlapek), které na misté zanechal,
déti zjisti pachatele.

Nazev vyukového programu: Dech pro Zivot

Cilova skupina: 1.stuper ZS a MS

Cile vyukového programu: Zaci poznaji a pochopi jak funguje dychaci soustava a jak dilezity
je kyslik pro rlizné cinnosti (napf. pri svalové cinnosti, pfi mozkové Cinnosti). Také dokazi
vysvétlit i jiné principy dychani — naptiklad rostlin.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
koncipovan hravou formou.



Zakladni popis vyukového programu:

V evokacni fazi zaci nejprve zkusi zadrZzet dech a pak fikaji své pocity, kdyZ jim dech dochazel
a premysli, co by se stalo, kdyby se nenadechly. Také pfemysli nad tim, jak dychaji naptiklad
kdyz bézi, kdyz sedi, kdyz spi, kdyz mluvi, zpivaji, ml¢i, apod.

Postupné jsou Zaci zapojeni do pribéhu inspirovaného animaci prenosu kysliku a oxidu
uhli¢itého v seridlu Byl jednou jeden Zivot. Do pfibéhu je zakomponovano také téma, jak
dychaji rostliny (s pfesahem k dleZitosti rostlin pro celou planetu — pro¢ se pralesiim Fika
plice Zemé?).

Nazev vyukového programu: Milujeme srdce

Cilova skupina: 1.stupef ZS a MS

Cile vyukového programu: Zaci poznaji a pochopi jak funguje srdce a jak dilezita je krev pro
nas Zivot (napf. kolik krve mame a kolik mGZeme max. ztratit, jak krev vznika, z ¢eho se
sklada).

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
koncipovan hravou formou.

Zakladni popis vyukového programu:

V evokacni fazi zaci nejprve zkusi zaposlouchat se do tepu svého srdce, nahmataji si tep na
ruce, na krku a na dalSich c¢astech téla (zda jej uciti, ¢i nikoliv) a zapremysli, pro¢ na
nékterych mistech tep citi. Tim se dostanou k tématu centrdlni ,,rozvodovny” krve (srdce) a
»potrubi” (tepny, Zily). Postupné jsou Zaci zapojeni do pribéhu, kdy musi zafidit rozvod krve
v téle a resi pfi tom i nenadalé situace (krvaceni, zvySena potreba pritoku pri fyzické aktivité
apod.).

Nazev vyukového programu: Cesta jidla

Cilova skupina: 1.stupen ZS a MS

Cile vyukového programu: Zaci jsou schopni popsat, kudy prochazijidlo v nasem téle (v
hrubych obrysech, nikoliv detailné) a co pro fungovani naseho organizmu jidlo znamena
(v€etné toho, jak dlleZité je spravné jist). Objevi také vztah mezi chuti a ¢ichem (,,kdyZz ndm
néco voni, mame na to chut...”).

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
koncipovan hravou zazitkovou formou. Program zapoji vSechny smysly — i chut a Cich.
Zakladni popis vyukového programu:

V Uvodni fazi programu si Zaci s pomoci nazornych obrazk( a fotografii jidla vzajemné sdéli,
co bézné jedi a piji a pokusi se zapremyslet, co se déje s jidlem po té, co jej sni. Mohou sami
prolézt tunelem (expondatem) travici soustavy a zamyslet se, jak by asi vypadali, kdyby prosli
skuteCnou trdvici soustavou (a jak je moziné, Ze se jidlo zméni). Spole¢né s vybranym
jidlem/pitim projdou travici soustavou (zjednoduseny pfibéh vzhledem k vékové skupiné) a
dozvédi se, jaké Ziviny si z néj mlzeme vzit (cukry, vitaminy, apod.).

Soucasti programu bude ochutndvka — déti a Zaci se zamysli se nad tim, jaké jidlo jim chutna
(napt. sladké vs. kyselé), jak jim voni. V rdmci ochutndvky budou také nabidnuty nezvykle
ochucené ¢i ovonéné a obarvené kusy potravin, které jsou détem zndmé — déti si vSimaji
svoji reakce.



Nazev vyukového programu: Zazrak Zivota

Cilova skupina: 1.stupefi ZS a MS

Cile vyukového programu: Zaci dokazi sdélit (v hrubych obrysech), jak probiha vyvoj ¢lovéka
od prenatalniho obdobi po stafi.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
zaloZen na reflexi sebe a lidi kolem a doplnény zajimavou (krdsnou, barevnou) projekci, ktera
déti prenese do nezvyklého prostredi.

Zakladni popis vyukového programu:

V Uvodni fazi programu si Zaci povidaji nad obrazky r(izné starych osob — od miminka po
starého clovéka a vSimaji si, jak se ¢lovék béhem Zivota vyviji, méni se a starne. Potom se
zamysli, zda si pamatuiji, jak vypadali oni, kdyz byli mensi. Nasledné se pokusi zamyslet nad
tim, jak asi vypadali, neZ se narodili. Po diskusi shlédnou kratky film/fotografie (ptizpisobené
véku) o vyvoji plodu (zapojit zajimavé barevné obrazky z riznych obdobi, neni potifeba Zadné
komentare). Déti se mohou pokusit urcit na obrazku/zastavené obrazovce zarodky koncetin,
hlavy, oci, prstQ, apod... Dozvédi se, Ze se jejich vyvoj odehraval v déloze matky a Ze celou
dobu byli obklopeni vodou (a proc).

Dozvédi se, Ze prvotni burika, ze které se postupné vyvinuly, nese informaci otce i matky.
Nasledné mohou zkusit urcit, co na sobé zdédili po svych rodiCich (jak se v nich jejich
predkové odrazi, jak ovlivnily jejich vzhled, pfip. vlastnosti) a jak se naopak lisi od lidi
nepribuznych (napf. spoluzakd, lektord, ucitelt apod.)

Program bude koncipovan citlivé s ohledem na citliva témata — napf. narusené vztahy
v roding, neuplné rodiny... Téma rozmnozZovani bude vysvétleno citlivé vzhledem k véku déti
a zaka.

Nazev vyukového programu: Moci nemoci

Cilova skupina: 1.stupefi ZS a MS

Cile vyukového programu: Zaci doka?i detekovat jaké chovani miize zpdsobit zdrav. problém
a jak vybrany zdr. problém vyresit. Seznami se s dlleZitosti zdravého Zivotniho stylu.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
koncipovan formou hry.

Zakladni popis vyukového programu:

Z4ci pomohou roztriitému lékafi pfi ndvitévach svych pacientd a dozvi se pfitom (tfeba i tim,
Ze mu budou muset obcdas s nécim pomoci) jak predchdazet (a rfeSit) nékteré zdravotni
problémy. Zahrnuty budou takové nemoci/urazy/problémy, které se vztahuji k béznému
Zivotu déti — pfibéh zahrne lekce prvni pomoci. Priklady: vypiti vétSiho mnozstvi tekutiny po
snédeni tfesni, co udélat pfi fiznuti/odfeniné (desinfekce, zalepit...), co znamena teplota
(obranna reakce téla, nikoliv nemoc samotnd) apod...

Nazev vyukového programu: Co se déje v hlavé?

Cilova skupina: 1.stupef ZS a MS

Cile vyukového programu: Zaci maji ponéti o tom, jak sloZité procesy se odehravaji v mozku,
jak zpracovava rlizné viemy a reaguje na né (na urovni dané vékové skupiny) .



Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
koncipovan formou hry, pracuje zejména s pocity.

Zakladni popis vyukového programu:

Zaci se nejprve zamysli, jak reaguji na to, co pravé vidi, sly$i, co se jim zrovna déje.
Zapremysli nad svymi pocity a reakcemi. V ramci diskuse se také zamysli nad tim, co se
odehraje neZ svoji myslenku (napfiklad zvednout predmét ze zemé) uskutecni. V rdmci hry
s exponatem 9.2 a na interaktivnich panelech a obrazovkach se snazi najit informace, jak
tento proces funguje (napf. doplnit je do vynechanych okének déje na pracovnich listech).
Diskuse budou probihat nad béinymi tématy ze Zivota (a mohou zahrnout napfiklad i
nebezpecné jevy, napf. kdyZ mi upadne mic do silnice,...), déti se soustfedi na své pocity,
myslenky, reakce, a také se snazi vcitit do druhého (podivat se do jeho hlavy).

Nazev vyukového programu: (Ne)smysly

Cilova skupina: 1.stupef ZS a MS

Cile vyukového programu: Zaci si vyzkou$i r(izné zrakové a sluchové klamy a poznaji
,nedokonalost” vlastnich smysla.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
koncipovan formou hry.

Zakladni popis vyukového programu:

Zaci nejprve zapfemysli, zda je mozné, e by se jejich zrak ¢&i sluch mohly mylit a pfipadné si
zkusi vybavit situaci, kdy néco takového zazili. Potom v ramci rdznych exponatld provadi
rizné smyslové pokusy a snaZi se objevit kauzalitu jevu (¢im je klam zpUsoben). O svych
hypotézach diskutuiji.

Lektorované programy pro 2. stupei ZS a SS:

Nazev vyukového programu: Shératelé kosti

Cilova skupina: 2.stupef ZS a SS

Cile vyukového programu: Zaci dokaii sloZit kostru a rozpoznat mezipohlavni rozdily.
Dozvédi se o dalSich moznostech, co nam kostra muZze o ¢lovéku prozradit a postupné dokazi
uréit napf. i stafi, rGzné Urazy apod. Dozvédi se o chemickém sloZeni kosti a dokazi
odpovédét na otdzky ohledné rozkladu i pevnosti tkani. Znaji, jaké pusobeni mulzZe kost
zlomit, jak zlomeninu mGzeme rozpoznat na rentgenu a jak se chranit pred urazy.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (model E-U-R). Program je
koncipovan formou hry na forenzni antropology.

Zakladni popis vyukového programu:

Program zahrnuje 3 na sebe navazujici velké otazky, pro jejichi zodpovézeni Zaci hledaji
indicie v prlibéhu hry.

1. Ci je to kostra?



Evokacni (Gvodni) faze zacina u piskovisté s kostmi. Zaci maji za Ukol odkryt kosti, spravné je
sloZit (jako kostru). Dalsim Ukolem je urdit identitu mrtvé/ho (pohlavi, pfiblizny vék, zranéni v
prabéhu Zivota, na jaké zranéni doty¢ny zemrel apod.). Ndpovédu hledaji na doprovodnych
panelech, obrazovkach, velkoplosném poletu, vyuzit mohou i RTG.

2. Proc se kosti v zemi nerozlozZily? (presah do chemie)

Zaci se snazi zjistit odpovéd zkoumdanim chemického sloZeni kosti. VyuZivaji ndpovédu na
panelech, obrazovkach, exponatech - zejména €. XY)

3. Jak pevnd je kost? (presah do fyziky)

Pfi odhaleni kostry Zaci zjisti, Ze dany Clovék nezemfrel pfirozenou smrti, ale jeho kosti
vykazuji zndmky zranéni. Evokuje to otazku, co kost vydrzi, nez dojde k jejimu zlomeni nebo
u lebky prasknuti. Na doprovodném panelu Z4aci vyhledaji velikosti sil, pfi jejichZ plsobeni jiz
dojde k poniceni kosti a tyto sily lektor pro zaky prirovna k predstavitelnym skute¢nostem. U
lebky poté zdlraznime poutziti ochranné helmy pfi rdznych sportech. Medicina vyuziva pro
odhaleni zlomenin a jinych defektl kosti rentgen. Zakim bude vysvétlen zakladni princip
funkce rentgenu a na malém modelu RTG budou pfedvedeny praktické ukazky (prosviceni
rGznych material(,...). Zaci si také vyzkousi "predist" skute¢né RTG snimky a uréit kosti i jejich
zlomeniny.

Nazev vyukového programu: Skvélé svaly

Cilova skupina: 2.stupen ZS a SS

Cile vyukového programu: Zaci popisi hlavni svaly svého téla. Zaci vi, jak sval funguje a kde
bere energii.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (E-U-R).

Zakladni popis vyukového programu:

Zaci sepisuji to, co o svalech védi a otazky, které je zajimaji a hledaji na né odpovédi v
expozici. Napf. Kde berou svaly energii? Které svaly oviaddme a které ne? Spolecné sdili nové
objevy. (Metoda I think, | know, | wonder).

Inzerat na svaly — Zaci napisi “inzerat” na néktery sval svého téla. Co vSechno musi umét? Jak
¢asto pracuje? S kym bude spolupracovat? Komu bude “zodpovidat” atd.

Nazev vyukového programu: Pod kiizi!

Cilova skupina: 2.stupef ZS a SS

Cile vyukového programu: Zaci popisi strukturu kiZze a vysvétli vyznam jednotlivych vrstev.
Naplanuji jednoduchy experiment a prozkoumaji svoji kizi. Vysvétli zplsoby adaptace kiize a
regulace teploty. Hlavni myslenka: KlZe je nas nejvétsi organ, u ruznych ZivocCichl je
dokonale uzpUsobena tak, aby je chranila pred vné;jSimi vlivy.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systém0 aktivni vyuky (E-U-R). Program je
koncipovan jako zabavna hra.

Zakladni popis vyukového programu:

1. Vytah pod kUzZi — Zaci sestavi prarez kizi (z rGzného materialu, je moZné napf. nachystat
dort jako kUZi - https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/564x/10/43/8b/ 10438b934e3e90e
059b2369dc3f9f023.jpg). U kazdé vrstvy prozkoumaiji jeji slozeni a popisi k cemu slouzi.
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2. Veletrh kOZi — Zaci sestavi ve skupinach ,prezentace” koznich struktur rliznych Zivocich(
(slon, ryba, ptak, ¢lovék...). Popisi, proc¢ pravé jejich klze je ta nejlepsi, na jaké prostredi jsou
adaptovani. Vysvétli, pro¢ maiji lidé rznou barvu kize a v ¢em je to evolucné vyhodné.

3. Pokusy s kUzi v expozici— zaci prozkoumaji svoji kliZzi s pomoci dermatoskopu a vyzkousi si
sejmout otisky prsta.

Reflexe (mUZe probihat i po navstévé muzea ve Skole): J4 a moje kliZze — kazdy popiSe svoji
kGzi, jak vypada a jak je uzplisobena kaZzdodennim situacim (jak reaguje na chlad a na horko?
Co se stane, kdyz sdhnu na horky hrnek? apod.)

Nazev vyukového programu: Nadechni se

Cilova skupina: 2.stuper ZS a SS

Cile vyukového programu: Zaci popisi strukturu plic a vysvétli jejich funkci. Naplanuji
jednoduchy experiment a prozkoumaji své dychani. Vysvétli zplsoby adaptace na rlzna
prostredi.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuzivat systém0 aktivni vyuky (E-U-R). Z&ci si zahraji na
vyzkumniky.

Zakladni popis vyukového programu:

1. Na zacddtku si Zaci vyzkousSeji hluboké dychani, koncentruji se na sv(j dech. Po této
,rozcvicéce” se ve dvojicich zamysli nad otazkou ,jak ziskavaji rizné organismy kyslik?“.
Nasledné pfrifadi rizné zpUsoby dychani k prostfedim, ve kterych rlzni Zivocichové Ziji.

2. Poté pracuji s pracovnimi listy a doplni do nich strukturu plic. Zaci si také vzajemné zméfi
vitalni kapacitu plic a vyrobi si jednoduchy model plic (pfipadné moZiné jako navazujici
aktivita do Skoly). Soucdsti programu bude i vyuZiti rGznych pfistrojli, u kterych bude
vysvétlena také jejich funkce.

Na zavér probéhne reflexe napf. metodou volného psani na téma dychani (v expozici nebo
nasledné ve skole).

Nazev vyukového programu: Netinavné srdce

Cilova skupina: 2.stupef ZS a SS

Cile vyukového programu: Zaci popisi srdce a kardiovaskuldrni soustavu a vysvétli jejich
funkci. Vysvétli, co vSe je potieba ke zdarnému fungovani srdce.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systém0 aktivni vyuky (E-U-R). Program je
koncipovan jako hra.

Zakladni popis vyukového programu:

1. Na zacatku Zaci ,,namichaji“ krev —z nachystanych ingredienci (napf. malé micky, ustfizky
latky, které budou symbolizovat jednotlivé casti v krvi). Kazdému z prvka prifadi , kartu
zaméstnance” — jakou funkci v krvi zastava.

3. Poté si sestavi model srdce (s vyuzZitim exponatu v expozici) a popisi jak funguje. Co se
stane, kdyz srdce nefunguje (zaklady prvni pomoci)?

Na zavér probéhne reflexe napf. metodou nedokoncéené véty (je mozné vtéto reflexi
pokracovat i ve Skole).
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Nazev vyukového programu: (Ne)stravitelny program

Cilova skupina: 2.stuper ZS a SS

Cile vyukového programu: Zaci popisi travici a vylucovaci soustavu a vysvétli funkci
jednotlivych organa. Vysvétli co vSe nase télo potrebuje a jak dokaze Ziviny zpracovat.
Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (E-U-R).

Zakladni popis vyukového programu:

1. Na zacatek Zdci vytvofi myslenkové mapy na téma: ,Co nase télo potfebuje?”. Z ndpadl
vyberou ty, které souvisi se stravovanim.

2. Jak nase télo jidlo vyuZiva? Z&ci si projdou exponaty a doplni v pracovnich listech celou
cestu jidla nasi travici soustavou (jednotlivé organy mohou byt pfipodobnény napr. k ¢astem
tovarny).

3. Vdalsi ¢asti budou Zaci kjednotlivym orgdnlm pftifazovat jaké latky, prvky apod.
potfebujeme k tomu, aby byla dana ¢dast téla zdrava a fungovala tak, jak ma. Co se stane,
kdyz néktery z organli nefunguje? Jak se Zije napfiklad lidem s cukrovkou?

Na zavér probéhne reflexe.

Nazev vyukového programu: Stratégové

Cilova skupina: 2.stupef ZS a SS

Cile vyukového programu: Zaci vysvétli zpdsoby rozmnozovani rGznych Zivoich(i a &im jsou
vyhodné. Vysvétli principy genetiky a zamysli se nad zpUsoby vybéru partnera.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systém( aktivni vyuky (E-U-R). Program je
koncipovan formou hry na védce (badatele).

Zakladni popis vyukového programu:

1. Z4ci rozdéli do skupin rGzné fotografie organismd podle zplsobu rozmnoZovani. Co maji
organismy spole¢ného? Cim se li§i? Pro¢ je dany zplisob vyhodny? Pro¢ se lidi rozmnoZuji
pohlavné? (Vyuzity budou souvisejici exponaty).

2. Z4ci shlédnou video se 2 nejroziitené&jsimi strategiemi (r a K stratégové). Jakou strategii
mame mi lidé? V ¢em jsou dané strategie vyhodné?

3. Vybér partnera — Zaci ve skupindach zkusi napsat nékolik bodd, jak si vybirame partnera.
Své napady spolecné sdili. Poté pracuji s odbornymi studiemi na toto téma a reflektuji své
plGvodni predstavy pomoci nékteré metody visible thinking.

Nazev vyukového programu: Boj o zdravi

Cilova skupina: 2.stuperi ZS a SS

Cile vyukového programu: Zaci se seznami s riznymi nemocemi a zptisoby jejich Feseni.
Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systém( aktivni vyuky (E-U-R). Program je
koncipovan formou simulacni hry.

Zakladni popis vyukového programu:
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1. Zaci si vylosuji karticku (s chorobou) a podle jejich zdravotniho stavu (napt. zdravy,
chripka, angina — uzivani antibiotik...) se rozdéli do skupin. V téchto skupinach pak popisi, co
se déje v jejich téle a jak se jejich télo vyporaddva s danou nemoci.

2. Poté si zahraji simulac¢ni hru, ktera ukdze, pro€ jsou nékteré bakterie resistentni a v éem je
riziko naduzivani antibiotik. Napadnou zaky néjaka reseni tohoto problému?

3. Na zavér vytvoti Zaci ve dvojicich plakat (s vyuZitim informaci z expozice) na téma ,jak
muUzZeme ovlivnit své zdravi“ a prezentuji je ostatnim (pfipadné Ize protahnout i do vyuky...)

Nazev vyukového programu: V hlavé

Cilova skupina: 2.stupef ZS a SS

Cile vyukového programu: Z4ci od sebe rozli§i mozky nékolika Zivo&ichl a popisi &im se lisi.
Zaci popisi strukturu mozku a vyznam jednotlivych &asti. Zjisti, co se jim , d&je” v hlavé.
Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuzivat systému aktivni vyuky (E-U-R). Hlavni myslenka
programu: Vse, co délame fidi nas mozek — je vykonnéjsi a rychlejsi nez ten nejlepsi pocitac.
Zakladni popis vyukového programu:

1. Mozek — na velikosti zdlezi(?): zaci porovnaji nékolik obrazkd mozkd (clovék, krysa,
Simpanz, havran..) a zkusi je pfifadit ke spravnému Zivocichovi. PopiSi v ¢em se shoduji a
v ¢em se |iSi a jaky vyznam ma velikost mozku.

2. Nejvykonnéjsi pocita¢ — Zaci pomoci metody skladankové uceni ve skupinach predstavi
ostatnim vysledky aktualnich vyzkuma fungovani mozku (prace s informacemi v expozici).

3. V hlavé — Zaci si zkusi rGzné ¢innosti (hrani na hudebni nastroj, pocitani apod.) a na mapé
mozku znazorni, kterd ¢ast je pfi dané aktivité zapojena.

Reflexe (pfip. aktivita ve $kole): Zaci shlédnou video FRONTLINE: "Inside the Teenage Brain",
které ukazuje, jak se lisi procesy v mozku dospivajicich (déti) a dospélych a graficky znazorni,
co se jim aktualné déje ,,v hlavé”. Nasledné usporadaji ,vernisaz”.

Nazev vyukového programu: A co na to smysly?

Cilova skupina: 2.stuperi ZS a SS

Cile vyukového programu: Zaci se sezndmi s principem funkce oka a ucha. Zjisti, do jaké miry
nam dokazi zprostifedkovat obraz o okolnim svété a jak snadno se mohou mylit.

Metody vyukového programu: Vyukovy program bude respektovat zakladni principy
pedagogického konstruktivismu a vyuZivat systému aktivni vyuky (E-U-R).

Zakladni popis vyukového programu:

1. Kde se vzalo oko a ucho?

Kazdy si najde zajimavy objekt a podiva si na néj. Co pravé vidite? Jak se obraz dostane do
mozku? Zaci sestavi (s vyuZitim pracovnich listd a exponatd) prifez okem a popii jeho
fungovani. Podobné zpracuji i otazku ohledné fungovani ucha. Lze zorganizovat tak, Zze se
skupina rozdéli na 2 poloviny a jedna zpracovadva téma oko, druha téma ucho a pak si
vzajemné sdéli zjisténé informace.

2. Evoluce — jak se vyvinulo lidské oko a ucho? Zaci dostanou ,védecké podklady”, které si
prectou — napf. pomoci metody ¢teni s porozuménim nebo INSERT a vytvori kratickou
(novinovou) zpravu. Jaké otdzky napadaji zaky? Umi si na nékteré znich odpovédét?
(inspirace viz http://www.pbslearningmedia.org/resource/tdc02.sci.life.evo.nilssoneye/evolution-
of-the-eye/).
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3. Jak presné jsou nase smysly? Zaci se seznami s optickymi a zvukovymi klamy v expozici,
nékteré si vyberou a pokusi se vysvétlit, pro¢ dany klam nastava (jak oko a ucho funguje ve
vztahu k danému klamu). Zaci sami vytvofi réizné klamy pomoci napovédy a materialu
V expozici.

Na zavér (pfipadné ndsledné ve Skole) si Zaci vyzkousi nékteré ukoly poslepu. V reflexi popisi
své zazitky a shrnou, k ¢emu potifebujeme odi a jak je miZeme chranit.

Autorky navrhu:

Ing. Radmila Trnkova Lorencova, PhD.
Mgr. Barbora Dvorakova

RNDr. Michaela Kfizova, Ph.D.
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