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Opatreni pri vyskytu MRSA
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1. Uéel a oblast platnosti dokumentu

Tento dokument popisuje postup opatieni, ktery jsou povinni piijmout vSichni zaméstnanci VFN
Vv piipadé vyskytu MRSA ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.

2. Pojmy a zkratky

MRSA  Meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus — bakterie, ktera je rezistentni k oxacilinu
avsem ostatnim beta-laktamovym antibiotikim, v¢etné kombinaci s inhibitory beta-
laktamaz akarbapenemii. Rezistence k beta-laktamim byva obvykle sdruZena
s rezistenci k dalsim antibiotikim. MRSA je vyznamny nozokomialni patogen se
schopnosti rychle se §ifit, zejména v prostiedi vysokého selekéniho tlaku antibiotik.

OOPP  osobni ochranny pracovni prostiedek.

3. Odpovédnosti a pravomoci
Odpovédnosti a pravomoci jsou podrobn¢ stanoveny v kapitole 4.

4, Postup (popis ¢innosti)

4.1 ZJISTENI MRSA
Vyskyt MRSA je mozno zjistit t€émito dvéma zpusoby:

a) Vysetifenim klinického materialu pacienta mikrobiologickou laboratofi.
Kazdy nalez MRSA jsou povinni pracovnici mikrobiologie bez prodleni hlasit telefonicky
(tel. ¢. 22496 9277, 9276, 9270) nebo emailem (hygiena@vfn.cz) na Oddéleni nemocni¢ni
hygieny VFN.
Na Oddéleni nemocnicni hygieny hlasi i opakované zachyty MRSA.

b) Udaj o MRSA pozitivité pacienta se dozvi osetfujici 1ékai napt. z dokumentace pacienta,
epidemiologické anamnézy apod. MRSA pozitivitu pacienta je oSetfujici Iékai povinen
hlasit telefonicky (tel. ¢. 22496 9277, 9276, 9270) nebo emailem (hygiena@vfn.cz) na
Oddéleni nemocni¢ni hygieny VFN.

Ptitomnost MRSA neni divodem k odmitnuti poskytnuti zdravotni péce, hospitalizace nebo
ptekladu do jiného zdravotnického zatizeni.

4.2 OPATRENI PRI ZJISTENEM VYSKYTU MRSA
Okamzité po zjisténi MRSA nebo pii zavazné suspekci na pozitivitu MRSA musi byt pozitivni
pacient izolovan.

U pacienta, ktery vyzaduje intenzivni péci a jednotka neni dispozic¢né feSena boxovym systémem
lze izolaci realizovat vyc¢lenénim lizka za podminek mikrobiologického monitoringu vsech
pacientli, striktniho dodrzovani zasad bariérového oSetiovaciho rezimu a pfi zavazné formé
kolonizace MRSA s doporu¢enim vy¢lenéni osetfovatelského persondlu.
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Izolace pacienta se provadi obvykle v rdmci vlastniho oddé€leni, na kterém je pacient hospitalizovan
tak, aby mu mohla byt fadné poskytovana plnohodnotna diagnostika a 1é¢ba onemocnéni, které bylo
diivodem jeho piijeti.

Informaci o MRSA pozitivité preddva pacientovi, ptipadné jeho rodinnym piisluSnikim oSetiujici
1¢kaf. Zaroven oSetiujici 1ékai pfeda pacientovi (jeho rodinnym piislusniktim) pisemny dokument
,Informaci o MRSA pro pacienty a jejich rodinné piislusniky*, ktery je piilohou tohoto pracovniho
postupu. Informaci o MRSA pozitivit¢ predava oSetfujici lékat také registrujicimu Iékafi
ptislusného pacienta.

4.2.1 lzolace pacienta

MRSA pozitivni pacient musi byt mistén na samostatny pokoj nebo box viditelné oznaceny ceduli
,»Zvyseny hygienicky rezim®, popt. ceduli pro oznaceni pokoje pacientd s infekénim onemocnénim
pfenosnym kontaktem, kterd piilohou ¢. 4 Hygienického fadu VFN. Izola¢ni pokoj musi mit
socialni ptisluSenstvi (WC, sprcha). V pfipadé€, Ze takovyto pokoj neni k dispozici a neni mozné
zajistit izolaci pacienta na jiném oddéleni, musi mit pro sebe dotéeny pacient vyclenéné socialni
prisluSenstvi, které je nutné téz viditelné oznacit (neplati v ptipadé, kdyz je pacient imobilni).

Pied pokoj nebo box je nutné umistit alkoholovy dezinfekéni prostiedek k hygienické dezinfekci
rukou, OOPP (jednorazovy empir, rousku, rukavice, ¢epice) a popi.dekontaminaéni rohoz.

Pokoj nebo box musi byt vybaven davkovacem s dezinfekénim prostiedkem na ruce (na JIP je
vhodné umistit davkovace u kazdého Iuzka), jednordzovymi rukavicemi, jednorazovymi
pomuckami, a individualizovanymi oSetfovatelskymi pomuckami, které se po dobu izolace
infek¢éniho pacienta z izolacniho pokoje neodnasi.

Do pokoje/boxu se zdravotnicky material a pomicky, masti, krémy apod. vnasi a skladuji
v minimalnich zasobach.

Strava je pacientovi objednavana v jednorazovém nadobi, které je vyndano z tabletu pied pokojem.
Tablet neni na izola¢ni pokoj donasen. K podavani napojti je vhodné pouzivat jednordzové plastové
kelimky a termosku s ¢ajem nedonaset na pokoj. Po pouziti se nadobi likviduje do infekéniho
odpadu. Dekontaminace ostatniho nadobi je provadéna ptfimo na izolacnim pokoji.

4.2.2 Rezimova opatieni

Vstup na pokoj/box je mozny pouze po provedeni hygienické dezinfekce rukou a nasazeni OOPP.
V piipad€ vystupu plati obracené potradi - svleceni vSiech OOPP, naposled rukavice a nasledné se
provede hygienicka dezinfekce rukou. Pouzit¢é OOPP se likviduji do infekéniho odpadu na
izola¢nim pokoji.

Pted vstupem do pokoje/boxu a pii odchodu, mezi osetfenim jednotlivych pacientd, dale mezi
oSetfenim pacienta na jednotlivych télnich systémech, po manipulaci s pradlem a odpadem a po
sejmuti rukavic se provede hygienicka dezinfekce rukou. Je nutné provadét i odpovidajici vyménu
rukavic (mezi oSetfovanim jednotlivych pacientli, mezi oSetfovanim pacienta na jednotlivych
t€lnich systémech, po manipulaci s pradlem, odpadem atd.).
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Do pokoje/boxu se nevnasi dokumentace pacienta. Dokumentaci pacienta je oSetiujici 1ékaf povinen
viditeln€ oznacit informaci o MRSA pozitivité pacienta.

Vizita, podédvani medikace, oSetfovatelské ukony a pfevazy ran se provadéji na pokoji/boxu jako
posledni z celého odd¢€leni, pokud to umozituje zdravotni stav pacienta. Na izola¢ni pokoj/box
vstupuje jen zdravotnicky persondl, ktery je nutny pro zajisténi péée. Do pokoje/boxu je zakazan
vstup mediktim a studentiim zdravotnickych Skol.

Dle moznosti odd¢leni je vhodné vyclenit pro MRSA pozitivniho pacienta oSetifovatelsky personal.

Izola¢ni opattfeni musi dodrzovat vSechen personal vstupujici do pokoje/boxu véetné technického a
uklidového. Navstévy pacienta musi byt s izolacnimi opatienimi odpovidajici zptisobem sezndmeny
a dodrzovat je.

4.2.3 Pouziti OOPP

V piipadé, Ze je MRSA zjisténa pouze v rané, pacient mé rany kryté prevazem a je zakryt Cistou
pokryvkou, pouZije pii béZzném kontaktu bez vySetfovani a oSetfovani pacienta personal véetné
Uklidového personalu pouze rukavice.

Pti pfevazu, oSetieni rany personal obléka jednorazové rukavice, ustenku, empir a Cepici.

V piipadé, ze je MRSA zjisténa Vv nose nebo ve vice télnich systémech nebo na kuzi, pouZije
persondl véetné persondlu uklidu jednordzové rukavice, empir, tstenku, cepici.

Pokud je pfijat k hospitalizaci ambulantni pacient s MRSA pozitivitou, je nutny nejdfive monitoring
vSech odbérovych mist, uvedenych v kapitole 4.6 tohoto dokumentu, a do doby wvysledktu
bakteriologického monitoringu je nutno pouzit v§echny doporu¢ené OOPP (jednorazové rukavice,
empir, Ustenku, cepici).

4.2.4 Nakladani s pradlem a odpady

Pokoj/box musi byt vybaven pevnymi nddobami nebo stojany s pytli na infekéni odpad (Gervené
barvy) a infekéni pradlo (Zluté barvy) a to co nejbliZze k vychodu z pokoje/boxu. V ptipadé, ze pytle
nejsou umistény v pevnych nadobach, ale ve stojanu, pak se pti vynaseni tyto pytle vloZi do dalSich
piinesenych silnosténnych pytla.

Pouzité jednorazové OOPP a jednordazovy zdravotnicky material se likviduji jako infekéni odpad
ihned v pokoji/boxu pacienta.

S pouzitym pradlem z pokoje/boxu se manipuluje jako s infekénim pradlem, podrobn¢ viz PP-VFN-
049 Manipulace s pradlem. Pradlo se ulozi do silnosténného Zlutého igelitového pytle jiz
v pokoji/boxu. Pytle nesmi byt pieplnéné. Pied odnasenim pytle s pradlem z infek¢niho pokoje se
pytel uzavie.

Pytle dodava hlavni sklad Oddeéleni MTZ - ,,pytle Zluté LDPE, 700x1100, 0,08,
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4.2.5 Uklid a dezinfekce

Vedouci zaméstnanci pracovisté jsou povinni vcas informovat pracovniky uklidu (zaméstnance
VFN nebo dodavatelskou firmu) o vyskytu pacienta s MRSA a o poZadavcich na postup Uklidu dle
nize uvedenych instrukci. Za specifické instrukce Uklidovému personalu na daném pracovisti
zodpovida stanicni sestra oddéleni, vedouci salova sestra ¢i vedouci sestra ambulance.

Uklid pokoje/boxu se zatazuje az na konec tiklidu celého oddé&leni. Uklid je provadén vy&lenénymi
a oznacenymi uklidovymi pomiickami. Pouziva se pfednostné jednorazovy materidl (napt. Perlan).

Pouzivané dezinfek¢éni prostiedky na podlahy, povrchy, nastroje, zdravotnické pomticky a na
nadobi musi mit Siroké spektrum tuéinnosti (A, B, T, M, V) a deklarovany u¢inek na MRSA.
Dezinfekce podlah a povrchli (véetné povrchii ptistrojit) se provadi otérem. Dezinfekce néstroji,
zdravotnickych pomicek se provadi ponofenim v uzaviratelnych nadobach. V piipadé, ze
zdravotnickou pomucku nelze dezinfikovat ponorem, provede se dezinfekce otérem. K dezinfekci
podlah, povrchi, nastroju, zdravotnickych pomiicek a nadobi se pouziva Cerstvé nafedény pracovni
roztok dezinfek¢niho prostiedku nikoliv postiikova dezinfekce. Je nutné dodrZovat pozadované
koncentrace roztokd dezinfekénich prostiedkt jejich expozici. Postiikova dezinfekce neni
pripustna.

Uklidové pomuicky k opakovanému pouziti se ihned po provedeni tiklidu dezinfikuji dezinfekénim
prostiedkem Sirokého spektra ucinnosti s deklarovanou uUc¢innosti na MRSA. AZ nasledné je
piipustné vynaset je z pokoje/boxu.

Pokoj/box musi byt po propusténi pacienta s MRSA podroben dikladné sanitaci s dezinfekci
podlah, omyvatelnych ¢asti stén (do 1,5 m) a vSech povrchii a ploch, nastroji, zdravotnickych
pomtucek a nadobi, které se v pokoji nachazi a nasledné se pokoj fadné vyvétra min. po dobu 1 hod.
(neplati pro prostory s klimatizaci, kde dochazi k vyméné vzduchu za 30 min.).

Pti ukonceni hospitalizace izolovaného pacienta se likviduji do infekéniho odpadu masti, krémy,
jednorazové pomucky, které byly pouZivany v pokoji  hospitalizovaného pacienta.
V epidemiologicky zavaznych ptipadech (jako napf. izolace vice pacientli na jednom pokoji se
zavaznymi MRSA klinickymi projevy, dale izolace pacienta se zavaznymi klinickymi projevy
infekce) Ize po ukonceni hospitalizace pacienta a po provedeni dikladné dezinfekce pokoje (viz.
vySe) provést také zavéreCnou prostorovou dezinfekci. Objednavani prostorové dezinfekce se
provadi ptes elektronickou Zadanku technicko-provozniho Useku.

4.3 PACIENT VYZADUJICI INTENZIVNI PECI

V ptipadé 1é¢by pacienta, ktery vyzaduje intenzivni péci, na jednotce, kterd neni feSena boxovym
systtmem, se dodrzuji a aplikuji vSechna opatfeni uvedena v kapitole 4.2 piizpuisobena
k podminkam daného provozu, tedy vztazena K ,,izolaénimu lazku* pozitivniho pacienta. U vSech
pacientli dotené jednotky intenzivni péce je nutno provadét mikrobiologicky monitoring stejné
jako u MRSA pozitivniho pacienta, tj. minimalné 1x tydné (viz kapitola 4.6).

Pti zédvazné formé kolonizace pacienta se doporucuje vyclenit oSetfovatelsky personal k péci o
MRSA pozitivniho pacienta.
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4.4 MRSA POZITIVNI PACIENT V AMBULANTNIM PROVOZU

V piipadé odeslani MRSA pozitivniho pacienta na ambulantni vySetieni musi byt toto vySetfeni
pfedem domluveno, persondl dané ambulantni slozky musi byt informovan o MRSA pozitivité
pacienta. Pacient musi byt objednavan k vySetieni jako posledni v daném dni.

Pacient poslany z lizkového oddéleni k invazivnimu vykonu musi byt pfipraven tak, Zze je omyto
celé télo véetné vlasové ¢asti mycim dezinfekénim piipravkem (pénou) s tc¢innosti na MRSA.
U nazalniho a kréniho nosi¢stvi je nutno navic provést dekolonizaci podle doporuceni klinického
mikrobiologa.

Transport MRSA pozitivniho pacienta Kk planovanému vySetfeni ¢i invazivnimu vykonu je
zajistovan v souladu s pravidly uvedenymi v kapitole ,,Pteklad, propusténi pacienta®.

Zdravotnicky personal pfi oSetieni, vySetieni a pfi manipulaci s pacientem je povinen pouZzivat tyto
OOPP - rukavice, Ustenku, ¢epici a empir. Jednorarovy zdravotnicky material véetné jednorazovach
OOPP se likviduje jako infek¢ni odpad.

Po oSetfeni pacienta v ambulanci ¢i vySetfovné se ihned provede dezinfekce povrchi, ploch,
pfistroju, néstrojii a zdravotnickych pomiicek.

45 MRSA POZITIVNI PACIENT NA OPERACNIM SALE

Osettujici 1€kar je povinen pfedem informovat personal operac¢niho salu véetné anesteziologického
tymu o MRSA pozitivité pacienta. Operace musi byt naplanovana pokud mozno na septickém
opera¢nim sale a jako posledni v opera¢nim programu. V piipadé, Ze pracovisté nema k dispozici
septicky sél, operace se provede jako posledni v opera¢nim programu na dostupnych operaénich
salech pracoviste.

Pted operaci je nutné provést piipravu pacienta - omyt celé télo vcetné vlasové €asti mycim
dezinfekénim pfipravkem (pé€nou) s ucinnosti na MRSA nebo provést celkovou koupel. V piipadé
nazalniho a kréniho nosi¢stvi je nutné provést dekolonizaci vhodnym piipravkem uréenym po
konzultaci s klinickym mikrobiologem.

V prostoru opera¢niho salu je nutné mimimalizovat mnoZstvi techniky a zasob materialu tak, aby se
minimalizovalo riziko jejich potenciélni kontaminace.

Personal operacniho salu prednostné pouzije jednorazové operacni pradlo, na séle si oblékne sterilni
jednorazovy empir a dvojité rukavice nebo silnéjsi typ rukavic, event. pouZzije ochranny oblicejovy
Stit dle rozsahu a rizikovosti opera¢niho vykonu. Po skonéeni opera¢niho vykonu se pouzity
jednordzovy empir a pouzité rukavice odlozi na sale do infekéniho odpadu a ihned provede
dezinfekce rukou.

Na ohrani¢eni opera¢niho pole se piednostné pouZiji jednordzové chirurgické rousky a na odsavani
Z rany se pouzije jednorazovy uzavieny odsavaci systém. Po skonceni vykonu anesteziologicka
sestra provede vyménu jednorazového anesteziologického okruhu, ktery spolu s jednordzovym
odsavacim systémem odstrani jako infek¢ni odpad.
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Chirurgické nastroje se po pouziti na operacnim sdle nalozi do Cerstvé pfipraveného pracovniho
roztoku Sirokospektrého dezinfekéniho prostiedku s deklarovanou ucCinnosti na MRSA,
odpovidajici koncentrace. Pro dezinfekci nastroju je nezbytné dodrzet pfedepsany expozicni ¢as. Az
nasledné je mozné piistoupit K jejich mechanickému ¢isténi. Personal, ktery provadi Cisténi a
dezinfekci nastroju, je povinen se po celou dobu chrénit OOPP (Ustni rouska, rukavice).

Ihned po skonceni vykonu se provede dezinfekce podlahy, vSech povrchii, ploch a ptistroji, které se
nachazely v prostoru opera¢niho salu. PouZije se ¢erstvy pracovni roztok dezinfek¢éniho prostredku
odpovidajici koncentrace a dodrzi se pfedepsany expozicni ¢as. Pouzivané dezinfek¢ni prostiedky
na podlahy, povrchy, nastroje/zdravotnické pomutcky musi mit §iroké spektrem Gc¢innosti (A, B, T,
M, V) a deklarovanym uc¢inkem na MRSA.

4.6 MIKROBIOLOGICKE MONITOROVANI

Pacientovi, s vyskytem MRSA v kterékoli lokalizaci, je nutno provadét nejméné 1x tydné sérii
odbért, ktera zahrnuje:

vytér z nosu (ob¢€ nosni dirky se vytfou jedinym tamponem),

vytér z krku,

vytér z perinea,

vytér ze vSech ran a koznich, slizni¢nich 1ézi,

U pacientl s permanentnim mocovym katétrem se provede navic kultivace moci.

AN N NANEN

Vsechny zadanky 1 zkumavky musi byt zieteln¢ oznaeny napisem ,,MRSA*.

4.7 PREKLAD, PROPUSTENI MRSA POZITIVNIHO PACIENTA

O nalezu MRSA je oSetfujici 1ékai povinen informovat l1ékafe odd€leni VFN (popi. jiného
zdravotnického zafizeni), kam bude pacient po vzajemné dohodé¢ pielozen. V ptipadé propusténi
pacienta do doméciho oSetieni podava tuto informaci praktickému Iékaii pacienta v propousteci
zpraveé. Informace o MRSA pozitivit¢ musi byt uvedena v prekladové/propoustéci zpraveé i
Vv pfipad¢, ze pacient je jiz v dobé prekladu nebo propusténi 3x negativni a izolacni opatfeni u n¢j
byla zrusena.

Pted prekladem ¢i transportem se provedou opatfeni k minimalizaci moznosti pfenosu infekce:

e pacient chodici nebo na pojizdném kiesle — opaticte Cistym obleCenim s dlouhym rukédvem a
Cistym empirem — nejlépe jednorazovym,

e pacient transportovany na svém lizku - vybavte Cistym oblecenim, proved'te dezinfekci lizka a
luzko Cisté povlecte tésné pred transportem.

Pii prekladu/pievozu MRSA pozitivniho pacienta pouZije personal odpovidajici OOPP:

e Vpiipad¢ zjisttni MRSA pozitivity pouze vrané, =za soucasného pravidelného
mikrobiologického monitoringu pacienta a za predpokladu, Ze pacient ma rany kryté obvazem a
je zakryt Cistou pokryvkou €1 ¢istym empirem, persondl pouzije pouze jednorazové rukavice.

e V piipadé MRSA pozitivity v nose, krku a vice mistech téla nebo na kizi a za pfedpokladu, ze
pacient je kryt Cistou piikryvkou ¢i Cistym empirem a soucasné je pacientovi nasazena Ustenka
(pokud je to mozné vzhledem ke klinickému stavu pacienta), personal pouZije pouze
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jednorazové rukavice. V piipadé, Ze pacient neni chranén ustenkou, personal pouzije Ustenku,
empir a jednorazové rukavice.

Pfi pfevozu pacienta v ramci VEN se pouZije sanitni viiz VFN, ktery se objednava na dispecinku
autodopravy VFN, pficemz je nutné predem informovat o MRSA pozitivité pacienta. Pacient musi
byt pfevazen sam, bez dalSich pacientii. Po pfevozu pacienta se prostor pro pacienta v sanitnim voze
ihned dezinfikuje a to dezinfekénim piipravkem se Sirokym spektrem ucinnosti (A, B, T, M, V) a
deklarovanou Uc¢innosti na MRSA.

Pti ptevozu a piekladu do jiného zdravotnického zatizeni se pouzije sanitni viiz smluvné uréeného
dopravce na ptepravu infek¢nich pacientd, ktery se objednava u dispe¢inku DZS VFN, pfi¢emz je
objednavajici povinen oznamit informaci o MRSA pozitivité pacienta.

Pti propusténi pacienta do doméciho oSetfovani — Vv ptipad€, Ze mu je zajiStovan transport sanitnim
vozem VFN se postupuje stejné jako u prekladu pacienta.

4.8 ZRUSENI IZOLACNIHO REZIMU MRSA POZITIVNIHO PACIENTA

Jestlize vSechny vysledky z jedné série odbérii budou negativni, provedou se dalsi 2 série odbért
v nasledujicich dnech — vZdy s odstupem 3 dnd. V ptipad¢é negativity vSech odbéru z lokalizaci
uvedenych v kapitole 4.6 tiikrat po sobé&, lze doporucit zruseni izolaénich opatieni.

Pacient by nemél byt 1é¢en Zadnymi antibiotiky ani lokélnimi dekolonizacnimi prostfedky G€innymi
vici MRSA v obdobi minimélné 48 hodin pted kazdym z odbéra.

I po zruseni izola¢niho rezimu je nutné pacienta nadale podrobit screeningu na piitomnost MRSA
(vytéry z nosu, z krku, vytér z perinea, z ptipadnych ran) a to zejména pti zhorSeni klinického stavu,
pii znamkéch infekce, pii prekladu nebo piijeti na jiné oddé€leni a po absolvovani jakékoliv
antibiotické 1écby.

4.9 AKTIVNI VYHLEDAVANI PACIENTU V RIZIKU MRSA
Rizikové skupiny z hlediska moZzného nosiéstvi jSou zejména:

e pacienti piekladani z rizikovych oddéleni jinych zdravotnickych =zafizeni (rizikova
skupina 1, pfipadn¢ skupina 2 a 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych),

e pacienti s anamnézou pobytu na rizikovych oddélenich, ve zdravotnickych zafizenich
nebo v geografickych lokalitach s vysokym vyskytem MRSA v poslednich 12 mésicich,

e pacienti s prokazanym nosi¢stvim nebo infekci MRSA v anamnéze,
e pacienti pFijati na JIP v ramci rutinniho screeningu,

e pacienti prijimani K pldnovanému chirurgickému vykonu (zejména v oborech
kardiochirurgie, cévni chirurgie, ortopedie a neurochirurgie).
Prikaz MRSA je soucasti predoperacniho vySetfeni zaméfeného na nosiCstvi
Staphylococcus aureus - (vysetfuje se minimalné vytér z nosu)
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Z hlediska rizika vyskytu MRSA lze rozdélit medicinské obory rdmcové do nasledujicich kategorii:

» Rizikovd skupina 1 - vysokeé riziko: Intenzivni péce, transplantacni oddé€leni,
kardiovaskularni chirurgie, traumatologie, specializovand centra se Sirokou spadovou
oblasti. U pacienti uvedenych obortl je soucasné nejvyssi riziko vzniku zavaznych, klinicky
manifestnich infekci vyvolanych MRSA.

» Rizikova skupina 2 - stiedni riziko: VSeobecna chirurgie, urologie, neonatologie,
gynekologie a porodnictvi, dermatologie, ORL.

» Rizikovéa skupina 3 - nizké riziko: Standardni lazkova péce internich oborl, neurologie,
pediatrie.

» Rizikova skupina 4 - specifické riziko: Psychiatrie, 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné a
nasledna péce. Na tato oddéleni mohou byt pfijimani chronicky kolonizovani pacienti, ktefi
mohou byt zdrojem multirezistentnich kmenti smérem k zatizenim poskytujicim akutni péci
(pfeklady osidlenych pacientil). U vétSiny pacientli uvedenych oborl existuje minimalni
riziko vzniku zavaznych, klinicky manifestnich infekci vyvolanych MRSA.
Pravdépodobnost detekce MRSA je proto minimalni, protoze prevazné nejsou
mikrobiologicky vysetfovani z klinické indikace.

U vySe uvedenych pacientl je nutno pii piijmu do nemocnice provést mikrobiologické odbéry k
prikazu eventudlniho nosi¢stvi MRSA. Tyto pacienty neni vhodné az do obdrzeni vysledkt
kultivace umistovat spole¢né s pacienty, ktefi jsou imunokompromitovani anebo maji invazivni
vstupy (oteviena rana, centralni zilni katétr, apod.) nebo ktefi jsou pied nebo po operac¢nim zakroku.

U planovanych piijmt se vyzaduje u vySe uvedenych rizikovych skupin bakteriologické vysetieni
pred ptijetim.

5. Souvisejici dokumenty

RD-VFEN-14 Hygienicky fad

Priloha ¢. 4: Vzor cedule pro oznacéeni pokoje pacienti s infekénim onemocnénim pienosnym
kontaktem - pro onemocnéni pienosnd oralné-fekalni cestou a kontaktem

SM-VEN-28 Res$eni nezadoucich udalosti a namét pro zlepsSeni

PP-VEN-006 Odbér biologického materialu
PP-VEN-016 HlaSeni a evidence pracovnich urazu
PP-VEN-017 Hlaseni infekénich onemocnéni
PP-VEN-049 Manipulace s pradlem

6. Prilohy

Informace pro pacienty a jejich rodinné piislusniky
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INFORMACE O MRSA PRO PACIENTY
A JEJICH RODINNE PRISLUSNIKY

Co je MRSA?

Staphylococcus aureus je bakterie, ktera je soucasti fyziologické mikroflory kize a sliznic hornich
cest dychacich. Nékteré kmeny této bakterie se stavaji rezistentni k vétsin¢ béznych antibiotik a
poté mluvime o MRSA (methicilin-rezistentni Staphylococcus aureus). Jak kmeny na bézna
antibiotika citlive, tak kmeny rezistentni mohou byt za urcitych okolnosti pivodcem infekéniho
provadéji opatieni, ktera maji zabranit rozSifeni MRSA na dal$i nemocné. Pacienti s MRSA jsou
izolovani v jednolizkovych pokojich s ptisnym hygienickym rezimem.

Jak se zjisti, Ze mam MRSA?

Ptitomnost MRSA se prokaze jen mikrobiologickym vysetienim vzorkl - obvykle vytérem z nosu,
Z ran, ptipadné z klize, vySetfenim moce. Pokud MRSA neptisobi infekci, jen je na téle pacienta
ptitomen, mluvime o kolonizaci/nosiéstvi.

Jak ziskam MRSA?
Miuzete mit MRSA jiz pifi pfichodu do nemocnice nebo ho muzete ziskat az b&hem pobytu
V nemocnici.

Jak ovlivni MRSA miij pobyt v nemocnici?

Pokud se u Vas zjisti MRSA, musite byt izolovan v samostatném pokoji nebo v pokoji se stejné
osidlenymi pacienty. Personal Vas bude oSetfovat v rukavicich, plasti a Ustence, aby bakterie
nepienesl na jiné pacienty. Pokoj nesmite opoustét, pouze pokud jdete na predem domluvend
vySetteni.

I pti infekci MRSA je Vam vénovana stejné kvalitni 1éCebna i rehabilitacni péce, jako kdybyste
MRSA nemé¢l. Pokud mate infekci zptisobenou MRSA, budete propustén po dokonceni 1écby.
Samotné nosi¢stvi MRSA neni divodem k prodlouZeni hospitalizace.

Jak se 1é¢i MRSA?

Pouha piitomnost (nosi¢stvi) MRSA nemusi byt divodem k 1é¢bé. V piipadé nutnosti dekolonizace
1ze pouzit lokalni antibiotické ptipravky a antibakterialni mydla a Sampony. Pokud dojde ke vzniku
celkové infekce, musi se 1&¢it uCinnymi antibiotiky.

Smim mit navstévy?

Navstévy za Vami mohou pfijit, ale je tfeba, aby se ohlasily personalu. Pti vstupu na pokoj musi
dodrzovat izolacni opatieni, o kterych budou informovani zdravotnickym personalem. Pied
odchodem z Vaseho pokoje si vzdy musi vydezinfikovat ruce, aby nepienesli MRSA na jiné osoby.

Co bude po propusténi?

Doma budete dodrzovat bézna hygienicka opatieni, predev§im myti rukou. Pokud by Vas doma
osetfoval zdravotnicky personal, bude nosit plast, rukavice a istenku, aby MRSA neptenesl na dalsi
pacienty. Pokud v rodin¢ neni oslabeny ¢lovek nebo ¢lovek s koZznimi defekty, neni tfeba se obavat
infekce.

Pfi navstéve 1ékare a pii dalsim pfijeti do nemocnice, oznamte, Ze jste nebo jste byl nosi¢ MRSA

nebo ze jste byl 1é¢en pro MRSA infekci. Ve Vasi zdravotnické dokumentaci bude udaj o MRSA
uveden.

Ptiloha pracovniho postupu PP-VFN-018



	1. Účel a oblast platnosti dokumentu
	2. Pojmy a zkratky
	3. Odpovědnosti a pravomoci
	4. Postup (popis činností)
	4.1 Zjištění MRSA
	4.2 Opatření při zjištěném výskytu MRSA
	4.2.1 Izolace pacienta
	4.2.2 Režimová opatření
	4.2.3 Použití OOPP
	4.2.4 Nakládání s prádlem a odpady
	4.2.5 Úklid a dezinfekce

	4.3 Pacient vyžadující intenzivní péči
	4.4 MRSA pozitivní pacient v ambulantním provozu
	4.5 MRSA pozitivní pacient na operačním sále
	4.6 Mikrobiologické monitorování
	4.7 Překlad, propuštění MRSA pozitivního pacienta
	4.8 Zrušení izolačního režimu MRSA pozitivního pacienta
	4.9 Aktivní vyhledávání pacientů v riziku MRSA

	5. Související dokumenty
	6. Přílohy
	Co je MRSA?


