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1. Utel a oblast platnosti dokumentu

Tento hygienicky tad stanovuje zakladni zasady a postupy k zajisténi odpovidajici hygieny ve
zdravotnickych i nezdravotnickych provozech VFN a postupy prevence vzniku infekci spojenych se
zdravotni péci a profesionalnich nakaz na vSech zdravotnickych pracovistich VFN a je zavazny pro
vSechny zaméstnance VFN.

2. Pojmy a zkratky

Infekce spojend se zdravotni pé¢i = zakonna definice; nemoc nebo patologicky stav vznikly v

Izolace

souvislosti s pfitomnosti ptivodce infekce nebo jeho produktl ve spojitosti s
pobytem nebo vykony provadénymi osobou poskytujici péci ve
zdravotnickém zafizeni v piislusné inkubacni dobé&; pro ucely prace s
dal$imi fidicimi dokumenty VFN je pojem synonymem pro ,,nemocni¢ni
nakazu®.

oddéleni fyzické osoby s infekénim onemocnénim od ostatnich fyzickych
osob. Podminky izolace musi s ohledem na charakter pienosu infekce
zabranit jejimu pfenosu na jiné fyzické osoby, které by mohly infekéni
onemocnéni dale §ifit.

Profesionélni ndkaza je infekéni onemocnéni, které vzniklo v pii¢inné souvislosti s vykonem

Surveillance

Vedouci UNZP

ZoOna pacienta

profese. Posouzeni a ovérovani podminek vzniku infekéniho onemocnéni
provadi organ ochrany vetejného zdravi na zakladé hodnoceni rizika vzniku
nékazy v pracovnim a mimopracovnim prostiedi.

epidemiologicka bd¢lost; epidemiologicka metoda, zalozend na pribézném
shromazd’ovani, vyhodnocovani, interpretaci a zpétné distribuci vSech udaji
vyuzitelnych pro u¢innou prevenci a kontrolu infekci. Podkladem jsou tdaje
mikrobiologické, klinické a oSetfovatelské.

prisluiny vedouci zaméstnanec Useku pro nelékatska zdravotnicka povolani
na pracovisti (vrchni sestry, pfip. vedouci laborant, vedouci rehabilita¢ni
pracovnik, vedouci zdravotné-socialni pracovnik, vedouci nutri¢ni terapeut,
vedouci farmaceuticky asistent).

zahrnuje konkrétniho pacienta a jeho bezprostiedni okoli. Konkrétné
zahrnuje pacientovu intaktni pokozku, vSechny nezivé objekty, kterych se
pacient dotyka nebo jsou s nim v pfimém fyzickém kontaktu (napt. zabrany,
stolek, luzkoviny, zidle, infuzni sety, monitory, ovladaci prvky a dalsi
zdravotnickeé vybaveni).

Oddéleni strojni idrzby VZT a TT - Oddéleni strojni udrzby, vzduchové techniky a tepelné

OOPP
TPKI
Ooovz

techniky

Osobni ochranné pracovni prostiedky
Tym pro prevenci a kontrolu infekci
Organ ochrany vefejného zdravi
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3. Odpovédnosti a pravomoci

Vedouci zaméstnanec zdravotnického pracoviste (piednosta kliniky nebo tUstavu a primaf
samostatného oddéleni) je odpovédny za zpracovani a pribéznou aktualizaci Provozniho fadu
pracovisteé, za seznameni vSech zaméstnancti a dalSich osob, které pracuji na daném pracovisti,
s Provoznim fadem a za kontrolu jeho dodrzovani.

Vsichni zaméstnanci a dalSi osoby, které pracuji na danem pracovisti, jsou povinni se s Provoznim
fadem pracovisté prokazatelné seznamit a zajistit jeho dodrzovani.

Za evidenci, hlaSeni a opatieni v ptipad¢ nalezu infek¢énich onemocnéni, v€etné nemocnicnich nakaz
je odpovédny oSetiujici 1ékaf. Za kontrolu dodrZzovani povinnosti v této oblasti na pracovisti je
odpovédny piislusny vedouci zaméstnanec.

Za dodrzovani zasad provozni hygieny v prostorach oddéleni, resp. u pacientd umisténych na
lizkovém oddéleni, za zajisténi fadné hygienické ocisty pacientii a dohled nad dodrzovanim postupti
Vv oblasti uklidu a sanitace, v€etné pouzivani dezinfekénich prostiedki dle dezinfekéniho tadu
pracovi$té, manipulace s pradlem a naklddani sodpady je odpovédny piislusny vedouci
zaméstnanec UNZP.

Oddéleni nemocnicni hygieny je odpovédné za biologicky monitoring prostiedi (méteni Cistoty
vzduchu aeroskopem, provadéni stéru a otiski z prostiedi a z rukou personalu, za kontrolu kvality
teplé vody), za predani vysledkl pracovistim a za navrh ptisluSnych napravnych opatieni.

Dalsi odpovédnosti a pravomoci jednotlivych zaméstnanct jsou podrobné stanoveny Vv kapitole 4.

4. Postup (popis ¢innosti)

Cinnosti a opatfeni v oblasti hygieny jsou kazdodenni souéasti prace viech zdravotnickych
I nezdravotnickych pracovnika v provozech VFN.

vvvvvv

patii:
e dodrzovani zakladnich hygienickych opatfeni pti poskytovani zdravotni péce,

vzdélavani zaméstnancu v oblasti hygieny,

dodrzovani postupt hygieny rukou,

provadéni uklidu, malovani a dezinfekce prostor,

provadeéni sterilizace a dezinfekce pouzivanych zdravotnickych prostredk,

dodrzovani zasad pti manipulaci s pradlem,

dodrzovéni zasad nakladani s odpady a jejich likvidac,

e zisobovani vodou a sledovani jeji kvality, vcetné dodrZzovani opatfeni pti vyskytu
legioneldzy,

e sledovani a hlaSeni nemocnicnich nakaz a dalSich infek¢nich onemocnéni,

e ockovani zaméstnanci,

e dodrzovani postupt pii poranéni ostrym predmétem,

e preventivni dozor pii opravach a rekonstrukcich,

e provadéni bézné a specialni ochranné dezinsekce a deratizace.
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Uvedené oblasti jsou rozpracovany ve vnitinich ptedpisech VFN a v navazujicich provoznich fadech
jednotlivych pracovist. Provadéni ¢innosti a dodrzovani stanovenych postupti je zdsadnim krokem
k zajisténi vysokych standardii v ramci dozoru nad infekcemi a bezpecnosti pacientli, zaméstnanct
a navstévnika.

41 ZAKLADNI HYGIENICKA OPATRENI

Mezi zakladni opatieni, kterd sméfuji k zamezeni §ifeni infekci spojenych se zdravotni péci, patii
tato opatteni:

411

V oblasti prijmu a vySetieni pacienta

Pokud je s ohledem na zdravotni stav fyzické osoby pfijeti do VFN nezbytné i pii podezieni
na infek¢ni onemocnéni, je tieba provést izolacni a bariérova opatieni,

piijem, vySetfeni a zajiSténi Zivotnich funkci kanylaci a katetrizaci lze provadét pouze
V pfijmové mistnosti nebo v prostoru k tomu uréeném, ktery spliiuje zakladni hygienicke
pozadavky pro odbér biologického materialu,

Vv anamnéze musi pfijimaci Iékat zaznamenat vSechny informace diilezité pro mozny vznik
infekce spojené se zdravotni péci (vnitini a vnéjsi predisponujici faktory),

pfijimajici 1ékat zaznamend cestovni a epidemiologickou anamnézu, u déti zjisti, ktera
infekéni onemocnéni prodélaly a zda jsou fadné ockovany,

pacienti se umist'uji na pracovisti podle epidemiologickych hledisek (zejména pii riziku
pfenosu infekce, kolonizaci multirezistentnimi mikroorganismy, nosicstvi patogennich
mikroorganismi nebo pobytu v ohnisku nakazy), zdravotniho stavu a zptisobu nebo rozsahu
zdravotni péce; zvySena pozornost musi byt vénovana pacientim s rizikovymi faktory, jako
jsou naptiklad imunodeficience, invazivni vykony, ftizené dychani, hemoperfuze,
hemodialyza atd.,

odév a obuv pacienta, kterému je poskytovana lizkova péce, se ukladaji v centralni Satné
pracovisté, popiipad¢ ve skiinich v pokojich nebo do skiini v prostorach k tomu ur¢enych;
na pracovistich intenzivni péée nelze ve skiinich v pokojich ukladat odév a obuv pacientt,
k vysetfovani a 1éCeni mohou zdravotni¢ti zaméstnanci pfistupovat az po provedeni hygieny
rukou (podrobna pravidla jsou uvedena v pracovnim postupu PP-VFEN-036 Hygiena rukou),

k utirani rukou musi pouZivat jednorazovy material uloZeny v krytych z&sobnicich,

na pracovistich, kde je provadéna dezinfekce rukou, nesmi pracovnici nosit na rukou zadné
Sperky, pracovnici v operacnich provozech nesmi nosit na rukou hodinky; uprava nehtt
nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta zejména s ohledem na mozné Sifeni infekci
spojenych se zdravotni pé¢i a nesmi branit poskytovani zdravotni péce v plném rozsahu,
piirozené nehty musi byt upravené, kratké, Cisté.

4.1.2 'V oblasti provadéni lé¢ebnych a oSetirovatelskych vykoni

Pii oSetfovani pacienti musi zaméstnanci vyuZzivat bariérové oSetfovaci techniky, tj.
preferovat uzivani jednorazovych pomtcek, popt. pouzivat dekontaminované¢ pomucky
vyrobcem ur¢ené k opakovanému pouZziti, dodrZzovat rezim hygieny rukou a pouZivani
rukavic atd., a to na vSech pracovistich (i pti piekladu a pievozu pacienti a pii vykonech na
spole¢nych vysetiovacich a 1écebnych pracovistich),
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pro kazdého pacienta musi pouzivat vzdy samostatnou sterilni jehlu a sterilni stiikacku,
jednorazové stiikacky a jehly musi likvidovat veelku bez ru¢niho oddélovani nebo jehly od
stiikaCky oddé¢lovat na specialni pomtcce resp. na viku silnosténného uzaviratelného
kontejneru na ostry odpad (nddoby musi byt vsouladu s pfilohou & 3 SM-VFEN-27
Nakladani s odpady - nadoby na odpad a jejich znaceni); vraceni krytii na pouzité jehly je
nepiipustné (s vyjimkou inzulinovych per, u kterych se postupuje podle navodu vyrobce),

k parenteralnim zakroktm, v¢etné drenaze ran a t€lnich dutin, zavadéni mocovych katetrti se
musi pouzivat pouze sterilni nastroje a pomicky; pfi kazdém parenteralnim zékroku musi
dodrZovat zasady asepse,

pii vySetfovani sterilnich t€lnich dutin musi pouzivat sterilni tekutiny, pokud je indikovano
jejich pouziti,

pii vyméné sbérnych vakii se musi pouzivat uzavieny systém odvodu a sbéru tekutin se
zabezpecfenim pied moznym zpétnym tokem,

podavky pro manipulaci se sterilnim materialem se ukladaji v dezinfekénim roztoku k tomu
ucelu uréenému dle dezinfek¢niho fadu (D-VEN-04) a vyménuji se maximalné do 24 hodin,
poté se sterilizuji, véetné toulce; lze pouzit sterilni podavky v jednotkovém obalu pouze
k jednomu pouZiti,

osobni ochranné pracovni prostiedky (dale jen OOPP) voli personal s ohledem na vykon,
zatéz a riziko pro pacienta, ale i S ohledem na svoji ochranu; ochranné prostiedky musi byt
individualizovany pro kazdou osobu a je nutno je odkladat ihned po vykonu; ochrannou
masku a rukavice musi personal pouzivat u vSech vykoni, pfi kterych je poruSovana nebo
jiz poruSena integrita ktize, provedena komunikace s télesnymi dutinami pfipadné
nefyziologicky vstup do organismu,

pro operacni vykony musi zdravotni¢ti pracovnici pouzivat sterilni ochranny odév a sterilni
rukavice, masku, ¢epici (ochranna Ustni rouska a ¢epice musi byt pouzivana tak, aby zakryla
vlasy, vousy, bradu, nos a usta) a obuv vyclenénou pouze pro dané pracoviste.

4.1.3 V oblasti reZimovych opatieni

Pohyb a pobyt osob z protiepidemického hlediska musi byt zabezpecen odd€lenym
umisténim osob podle rizika vzniku, poptipad¢ pienosu infekéniho onemocnéni,

u osob v Iizkové péci musi byt zajistén dohled nad dodrzovanim zasad osobni hygieny, pied
vykony a operacemi, a i po nich musi byt zajisténa fadna hygienicka ocista,

pacientliim musi byt individualizovany vSechny pomtcky pro osobni hygienu, v piipadé
nemoznosti individualizace osobnich hygienickych pomticek (ru¢niki a mydel, holicich
pomtucek apod.) je povoleno pouZivat jen jednorazové pomicky a tekuta mydla s davkovaci,

na pokryti vySetiovacich stoli a lehatek, kde dochéazi ke styku s obnaZenou casti téla
pacienta, se pouziva jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém pacientovi,
zdravotniCti pracovnici, v€etné pracovnikll laboratoii musi nosit €isté osobni ochranné
pracovni prostfedky vyc¢lenéné pouze pro vlastni odd¢leni,

navstévy u pacientli musi byt fizeny s ohledem na provoz, charakter oddéleni a stav pacienta
Vv dobg, kterou urci 1ékat; ndvstévy pouzivaji ochranny odév pii vstupu na pracovisté akutni
lizkové péce intenzivni,

vSechny opakované pouzivané nastroje a pomucky se povazuji za kontaminované, a proto
je nesmi zamé&stnanci rucné Cistit bez predchozi dekontaminace dezinfekénimi piipravky
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s virucidnim uc¢inkem; oSetfovani stomatologickych souprav a dalsi ptistrojové techniky se
provadi vzdy podle navodu vyrobce; u endoskopti a jinych optickych pfistroji zavadénych
do sterilnich dutin musi byt zajist€én minimalné vyssi stupenn dezinfekce (pokud je nelze
sterilizovat); u digestivnich flexibilnich a rigidnich endoskopt (krom¢ opera¢nich)
a laryngoskopi se provadi dvoustupiiova dezinfekce (pokud je nelze sterilizovat),

jednordzové pomiicky se nesmi opakované pouzivat (ani po jejich sterilizaci), opakované
pouzivané zdravotnické prostiedky se dezinfikuji, Cisti a sterilizuji podle navodu vyrobce,

pracovni plochy na vSech pracoviStich VFN musi byt vyclenény podle charakteru
vykonavané ¢innosti, tzn., musi byt vy¢lenény plochy pro manipulaci s biologickym
materidlem, plochy pro aseptickou ptipravu lé¢ivych ptipravkil a plochy pro administrativni
¢innosti; nelze-li plochy vyclenit, je nutné jednotlivé Cinnosti oddélit organizaci prace
a provést dezinfekci ploch mezi jednotlivymi ¢innostmi tak, aby nedochazelo k jejich
ktizeni,

na pracovistich akutni lazkové péce intenzivnich a operac¢nich obort je zakdzano umistovat
kvétiny a jiné rostliny,

na operac¢nich salech nesmi byt pouzivany a volné ukladany Sperky, hodinky, a jiné osobni
predméty, mobilni telefony 1ze pouzivat pouze ve vyhrazenych prostorech operac¢nich salt,
vstupujici osoby na operacni saly musi projit ptes vstupni filtry, kde si oblecou salovy odév
a obuv, Cepici a nasadi ustenku (pied oblékanim salového odévu musi provést hygienu
rukou) a dodrzovat rezim operacnich sl stanoveny v provoznim fadu daného pracovisté.

4.1.4 Pri odbéru biologického materialu

Zakladni odbéry biologického materidlu ve zdravotnickém zafizeni lze provadét pouze
V piijmové mistnosti nebo v prostoru k tomu urc¢eném,

k odbéru se pouzivaji pouze sterilni zdravotnické prostfedky a jednordzové rukavice, a to
vzdy jen pro jednu oSetfovanou osobu (z hlediska propustnosti a miry rizika biologickych
¢initell jsou nejvhodnéjsi rukavice latexové),

biologicky material se transportuje neprodlené po odbéru tak, aby nedoslo k jeho
znehodnoceni fyzikalnimi vlivy nebo k ohroZeni osob, pravidla pro transport za pouZziti
potrubni posty je upraven v RD-VFEN-08 PouZivani potrubni posty.

biologicky materidl je nutno ukladat do standardizovanych nadob a do
dekontaminovatelnych ptepravek s vyplnénou zadankou, u které je nutno zamezit
kontaminaci,

piepravky na soustiedéni a prendSeni vzorka je tfeba denné sanitovat dezinfekénim
roztokem s virucidnim u¢inkem,

Pravidla pro odbér materialu pro mikrobiologicka vySetieni jsou podrobn¢ stanovena v pracovnim
postupu PP-VEN-006 Odbér biologického materialu pro mikrobiologicka vysetieni.

Podrobné pravidla a postupy hygieny rukou, odpovédnosti za jejich dodrZzovani a kontrolu jsou
podrobné rozpracovany v pracovnim postupu PP-VEN-036 Hygiena rukou ve VEN.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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4.2 VZDELAVANIV OBLASTI HYGIENY

Vsichni zaméstnanci VFN jsou povinni se pravideln¢ vzdélavat v oblasti hygieny v rozsahu, ktery
je nezbytny pro vykon jejich pracovnich povinnosti.

Vsichni zdravotnici jsou povinni absolvovat minimalné jednou za rok prostiednictvim e-learningu
na intranetu VEN Skoleni k hygienicko-epidemiologické problematice organizované a koordinované
Oddélenim nemocni¢ni hygieny.

VSichni zdravotnici, zaméstnanci stravovaciho provozu a zaméstnanci, ktefi vykonavaji praci na
pracovistich, kde jsou poskytovany zdravotni sluzby, a pfi téchto ¢innostech mohou pfijit do
kontaktu s biologickym materidlem, pouzitym pradlem, nebezpecnymi odpady, uklidovymi
pomuckami, pouzitymi zdravotnickymi prostiedky a pomtickami, nebo vykonavaji ¢innosti v zéné
pacienta (napt. zaméstnanci provadéjici uklid, zaméstnanci udrzby, auditofi, apod.) jsou povinni
absolvovat miniméalné jednou za dva roky Skoleni hygieny rukou, které je provadéno formou
praktického seminafe organizovaneho ONH.

Zaznamy o UspeéSném absolvovani e-learningovych testl a Skoleni v hygiené rukou jsou ukladany
Vv personalnim informa¢nim systému a zvefejiiovany na Osobni strance kazdého zaméstnance.

Piimy nadfizeny zaméstnance je odpovédny za absolvovani Skoleni v oblasti hygieny. Zac¢lenéni
povinnosti Skolit se v hygiené rukou do personalniho informa¢niho systému zajisti ve spolupraci
S Personalnim tsekem nadfizeny pracovnik zaméstnance, ktery stanovuje jeho pracovni ndpli
a rozsah pracovnich povinnosti, nejpozdé&ji v den nastupu do zaméstnani.

Oddéleni nemocni¢ni hygieny kontroluje tUCast zaméstnancti na Skolenich v Hygiené
rukou a o vysledku pravidelné minimaln¢ jednou ro¢né informuje Vedeni VFN.

4.3 POUZIVANI DEZINFEKCNICH PROSTREDKU

Pravidla provadéni dezinfekce ve VFN se tidi pracovnim postupem PP-VEN-024 Sterilizace
a dezinfekce materidlu zavaznym pro vSechna zdravotnicka pracovisté VFN.

Z divodu zajisténi standardizace a zvySeni efektivnosti systému pouzivani a stfidani dezinfek¢nich
prostiedktl je ve VFN vytvoren Dezinfekéni rad, ktery stanovuje konkrétni dezinfekéni prostiedky,
jez jsou predepsané k pouZziti pro jednotlivé oblasti. Dezinfekéni ftad D-VEN-04 spravuje Oddéleni

nemocni¢ni hygieny ve spolupraci s Oddélenim labochemikalii.

Objednani a pouziti ptipravku jinych, nez v platném dezinfekénim fadu je mozné:
1. na zaklad¢ udé¢leni vyjimky po posouzeni ONH a schvaleni ndméstkem pro nelékaiska
zdravotnicka povolani nebo naméstkem pro 1é¢ebnou péci,
2. je-li vyjimka dana vnitini dokumentaci pro konkrétni situaci, napi. zavazna epidemiologicka
situace.

V piipadé epidemie nebo epidemiologické situace s vyskytem infek¢nich onemocnéni s podezienim
na neobalené viry nebo sporulujici bakterie jsou pouzivany specifické dezinfekéni prostredky dle
doporuceni Oddéleni nemocni¢ni hygieny ve spolupraci s Oddélenim labochemikalii.

Pro spravné tedéni dezinfekénich prostiedki je v piiloze ¢. 1 uvedena Davkovaci tabulka
dezinfek¢nich roztoki, ve které je v piehledné form¢ uvedeno mnozstvi dezinfekéniho prostiedku,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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které je potfeba davkovat do napusténé vody tak, aby bylo dosazeno pozadované koncentrace
pracovniho roztoku. Davkovaci tabulka dezinfekcnich roztokli a Dezinfekéni fad pracovisté musi
byt k dispozici vSem pracovnikim v mistech, kde se provadi fedéni prostfedkli a pfiprava
dezinfekénich roztoki.

Z hlediska ochrany zdravi pracovniki, ktefi provadéji pfipravu dezinfekénich roztokd, se musi
dezinfek¢ni piipravek davkovat do nadoby, kde je jiz Castecné napusSténa voda, nasledné doplnit
nadobu vodou do stanoveného mnoZstvi pracovniho roztoku (postup: voda, dezinfekcni pripravek,
voda).

Pti fedéni dezinfekénich prostfedki je povinnosti pracovnika dodrZovat opatieni na ochranu zdravi
pii praci a k omezeni expozice pouzivat OOPP stanovené v bezpe¢nostnim listu prostiedku.
Nejcastéji se jedna o rukavice a pracovni odév k ochrané rukou a kiize (nejlepsi ochranu rukou pred
chemickymi latkami poskytuji rukavice nitrilové), ochranneé bryle nebo Stit k ochrané oci a obliceje,
pfip. dalsi podle nebezpecnosti dezinfekéniho prostredku.

4.4 PROVADENI UKLIDU A MALOVANI

Provadéni uklidu na jednotlivych zdravotnickych pracovistich VFN je zajisténo pfimo zaméstnanci
VFN nebo smluvné externimi dodavateli.

Primou komunikaci s dodavateli vklidovych sluzeb, projedndvani reklamaci a zmén v rozsahu
zajistovanych cinnosti zajistuje Provozni odbor TPU VFN, linka 2102 a 3107.

Cisténi a dezinfekce klimatizace jsou provadény v terminech dle Harmonogramu dklidu
jednotlivych pracovist klinik a Gistavti. Vzduchotechnika na operaénich salech zajist'uje odpovidajici
Cistotu vzduchu pouze pti uzavieném prostoru salu (uzaviena okna, dvere).

Uklidovy denik a zdznamy o dennim tklidu pracovisté (dle PP-VFN-025) musi byt uloZeny spolu
S Harmonogramem tuklidu pfimo na pracovisti tak, aby byly dostupné pracovnikiim, opravnénym
vykondvat kontrolu a zaznam o této kontrole.

Konkrétni postup provadéni tklidu podle typu zdravotnickych pracovist, specifikace pozadavki na
vedeni zaznamt o uklidu, odpovédnosti za provedeny tuklid i za jeho kontrolu je stanoven
v pracovnim postupu PP-VEN-025 Standard uklidu ve VEN.

Malovani mistnosti zdravotnickych zafizeni se provadi ve vhodnych intervalech podle charakteru
provadénych ¢innosti v souladu s pracovnim postupem PP-VEN-025 Standard Uklidu ve VEN.
Mimo tyto intervaly se malovani mistnosti zdravotnického zafizeni provadi vzdy, dojde-li ke
kontaminaci stén a stropt biologickym materialem.

45 PROVADENI STERILIZACE, VYSSIHO STUPNE DEZINFEKCE A
DVOUSTUPNOVE DEZINFEKCE

Vsechny opakované pouzivané nastroje a pomucky pro parenteralni zakroky, které porusuji
celistvost pokozky a sliznic pacientli, operacni rousky, plasté¢ a dals$i zdravotnické prostiedky
pouzivané do Cistych prostor pii poskytovani zdravotni péce, musi byt sterilizovany tak, aby bylo
zabranéno pfenosu ndkaz na pacienta nebo zaméstnance.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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U endoskopt a jinych optickych pfistroji zavadénych do sterilnich dutin, které nelze podrobit
procesu sterilizace, musi byt zajistén vyssi stupen dezinfekce s naslednym oplachem sterilni vodou.
Pro digestivni flexibilni a rigidni endoskopy (kromé operacnich) a laryngoskopy (resp. opakované
pouzivané lzice laryngoskopl), které nelze podrobit procesu sterilizace, musi byt zajiSténa
dvoustupniové dezinfekce s naslednym oplachem c¢isténou vodou Aqua purificata.

Pravidla provadéni dezinfekce a sterilizace ve VFN se fidi pracovnim postupem PP-VEN-024
Sterilizace a dezinfekce materidlu zavaznym pro vSechna zdravotnicka pracovisté VFN.

46 MANIPULACE S PRADLEM

Za oblast manipulace s pradlem na klinikach jsou odpovédni vedouci zaméstnanci nelékatskych
zdravotnickych povolani na pracovisti. Podrobna pravidla pro nakladani s pradlem a jednotlivé
druhy pouzivaného pradla jsou popsany v pracovnim postupu PP-VFN-049 Manipulace s pradlem.

4.7 MANIPULACE S ODPADEM

Nemocnice, jakozto plivodce odpadl, je povinna tiidit a oznacCovat jednotlivé druhy odpadi,
roztiidéné odpady shromazd’ovat podle druhti, zabezpecit je pfed znehodnocenim, odcizenim nebo
nezadoucimu uniku a zajistit jejich likvidaci v souladu s platnou legislativou.

Odpad se tfidi pfimo v mist¢ vzniku. Nebezpecny odpad vznikajici u luzka pacienta jsou
zameéstnanci povinni odstraniovat bezprostfedné. Z pracovisté se odpad odstraiiuje pribézné,
nejméné jednou za 24 hodin. Infekéni odpad se odstraituje do vyhrazené¢ho zabezpeceného
prostoru/kontejnertt a shromazdéni odpadu pied jeho koneCnym odstranénim je mozné nejdéle
3 dny.

Druhy a tfidéni odpadi, zpisob shromazdovani a likvidace, jakoz i1 zésady ochrany zdravi pfi
manipulaci s odpady ve VFN jsou stanoveny ve smérnici SM-VFEN-27 Nakladani s odpady.

Za stanoveni postupu pro manipulaci, sbér, trideni, svoz a zajistovani likvidace smluvnimi
dodavateli odpovidai odpadovy hospodar VFN — Technicko-provozni Usek VFN.

4.8 ZASOBOVANI VODOU A SLEDOVANI JEJI KVALITY

Kvalita studené vody je garantovana dodavatelem, kvalitu teplé vody kontroluje ONH. Kazdy
zaméstnanec VFN, ktery zjisti pferuSeni dodavek teplé ¢i studené vody, nepifiméiené vysokou nebo
nizkou teplotu teplé vody a zménu jeji kvality, je povinen situaci hlasit technickému dispecinku,
linka 2222.

Podrobny popis systému sledovani kvality vody je uveden v SM-VFEN-47 Vodohospodarstvi.

4.8.1 Legionely ve vodé

V rdmci prevence vyskytu legioneldzy provadi Technicko-provozni tusek pravidelné dle
harmonogramu ve vybranych objektech VFN termodezinfekci — piehiati teplé vody na cca 70°C
ave vybranych objektech kontinualni chemodezinfekci teplé vody dezinfekénim prostredkem
pomoci automatického davkovace do vodovodniho systému.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.



Rad VEN RD-VFN-14

Hygienicky rad Strana 11z 19
Verze ¢islo: 15

Oddéleni nemocnicni hygieny sleduje kontrolu kvality teplé vody. Jedné se o monitorovaci odbéry,
které jsou v piipadé nalezu legionel s pieckrofenim povoleného limitu po provedeni napravnych
opatfeni kontrolovany v ramci kontrolnich odbéra.

ONH informuje dotéena pracoviité a TPU o vysledku vySetfeni a v piipadé vyskytu legionel ve
vodé, a prekroceni limitnich ukazatelli, kontroluje dodrzeni technickych a protiepidemickych
opatieni. Technicka opatieni zajistuje ve spolupraci s ptislusnymi pracovisti TPU. Protiepidemicka
opatfeni zajist'uje ve spolupraci s ptislusnymi pracovisti ONH.

V ramci zajisténi programu surveillance legioneléz provadi Oddéleni nemocni¢ni hygieny dale
cilené¢ odbéry vody pii onemocnéni legionel6zou s podezienim na infekci spojenou se zdravotni
péci.

49 CHEMICKE LATKY

Obecné zésady pro zachazeni s 1é¢ivy, diagnostickymi pfipravky, chemikaliemi a dezinfek¢nimi
prostfedky a stanoveni odpovédnosti za souvisejici ¢innosti jsou definovany ve smérnici SM-VEN-
30 Pravidla skladovani a podrobné pak v pracovnim postupu PP-VEN-032 Nakladani s chemickymi
latkami. Uelem t&chto pravidel je definovanim zisad minimalizovat riziko zamény jednotlivych
latek, ptfedchazet poSkozeni pacientii a personalu nemocnice a minimalizovat riziko znehodnoceni
jednotlivych latek v dasledku $patného skladovani.

4.10 SLEDOVANI INFEKCNiCH ONEMOCNENI

Ve VFN je sledovan vyskyt infekénich onemocnéni a vyskyt epidemiologicky vyznamnych
mikroorganismi v souladu s platnou legislativou.

4.10.1 Evidence piipadu infekénich onemocnéni

Provadéni ,.evidence infekénich onemocnéni® piedstavuje proces zdokumentovani piipadt
infek¢nich onemocnéni (komunitnich infekei 1 infekci spojenych se zdravotni péci) ve zdravotnické
dokumentaci pacienta, popf. zdokumentovani informace, Ze u pacienta nebyla zjisténa infekce.
Evidence piipadl vzdy obsahuje identifikaci osoby vcetné dalSich zjisténi o diagndze a prab&hu
infek¢niho onemocnéni.

Postupy evidence a odpovédnosti jsou stanoveny v PP-VEN-017.

4.10.2 HlaSeni pripadi infekénich onemocnéni

Provadéni ,,hlaseni infekéniho onemocnéni® piedstavuje proces 0znamovani, resp. zakonnou
povinnost pfedepsanym zptisobem, ve stanoveném rozsahu a ve lhatach, hlasit vyskyt infek¢niho
onemocnéni, podezieni a umrti na né, véetné vybranych piipadi infekci spojenych se zdravotni péci,
prisluSnému organu ochrany verejného zdravi.

Lékat, ktery zjisti infek¢ni onemocnéni, které neni infekci spojenou se zdravotni péc¢i, podezieni na
infekéni onemocnéni nebo tmrti na né (s vyjimkou infekénich onemocnéni, kterd se hléasi az pti
hromadném vyskytu), podava hlaseni o pfipadu na Odd¢leni nemocni¢ni hygieny. To informuje
mistné piislusny orgdn ochrany vetejn¢ho zdravi. HlaSeni jsou podavana podle typu infekéniho
onemocnéni na ptislusnych tiskopisech ,,HlaSeni infekéni nemoci®, ,,HlaSeni pohlavni nemoci®,
»Povinne hlaseni tuberkul6zy a ostatnich mykobakterioz®. Hlaseni infekénich onemocnéni musi byt
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v souladu se standardnimi definicemi vybranych infekénich onemocnéni (mozny, pravdépodobny,
potvrzeny piipad).

Hlaseni zivot ohrozujiciho nebo rychle se Sificiho infekéniho onemocnéni (nebo podezieni na takové
onemocnéni) nebo epidemicky vyskyt se podava neprodlené na Oddéleni nemocni¢ni hygieny
(telefonicky, elektronicky ¢i osobn¢), které zajisti hlaSeni orgdnu ochrany vetejného zdravi.

V ptipadé¢ zjisténi:
e hromadného vyskytu infekci spojenych se zdravotni péci,
e vyskytu infekce spojené se zdravotni péci, ktera vedla k té¢zkému poskozeni zdravi nebo

e nakazy, kterd vedla k timrti, a v dob¢ umrti probihal zdvazny infek¢ni proces, pro ktery byla
zahajena intenzivni antibioticka terapie, volumoterapie nebo podpora obéhovych funkeci,

je prislusny lékat povinen provést hlaseni na Oddéleni nemocni¢ni hygieny, které zajisti predani
informace o pfipadu na ptislusny OOVZ.

Za hlaseni ptipadl infekEnich onemocnéni odpovida lIékat, ktery toto infekéni onemocnéni zjisti. Za
kontrolu dodrzovani povinnosti v této oblasti na pracovisti je odpovédny pfislusSny vedouci
zameéstnanec.

Pracovnik Odd¢€leni nemocni¢ni hygieny odpovidd za rychlé piedavéani informaci o ptipadech
infek¢nich onemocnéni z klinickych pracovist OOVZ.

Postupy hléseni a odpovédnosti jsou stanoveny v PP-VEN-017.

4.10.3 HlaSeni laboratorniho nalezu potvrzujici etiologii infekéniho onemocnéni

Pracovnici laboratofe provadéjici pfimou nebo nepiimou diagnostiku s prikazem mikrobidlniho
agens ve vysetfovaném vzorku nebo zjistujici pfitomnost infekce na zaklad¢ specifické imunitni
odpovédi, maji povinnost hlésit zjisténi infekéniho onemocnéni, podezieni nebo umrti na n¢, nebo
piipady vylucovani pivodcii infekénich onemocnéni ptisluSnému orgénu ochrany vetejného zdravi
obdobn¢ jako klini¢ti l1ékafi. Soucasné maji povinnost hlasit laboratorni néalez poskytovateli
zdravotnich sluzeb, ktery biologicky material k vysetfeni odeslal.

4.10.4 Tym pro prevenci a kontrolu infekci

Z dtuvodu systémového piistupu k prevenci a kontrole infekci spojenych se zdravotni péci ve VFN,
pracuje Tym pro prevenci a kontrolu infekei. Informace k Tymu pro prevenci a kontrolu infekci jsou
zpracovany ve Statutu Tymu pro prevenci a kontrolu infekci, dostupném na intranetu v sekci Useku

1é¢ebné péce.

4.10.5 Opatieni v pripadé zjisténi infekéniho onemocnéni

Pokud je s ohledem na zdravotni stav fyzické osoby pfijeti nezbytné i pfi podezieni na pocinajici
infekéni onemocnéni, je tfeba provést izolacni a bariérova opatieni, poptipadé ptijimajici 1ékar
zajisti prelozeni na piislusné odd€leni nebo do jiného zafizeni vzhledem ktomu, ze VFN
nedisponuje infekénim oddélenim a ptijem infek¢énich pacienti tedy nemuze byt standardem.

Lékaft, ktery zjisti infek¢ni onemocnéni, podezieni na takové onemocnéni, umrti na né¢ nebo
vyluovani piivodcl infekénich onemocnéni, je povinen zajistit bezodkladné provedeni prvnich
nezbytnych opatieni k zamezeni Sifeni onemocnéni véetné odbéru biologického materialu a jeho
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vySetieni. Pro zajiSténi opatfeni se nerozliSuji pfipady kolonizace a infekce. V obou piipadech se
jedna o vyznamny epidemiologicky rezervoar ptavodce.

Zakladnimi opatfenimi vedoucimi k omezeni rizika pienosu infekénich agens ze znamych
I nerozpoznanych zdroju, jsou standardni opatieni. Tato opatieni se v indikovanych piipadech
roz§ifuji o izola¢ni opati‘eni, tj. specificka opatfeni zaméfena na omezovani rizika kontaktniho,
kapénkového nebo vzdusného pienosu infekénich agens. Izola¢ni opatieni a vytvafeni kohort
(seskupovani pacientti se stejnymi piiznaky ¢i potvrzenym infekénim onemocnénim na stejny pokoj
nebo odd¢leni), jsou vzdy doplnéna o pouzivani odpovidajicich OOPP a Upravu pouzivanych
dezinfek¢nich prostfedkti na dekontaminaci, uklid a dezinfekci prostiedi, ptipadné o dalsi opatieni
doporucena Oddélenim nemocni¢ni hygieny. O ptijimanych izola¢nich opatfenich i jejich pribéhu
musi byt vZdy informovano Oddéleni nemocni¢ni hygieny.

Na dvetich pokoje pacienta, u kterého je podezieni nebo ma potvrzené infekéni onemocnéni
(v n¢kterych piipadech se muze jednat o nosi¢stvi nebo o kolonizaci rizikovym bakterialnim
kmenem bez piiznakil infekéniho onemocnéni), musi byt umisténa cedule upozoriujici na zvyseny
hygienicky rezim a je na ni uvedené, co je ticba v ramci zvySeného rezimu dodrZzovat vSemi
osobami, které do pokoje vstupuji. Je potiebné minimalizovat pocet vstupujicich osob a neprovadét
na téchto pokojich vyuku studentt.

Vzory téchto ceduli pro onemocnéni pienosnd kapénkami, kontaktem a vzduSnou cestou jsou
uvedeny Vv prilohach tohoto dokumentu.

Pti zjisténi infekce nebo kolonizace multirezistentnimi mikroorganismy se toto zjisténi vyznaci do
zdravotni dokumentace pacienta a do propoustéci zpravy.

V piipadé ndlezu MRSA pozitivniho pacienta ve VFN je oSettfujici 1¢kat povinen zajistit izolaci
pacienta a vSechna dalsi opatieni, ktera vychazeji z Postupu pro izolaci pacienti s vyskytem MRSA
na pracovisti. Podrobné je postup stanoven v pracovnim postupu PP-VEN-018 Opatieni pii vyskytu
MRSA.

Pokud Iékat z prvniho kontaktu s pacientem vyslovi podezieni na vysoce nakaZlivou nemoc,
postupuje se dle PP-VEN-077 Postup pii vyskytu vysoce nakazlivé nemoci ve VEFN.

4.10.6 Prostorova dezinfekce

Jedna se o doplitkovou metodu Uklidu ur¢enou piedev§im pro lizkova pracovisté. Provadi se
vyhradn¢ po piedchozim tklidu a fadné dezinfekci mistnosti v souladu s platnou fidici dokumentaci
VEN.

Provedeni prostorové dezinfekce je indikovano po propusténi/piekladu/amrti pacientd, u kterych
byl zaveden izola¢ni rezim, vyjma mykobakterii, vice v pracovnim postupu PP-OZT-08 Provadéni
prostorové dezinfekce.

4.10.7 Antibioticka politika

Ucelné a bezpecné pouzivani a pfedepisovani antibiotickych a antimykotickych lécivych ptipravka
je fizeno s cilem zajistit vysokou odbornou turoven 1écby, omezit vznik a Sifeni rezistence
mikroorganismu a tim zachovat optimalni uc¢innost antibiotickych ptipravkd.

Podrobna pravidla pro ptedepisovani antibiotik a antimykotik jsou stanovena v pracovnim postupu
PP-VEN-005 Antibioticka politika.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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4.10.8 Evidence profesionalnich nakaz

Ve VFEN se po doruceni lékatského posudku o uznani/neuznani/ukonceni nemoci z povolani,
provadi evidence profesionalnich nékaz, resp. nemoci z povolani infek¢éni povahy. Za evidenci
nemoci z povolani, véetné profesionalnich nikaz je odpovédny Utvar bezpeénosti a krizové
piipravenosti, ktery zajistuje i cinnosti souvisejici s odSkodiiovanim nemoci z povolani
zaméstnanctl. Utvar bezpe&nosti a krizové ptipravenosti spolupracuje pii vyméné informaci o viech
nemocech z povoléani (Setienych, uznanych, neuznanych, ukoncenych) s Oddélenim nemocnicni
hygieny, kterému neprodlené piedava kopii lékafského posudku o uznani/neuznani/ukonceni
nemoci z povolani doru¢eného do VFN, a to elektronicky formou naskenovaného dokumentu.
ONH je odpovédné (ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb za Setfeni
pracovnich podminek a okolnosti vzniku ptipadu nemoci a za nadvrh takovych opatieni, kterymi Ize
podobnému vyskytu ptedchdzet. Podle charakteru nemoci z povoldni provadi Setfeni a navrh
opatfeni, a to bud’ samostatné, nebo ve spolupraci s jinym ttvarem VFN. Navrh opatieni ONH preda
nameéstkovi pro 1é€ebnou péci a pfislusné organizaéni jednotce, na jejimz pracovisti k nemoci
Z povolani doslo. Soucasné ONH rocné¢ provadi statistické zpracovani vSech piipadli nemoci
z povoléni, véetné navrZzenych opatieni a vystupy zvetejiiuje na intranetu VFN.

Pracovisté, na kterych doslo k vyskytu nemoci z povolani, jsou povinna spolupracovat s ONH pti
zajisténi a realizaci néapravnych opatieni. Za spolupraci je zodpovédny vedouci pracovnik
ptislusného pracoviste.

411 OCKOVANI ZAMESTNANCU

Ve VFN jsou urcena pracoviste, jejichz zaméstnanci podléhaji povinnosti podrobit se ockovani proti
virové hepatitidé B a spalni¢kam podle platné legislativy a doporucenych postupi. Jedna se o tzv.
zvlastni ockovani, které jsou opravnéni provadét, kromé registrujiciho praktického 1ékare, i1 1¢kati
pracovné-lékaiské sluzby. Pro zaméstnance VFN se jedna o Iékate pracovnélékaiskych sluzeb VFN
(CPP nebo KPL), ktefi vedou evidenci o o¢kovani zam¢&stnanci.

Ockovani proti virové hepatitidé B se provadi jesté pied zapocetim vykonu prace u osob, které
ve zdravotnickém zafizeni manipuluji s nebezpe¢nym odpadem a u osob pracujicich na pracovistich
s vy88im rizikem vzniku virové hepatitidy B, pokud jsou ¢inné pti vySetfovani a oSetfovani. Mezi
tato pracovisté patfi:

pracovisté chirurgickych obort,

hemodialyzacni odd€leni,

lizkova interni odd€leni a interni pracovisté provadéjici invazivni vykony,

oddéleni anesteziologicko-resuscitacni,

jednotky intenzivni péce,

laboratofe pracujici s lidskym biologickym materialem,

pracoviste transfuzni sluzby,

stomatologicka pracoviste,

psychiatricka pracoviste,

patologicko-anatomicka pracoviste, véetné soudniho 1ékaistvi.

AN N N N N N N N SN

Na vySe uvedena pracovisté sméji byt pracovnici zafazeni nejdiive po podani druhé davky ockovaci
latky za ptedpokladu, ze dalsi oCkovani bude ukonéeno v predepsaném terminu.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Ockovani proti virové hepatitidé B se neprovede u fyzické osoby s prokazatelné prozitym
onemocnénim hepatitidou B a u fyzicke osoby s titrem protilatek proti HBsAg piesahujicim
10 IU/litr a déle u fyzickych osob, které byly prokazatelné ockovany proti virové hepatitidé B.

Ockovani proti spalnickam se provadi aplikaci jedné davky ockovaci latky u fyzickych osob, které
jsou nove piijimany do pracovniho poméru na pracovisté Dermatovenerologické kliniky. Oc¢kovani
se neprovede u fyzické osoby s prokazatelné prozitym onemocnénim spalni¢kami a u fyzické osoby
s pozitivnim titrem IgG protilatek proti viru spalnicek.

Lékai pracovnélékaiskych sluzeb VFN (CPP nebo KPL) je povinen informovat nadfizeného
vedouciho zaméstnance a Persondlni usek VFN o tom, Ze se pracovnik ve stanoveny termin
nedostavil k dokonceni ockovani a o zménach zdravotni zpusobilosti, které méni podminky pro
vykon prace zaméstnance. V ptipadé, ze zaméstnanec odmitne ockovani, jedna se o prekazku na
stran¢ zaméstnance. Nadfizeny vedouci zaméstnanec ve spolupraci s Personalnim usekem ptetadi
neo¢kovaného zaméstnance na jinou praci, ktera nevyzaduje toto ockovani, nebo s nim ukonc¢i
pracovni pomgér.

Pii provadéni ockovani se postupuje v souladu s navodem vyrobce ockovaci latky a provedené
ockovani se zaznamenava do ockovaciho priikazu a do zdravotnické dokumentace ockované osoby.

4.12 POSTUP PRI PORANENI OSTRYM PREDMETEM

V ptipad¢ poranéni zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika, které vzniklo pii manipulaci
s ostrym kontaminovanym pfedmétem nebo nastrojem pouzitym k provadéni zdravotnich vykoni
béhem poskytovani zdravotni péce nebo pii zavazné kontaminaci ktize nebo sliznic biologickym
materidlem, je tento pracovnik povinen neprodlené po zakladnim oSetfeni rany informovat
0 poranéni svého nadiizené¢ho vedouciho zaméstnance.

Ptislusny vedouci zaméstnanec je povinen bez zbyte¢ného odkladu:

e poslat poranéného zaméstnance k lékati pracovnélékaiskych sluzeb VFN (CPP nebo KPL)
k provedeni nezbytnych vysetfeni k minimalizaci rizika pfenosu infek¢nich onemocnént,

e zaznamenat Uraz do systému Evidence neZadoucich udalosti (formulai Kniha trazi -
Poranéni ostrym piredmétem, pracovni uraz), ktery automaticky piedd informaci Oddéleni
nemocni¢ni hygieny. DA&le postupovat v souladu s pracovnim postupem PP-VEN-016
HIaSeni a evidence pracovnich urazu.

Je-li znam pacient, jehoZz krvi byl poranény zaméstnanec exponovan, provede se u tohoto pacienta
vysetfeni markerd HBsAg, anti-HCV a anti-HIV (vySetfeni na HIV je mozné pouze se souhlasem
pacienta!). Jsou-li vysledky téchto vySetfeni negativni, sledovani poranéné osoby se ukonci.
O vysledcich vySetteni potenciondlniho zdroje infekce pro zaméstnance je informovan lékar
pracovnélékarskych sluzeb VFN (CPP nebo KPL).

4.13 OSOBNI OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY

Vsichni zdravotniéti pracovnici jsou povinni pouZzivat stanovené OOPP podle vyhodnoceni rizika
pro dany vykon prace. Pracovni odévy a dal§$i OOPP musi zdravotni¢ti pracovnici nosit Cisté
a vyclenéné pouze pro vlastni oddéleni. Pii praci na jiném pracovisti jsou zdravotnicti pracovnici

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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povinni pouzivat OOPP tohoto pracovisté. Pracovnik nesmi v OOPP opustit areal nemocnice. Jedna
se o poruseni piedpist vztahujicich se k zaméstnancem vykondvané praci.

Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou jednorazové, musi byt individualizovany pro
kazdou osetfovanou osobu a je nutno je odkladat ihned po vykonu. V ptipadé OOPP pro opakované
pouziti musi byt po pouziti odpovidajicim zplisobem oSetieny tak, aby byly zbaveny mikrobialni
kontaminace.

Postup pfidélovani a pouzivani pracovnich odévii a OOPP je stanoven v samostatném dokumentu
(SM-VEN-29 Pouzivani OOPP).

4.14 DOPRAVA NEMOCNYCH

Ve vozidlech dopravy nemocnych a ranénych se provadi uklid a dezinfekce minimalné jednou denné
pied zatazenim do sluzby v kabin¢ fidice 1 v prostoru pro pacienta. V piipadé potiisnéni sanitniho
vozidla biologickym materidlem je odpovédny zaméstnanec (fidi¢) povinen vzdy provést dezinfekci
a mechanickou ocistu vozidla pted dalSim pievozem. V ptipad¢ piepravy osob s infekénim
onemocnénim nebo s podezfenim na infekéni onemocnéni ¢i kolonizovanych zavaznymi
bakterialnimi kmeny, se prostor pro pacienta dezinfikuje po kazdém pievozu dezinfekénim
ptipravkem minimalné s virucidnim spektrem G¢innosti.

Podrobné jsou pravidla pro objednavéni a zajiStovani dopravy pacient popsana v pracovnim
postupu PP-VEN-038 Zdravotni transport pacienta.

4.15 MANIPULACE SE STRAVOU

VSichni pracovnici pfichazejici pii pracovnich ¢innostech do ptimého styku s potravinami, pokrmy,
zafizenim, na¢inim nebo plochami, které jsou ve styku s potravinami nebo pokrmy, a to pii jejich
vyrob¢, ptipravé, distribuci nebo podavani, musi mit zdravotni priikaz, znalosti nutné k ochrané
veiejného zdravi a dodrZovat zasady osobni a provozni hygieny. Zdravotni prikaz vydava
registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické 1ékarstvi nebo v oboru
prakticky lékaf pro déti a dorost nebo poskytovatel pracovné-1ékaiskych sluzeb a pracovnik jej musi
nosit u sebe.

Tito pracovnici musi byt sezndmeni s hygienickymi a provoznimi pravidly pro zajisténi myti nadobi
na pracovisti, odstraiiovani zbytka jidel, uklidu, sanitace a dezinfekce, provozu mlééné kuchyné
a provozu kuchyn¢k na ltzkovych oddélenich upravenych v provoznim fadu kliniky.

K zékladnim povinnostem a znalostem téchto pracovnikil v oblasti hygieny patfi:
e pecovat o télesnou Cistotu a dodrzovat hygienu rukou,
e nosit ¢isté osobni ochranné pracovni prostiedky odpovidajici charakteru ¢innosti (pracovni
odév, pracovni obuv; pokryvku hlavy musi nosit p¥i vyrobé potravin a pokrmii),
e zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani (naptiklad kouieni, upravy vlast a nehti),
e zajistit pé€i o ruce, nehty na rukou ostfihané na kratko, ¢isté, bez lakovani, na rukou nenosit
ozdobné predméty.

Pacientska strava je zajiStovana prostiednictvim kuchyné VFN tabletovym systémem. Vydej stravy
pacientlim je zajiStovan pouze zaméstnanci VFN nebo zaméstnanci dodavatelskych firem.
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Zbytky stravy jsou v uzavienych tabletech odvazeny zpét do centralni kuchyné.

Stravovani infek¢énich pacientli probiha na izolacnim pokoji za pouziti jednorazového nadobi (pred
vstupem do pokoje se strava piendd z tabletu, ktery do izolacniho pokoje neni vnaSen). Zbytky
stravy od infekénich pacientt jsou likvidovany do infekéniho odpadu.

Podrobna pravidla pro podavani stravy pacientum jsou uvedena v pracovnim postupu PP-VEN-062
Zajisténi stravy a nutri¢ni péce ve VEN.

Oddéleni nemocni¢ni hygieny provadi naméatkovée stéry z pracovniho prostfedi v centralni kuchyni,
V jidelnach pro zaméstnance a kuchynkach lazkovych oddé€leni, z povrchu nadobi a transportnich
nadob.

4.16 PROVADENI DEZINSEKCE A DERATIZACE

K ptredchazeni vyskytu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych ¢lenovci, hlodavch a dalSich
zivo€ichl jsou vSichni zaméstnanci povinni dodrZovat opatfeni preventivni povahy, zejména
v udrZovani prostor v Cistoté, odstranovani zbytki stravy, bezpe¢nou likvidaci biologického odpadu
apod. a sméfuji k predchazeni vyskytu skodlivych a epidemiologicky vyznamnych clenovcd,
hlodavct a dal$ich zivocichii — toulavych kocek, holubi, atd.

V prostorech stravovacich sluzeb se jedna navic o uskladnovani odpadi v uzavienych nadobach;
pravidelnd a nezavadna likvidace odpadu; cCisténi a dezinfekce odpadovych nadob, popelnic,
kontejnerti; zamezeni vnikani ¢lenovcu a hlodavea do téchto provozl (odstranéni Stérbin, otvort,
instalovani siti do oken, kovovych mtizek do kanall, okapt, oplechovani dveii atp.).

Pti vyskytu skodlivych a epidemiologicky vyznamnych ¢lenovct, hlodavcei a dalSich zivoc¢ichli na
pracovistich ¢i v aredlu VFN je pfislusny vedouci zaméstnanec povinen zajistit pfes Technicko-
provozni usek (zadanky Fama+) provedeni specialni ochranné dezinsekce nebo deratizace.

4.17 PREVENTIVNI DOZOR PRI OPRAVACH A REKONSTRUKCICH

K zajisténi zakladnich hygienickych pozadavkli pro provoz zdravotnického =zatfizeni patii
I preventivni dozor pii opravach a rekonstrukcich, zajistovany ve spolupraci Technicko-provozniho
useku se zdravotnickymi pracovisti a ONH.

4.18 DOKUMENTACE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVIST

Kazdé pracovisté VFN (klinika, Gistav, samostatné odd¢€leni), které poskytuje zdravotni sluzby podle
platné legislativy, musi mit zpracovan provozni fad s konkrétnimi specifiky pracovisté. Provozni
tad upravuje hygienické a protiepidemicka opatieni k pfedchazeni vzniku a $ifeni infekci spojenych
se zdravotni péci, odpovida platné legislativé a aktualnimu stavu. Provozni fad pracovisté, véetné
vSech jeho souvisejicich dokumentti (pfedevsim dezinfekéni tad, specifické postupy dezinfekce,
izola¢ni a bariérova opatfeni, organizacni schéma pracovisté, persondlni zajisténi pracovisté) a jejich
aktualizaci musi byt pfedan Oddéleni nemocniéni hygieny, které zajisti jejich zaslani ke schvaleni
organu ochrany vefejného zdravi. Cinnosti, které jsou provoznim fadem upravovany, lze zahéjit az
poté, kdy byl provozni tad, ¢i jeho souvisejici dokumenty, schvélen orgdnem ochrany vetejného
zdravi.

Provozni tad, vCetné vSech jeho souvisejicich dokumentd, musi byt v souladu s RD-VEN-
03 Dokumentacnim fddem VFN zvefejnén a fizen jako vnitini dokument pracovisté¢ zdvazny pro
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vSechny zaméstnance daného pracovisté. S provoznim fadem pracovisté, i jeho souvisejicimi
dokumenty, musi byt seznameny i dalsi osoby, které pracuji na daném pracovisti (napt. pracovnici
externich uklidovych firem, studenti na praxi apod.).

5. Zavérecna ustanoveni

Ptiloha ¢. 1 Dezinfek¢ni fad se vydanim verze €. 15 rusi. Noveé bude Dezinfekéni ad veden jako

samostatny dokument pod znackou D-VFN-04.

6. Vznikajici dokumenty a Udaje

Nazev Uchovavéa Doba uchovani
Provozni fad pracovisté¢ | original — spravce dokumentace po dobu platnosti
pracovisté
kopie — Oddéleni nemocniéni hygieny
VEN

7. Souvisejici dokumenty

RD-VEN-03

Dokumentaéni fad

RD-VEN-08

Pouzivani potrubni posty

RD-VEN-07

Pracovni fad

D-VEN-04

Dezinfekéni fad

SM-VEN-13

Uzavirani smluv

SM-VEN-14

Poskytovani pracovnich odévu zaméstnancim

SM-VEN-27

Nakladani s odpady

SM-VEN-28

Reseni nezadoucich udalosti a namétu pro zlepSeni

SM-VEN-29

Pouzivani OOPP

SM-VEN-30

Pravidla skladovani

SM-VEN-47

Vodohospodarstvi ve VEN

PP-VEN-005

Antibioticka politika

PP-VEN-006

Odbér biologického materidlu pro mikrobiologicka vySetieni

PP VEN 016

HlaSeni a evidence pracovnich urazu

PP-VFN-017

Hlaseni infek¢énich onemocnéni

PP-VEN-018

Opatieni pii vvskytu MRSA

PP-VFN-024

Sterilizace a dezinfekce materialu

PP-VEN-025

Standard Uklidu ve VEN

PP-VEN-032

Nakladani s chemickymi latkami

PP-VEN-036

Hygiena rukou ve VEN

PP-VEN-038

Zdravotni transport pacienta

PP-VFN-049

Manipulace s pradlem

PP-VEN-062

Zajisténi stravy a nutriéni péce ve VEN

PP-VFN-072

Pracovné 1ékaiské prohlidky

PP-VFN-077

Postup pii vyskytu vysoce nakazlivé nemoci ve VFN

PP-OZT-08

Provadéni prostorové dezinfekce

F-VEN-072

Zaznam o Uklidu
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Statut a jednaci fad Tymu pro prevenci a kontrolu infekci

Systém hldSeni nezddoucich udélosti

E-learningové testy hygieny

Leqislativa (vzdy v platném znéni):

8.
1.

%

e Zikon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu,

e Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani,

e Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnickych sluzbach,

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach ptedchazeni vzniku a Siteni infek¢énich onemocnéni

a 0 hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gistavii socialni péce,

Vyhléaska ¢. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bd¢losti,

Vyhléaska ¢. 537/2006 Sb., o o¢kovani proti infekénim nemocem,

Vyhléaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby,

Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu

a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody,

e Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist' domaci pece,

e Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR, ¢astka 5/2012, Metodicky navod Hygiena rukou pfi
poskytovani zdravotni péce,

e Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR, ¢astka 2/2008, Metodicky pokyn Prevence virového
zanétu jater.

Prilohy

Davkovaci tabulka dezinfek¢nich roztok

2.

Vzor cedule pro oznaceni pokoje pacientu s infekénim onemocnénim prenosnyvm kapénkami -

3.

pro onemocnéni pienosna kapénkami
Vzor cedule pro oznaceni pokoje pacientd s infekénim onemocnénim pienosnym kontaktem - pro

onemocnéni pienosna kontaktem
Vzor cedule pro oznaéeni pokoije pacientu s infekénim onemocnénim pienosnym vzduchem - pro

onemocnéni pienosna vzduchem

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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