Barevny program

Uklid je zaméFen na tklid povrchi a podlah.

P¥i iklidu povrchi se pouzivaji 2 varianty provadéni uklidu:

1. tzv. barevna varianta uklidu, spocCivajici v pouzivani barevnych utérek a kbeliki a
s nutnosti vymény dezinfekéniho roztoku béhem tklidu (viz postup uvedeny v bodé 1.)

2. nebo varianta uklidu za pouziti jednorazového materidlu bez nutnosti barevnych kbelikt a
bez nutnosti vymény dezinfekéniho roztoku (viz postup uvedeny v bodé 2.).

P¥i uklidu podlah se dodrzuje jediny a shodny postup, uvedeny v obou bodech.

Uklid se déli na pokoje (pokoje pacientii se po¢itaji véetné vélenéného socialniho zafizeni a
ptipadné vstupni chodbicky), spole¢né prostory, samostatné socidlni zafizeni a ostatni.
Veskery uklid probiha komplexné.

Uklid podlah probiha nakonec, pouzivaji se vyhradné mopy.

1. BAREVNA VARIANTA UKLIDU
a) Pomiicky na uklid

Barevné utérky

. — vSechny povrchy: nabytek, obrazy, ozdoby, parapety, no¢ni stolky, um¢lé
kvétiny

e modra — sanita: umyvadla, v¢etné obkladt v okoli umyvadel, baterie, sprchové kouty,
galerky, zrcadla, policky, drzaky, uklidovy vozik

e cCervend/rizova — WC

Kbeliky na povrchy
. — vSechny povrchy: nabytek, obrazy, ozdoby, parapety, no¢ni stolky, um¢lé
kvétiny
e modry — sanita: umyvadla, v¢etné obkladi v okoli umyvadel, baterie, sprchové kouty,
galerky, zrcadla, policky, drzaky, uklidovy vozik
e cCerveny —WC

Uklidovy vozik s kbelikem na mopy (uréen na podlahu)

Voda

Dezinfekeni prostiedky

Uklidové rukavice

Mopy

Jednorazové houbicky k odstranéni ne€istot (nepouzivat opakovang, po pouziti odstranit)
Drz4k na mopy, nasada

Smetacek a lopatka

Pytel na pouzité mopy

Cistici piipravky (v ptipadé potieby)

b) Postup uklidovych praci
= Do jednotlivych nadob se cerstvé nafedi dezinfek¢ni roztok dle dezinfekéniho rezimu
oddéleni. Respektuje se navod na fedéni sohledem na pozadovanou koncentraci. Pii
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fedéni se pouzivaji osobni ochranné pracovni prostiedky (jejich rozsah se fidi
informacemi vyrobce o nebezpecnosti dezinfekéniho piipravku).

UKLID POVRCHU

Kuklidu se pouzivaji vzdy vyprané, Cisté, suché a fadné uskladnéné (bez moznosti
kontaminace) barevné utérky.

Barevné utérky se dostate¢né namaci v kbelicich stejné barvy s pfipravenym dezinfekénim
roztokem a povrchy se otiraji dle harmonogramu uklidu barevnymi utérkami k tomu
uréenymi.

V mistnosti se vede uklid od Zluté barvy po ¢ervenou.

Mezi tklidem kazdé mistnosti standardniho oddéleni se utérky dikladné vymadchaji
V pracovnim roztoku dezinfekéniho piipravku.

Dezinfekéni roztok se méni mezi jednotlivymi boxy/mistnostmi JIP a ARO. U
standardnich oddéleni se méni v zavislosti na znecisténi, nejpozdéji vSak po skonceni
uklidu jednoho odd¢leni.

Po provedeni tklidu povrchi, nasleduje uklid podlah za pouziti mopt.

UKLID PODLAH

Vyprané, Ccisté, suché a fadné uskladnéné mopy (bez moznosti kontaminace) se
Vv mnozstvi odpovidajici velikosti kbeliku a objemu nafedéného dezinfekéniho roztoku
plné ponoii do kbeliku s pfipravenym dezinfekénim roztokem. Mopy se jednotlivé
vyjimaji, vyzdimaji a po kazdém pouziti se odlozi do pytle na pouzité mopy.

Pouzity mop se nikdy nevraci do Cistého pracovniho roztoku a pripraveny dezinfekéni
roztok s postupné odebiranymi ¢istymi mopy zlstava bez znecisténi a je mozné ho vyuzit
v ramci tklidu jednoho oddéleni, bez nutnosti vylévani a opétovného fedéni.

Plati z4sada pouziti minimaln€ 1 mopu na kazdou mistnost, tzn. stejnym mopem nelze
uklizet rizné mistnosti.

Pocet mopi spotfebovanych k uklidu je individudlni a fidi se plochou uklizeného prostoru.

¢) Uklid pomiicek

Po ukonéeni uklidovych praci se modrou utérkou, vymachanou v dezinfekénim roztoku,
otte cely uklidovy vozik zbaveny v§ech pomucek na uklid.

Vylije se dezinfekéni roztok ze v§ech kbelikl do vylevky k tomu urcené.

Vsechny kbeliky se vycisti, vydezinfikuji, vysusi a ulozi zpét na tklidovy vozik nebo na
misto k tomu urcené.

Pytle s pouzitymi mopy se fadné uzaviou zavazanim provazkem a ulozi na misté k tomu
uréeném do doby, kdy jsou transportovany k vyprani (nejméné 1x za 24 hodin).
Vysledkem prani je Cisty mop, prosty mikrobialni a chemické kontaminace.

Obdobn¢ se postupuje pii ulozeni, transportu a prani barevnych utérek, které musi byt
pted dalSim pouzitim vyprané, €isté, suché, prosté mikrobidlni a chemické kontaminace.
Po skonceni tklidu plati zakaz suseni pouzitych utérek nebo mopt.

Vyména utérek probihd po ztraté jejich funkEénosti (roztrhani nebo nevypratelné
znecisténi), nejdéle po tydnu.

Po pouziti smetacku s lopatkou je tfeba smetacek a lopatku ponofit do dezinfekéniho
roztoku, omyt pod tekouci vodou, vysuSit a ulozit zpét na tklidovy vozik nebo misto
k tomu urcené.
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2. VARIANTA UKLIDU ZA POUZITIi JEDNORAZOVEHO MATERIALU

a) Pomicky na uklid

Jednorazovy material uréeny k provadéni uklidu

Kbelik na povrchy

Uklidovy vozik s kbelikem na mopy (uréen na podlahu)
Voda

Dezinfek¢ni prostiedky

Uklidové rukavice

Mopy

Jednorazové houbicky k odstranéni necistot (nepouzivat opakovang, po pouziti odstranit)
Drzéak na mopy, ndsada

Smetacek a lopatka

Pytel na pouzité mopy

Cerveny saéek na pouzity jednorazovy material

Cistici ptipravky (v piipadé potieby)

b) Postup uklidovych praci

Do jednotlivych nadob se cerstvé nafedi dezinfekéni roztok dle dezinfekéniho rezimu
oddéleni. Respektuje se navod na fedéni s ohledem na pozadovanou koncentraci. Pti
fedéni se pouzivaji osobni ochranné pracovni prostfedky (jejich rozsah se fidi
informacemi vyrobce o nebezpecnosti dezinfekéniho ptipravku).

UKLID POVRCHU

K uklidu se pouzivé jednorazovy material v potfebném mnozstvi.

Jednordzovy material, Ccisty, fadn¢ uskladnény (bez moZnosti kontaminace) se
Vv jednotlivych kusech a v mnozstvi odpovidajici velikosti kbeliku a objemu nafedéného
dezinfekéniho roztoku plné ponoii do kbeliku s pfipravenym dezinfekénim roztokem,
jednotlivé se vyjima, vyzdima a po kazdém pouziti se odlozi do Cerveného saCku na
infek¢ni odpad.

Pouzity jednordzovy materidl se nikdy nevraci do Cistého pracovniho roztoku a pfipraveny
dezinfekéni roztok zistava bez znecisténi a je mozné ho vyuzit v rdmei tklidu jednoho
odd¢leni, bez nutnosti vylévani a opétovného fedéni.

Plati zasada pouZziti minimaln€ 1 kusu jednordzového materidlu na kaZzdou mistnost, tzn.
stejnym kusem nelze uklizet rizné mistnosti.

Pocet kust jednorazového materialu spotiebovaného Kk tklidu je individualni a fidi se
plochou uklizenych povrchil.

Pfi tklidu je dodrzovano ¢lenéni a postup uklidu povrchl, obdobné jako v bodu 1., tj. od
zluté po Cervenou.

Po provedeni tklidu povrchi, nasleduje uklid podlah za pouziti mopii.

UKLID PODLAH

Vyprané, cisté, suché a tadn¢ uskladnéné mopy (bez moznosti kontaminace) se
v mnoZstvi odpovidajici velikosti kbeliku a objemu nafedéného dezinfekéniho roztoku
plné ponoii do kbeliku s pfipravenym dezinfekénim roztokem. Mopy se jednotlivé
vyjimaji, vyZdimaji a po kazdém pouZiti se odloZi do pytle na pouZzité mopy.

Pouzity mop se nikdy nevraci do Cistého pracovniho roztoku a pfipraveny dezinfekéni
roztok s postupné odebiranymi ¢istymi mopy zistava bez znec€isténi a je mozné ho vyuzit
Vv ramci uklidu jednoho odd¢€leni, bez nutnosti vylévani a opétovného fedéni.
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Plati zésada pouziti minimaln€ 1 mopu na kazdou mistnost, tzn. stejnym mopem nelze
uklizet jiné mistnosti.
Pocet mopi spotfebovanych k uklidu je individudlni a fidi se plochou uklizeného prostoru.

3. Uklid pomiicek

Po ukonc¢eni tklidovych praci se jednorazovym materidlem namocenym V dezinfekénim
roztoku, otfe cely uklidovy vozik zbaveny v§ech pomucek na uklid.

Vylije se dezinfek¢ni roztok ze vSech kbeliki do vylevky k tomu urcené.

Vsechny kbeliky se vycisti, vydezinfikuji, vysusi a ulozi zpét na tklidovy vozik nebo na
misto k tomu urcené.

Pytle s pouzitymi mopy se fadné uzaviou zavazanim provazkem a ulozi na misté k tomu
urc¢eném do doby, kdy jsou transportovany k vyprani (nejmén¢ 1x za 24 hodin).
Vysledkem prani je ¢isty mop, prosty mikrobialni a chemické kontaminace.

Pouzity jednordzovy material v cerveném sacku se vlozi do stojanu nebo kose s ervenym
vikem a pytlem, ktery slouzi k ukladani infekéniho odpadu.

Po skonceni tklidu plati zdkaz suSeni jednorazového materialu nebo mop?i.

Po pouziti smetacku s lopatkou je tfeba smetacek a lopatku ponofit do dezinfekéniho
roztoku, omyt pod tekouci vodou, vysus$it a ulozit zpét na tklidovy vozik nebo misto
k tomu uréené.

UKLID NA POKOJI PACINETA SE ZVYSENYM HYGIENICKYM REZIMEM

Uklid povrchil na pokoji pacienta se zvySenym hygienickym rezimem (napé. MRSA,
Clostridium pozitivni pacient apod.) se vzdy provadi jako posledni z celého pracovisté.

K uklidu se pouzivaji vyclenéné tuklidové pomicky a pracovni roztok dezinfekéniho
ptipravku, ur¢eného v dezinfekénim fadu pracovisté pro dezinfekci povrchil a podlah pfi
zavazné epidemiologické situaci.

K tklidu povrchil se pouziva vyhradné jednorazovy materidl, ktery se po skonceni uklidu
uklada do kose s Cervenym vikem a pytlem, ktery slouzi k ukladéani infekéniho odpadu v
misté uklidu.

K tklidu podlah se pouzivaji mopy postupem uvedenym v bodech 1 a 2.

Vyc€lenéné uklidové pomucky se musi pfed vynesenim z pokoje fadné dezinfikovat.

Za oddéleni nemocnicni hygieny:
MUDr. Markéta Korcinova

Za UNZP:
Mgr. Petra Camprovd

Za odpadové hospodarstvi:
Ing. Jana Konigovd

V Praze, cerven 2015
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