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1. Ug&el a oblast platnosti dokumentu

Tento dokument popisuje postup opatieni v piipadé vyskytu multirezistentnich bakterialnich kmend
Pseudomonas aeruginosa produkujicich metalobetalaktamdzu ve VSeobecné fakultni nemocnici
V Praze.

Dokument je zavazny pro vSechny zaméstnance VFN.

2. Pojmy a zkratky

PSAE MBL+ bakterie kmene Pseudomonas aeruginosa produkujici metalobetalaktamazu.
Kmeny P. aeruginosa produkujici metalobetalaktamazu  jsou vysoce rizikové
z epidemiologického hlediska, protoze geny koédujici metalobetalaktamazu mohou byt
horizontdlné¢ pteneseny na dal$i bakteridlni druhy. Multirezistence takového
bakteridlniho kmenu umoziuje jeho snadné Sifeni v prostiedi.

OOPP  o0sobni ochranny pracovni prostiedek.

3. Odpovédnosti a pravomoci

Odpovédnosti a pravomoci jsou podrobné stanoveny v kapitole 4.

4. Postup (popis ¢innosti)
4.1 ZJISTENI PSAE MBL+

Vyskyt PSAE MBL+ je moZzno zjistit vstupnim vySetfenim klinického materidlu pacientd
mikrobiologickou laboratofi a to zejména pacientii:

e Vramci internich ptekladi ve VFN, u pacientti z JIP, ARO a pacientti dlouhodobé
hospitalizovanych ve VFN,

e preloZenych z JIP, ARO jinych nemocnic,

e pielozenych dlouhodobé hospitalizovanych v jiné nemocnici,

e pacientl pfijimanych se zavedenymi invazivnimi vstupy,

e piijimanych polymorbidnich pacientll se znamkami lokalni nebo celkové infekce,
e piijimanych onkologickych/hematoonkologickych pacientd.

Doporucené odbéry:

Vytér z krku, mo¢, vytér z rekta, stéry z koznich defektl, stéry z invazivnich vstupii, kanyly,
katetry.

Kazdy nalez PSAE MBL+ jsou povinni pracovnici Mikrobiologické laboratote bez prodleni hlasit
emailem (hygiena@vfn.cz) na Oddéleni nemocni¢ni hygieny VFN.
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4.2 OPATRENI PRI ZJISTENEM VYSKYTU PSAE MBL+

Okamzité po zjisténi PSAE MBL+ musi mit pacient tento nalez viditeln¢ oznacen ve zdravotnické
dokumentaci a vzdy musi byt zavedena tato opatieni:

e Rezimova, bariérova opatfeni (rukavice, hygienickd dezinfekce rukou, jednorazové
pomucky nebo individualizace pomucek).

Osobni ochranné pomucky, ochranny od¢v.

Odpovidajici rezim manipulace s odpadem a pouzitym pradlem.

Dezinfek¢ni rezim, dekontaminace pomtcek, sanitace a uklid.

Izolace pacienta.

421 Rezimova opatieni

Vstup na pokoj/box Kk osetfeni pacienta s PSAE MBL+ Ize pouze po provedeni hygienické
dezinfekce rukou a nasazeni OOPP. V piipad¢ vystupu plati obracené potadi - svleceni vsSech
OOPP, naposled rukavic a nasledn¢ se provede hygienicka dezinfekce rukou.

Vzdy pted vstupem do pokoje/boxu a pti odchodu, mezi osetfenim jednotlivych pacientti, dale mezi
oSetfenim pacienta na jednotlivych télnich systémech, po manipulaci s pradlem a odpadem a po
sejmuti rukavic se provede hygienicka dezinfekce rukou. Je nutné provadét i odpovidajici vyménu
rukavic (mezi oSetfovanim jednotlivych pacientli, mezi oSetfovanim pacienta na jednotlivych
télnich systémech, po manipulaci s pradlem, odpadem atd.)

Do pokoje/boxu se nevnasi dokumentace pacienta.

Vizita, podavani medikace, oSetfovatelské tikony a pfevazy ran se provadi na pokoji/boxu jako
posledni z celého oddéleni, pokud to umoziiuje zdravotni stav pacienta. Na pokoj/box s pacientem
PSAE MBL+ vstupuje jen zdravotnicky personal, ktery je nutny pro zajisténi péce. Do pokoje/boxu
je zakéazéan vstup medikiim a studentim zdravotnickych skol.

VysSe uvedend rezimova opatreni musi dodrzovat veskery persondl vstupujici do pokoje/boxu vietné
technického a uklidového. Navstévy pacienta musi byt s reZimovymi opatrenimi odpovidajicim
zpiisobem seznameny a dodrzovat je.

4.2.2  Pouziti OOPP

V ptipadé, Ze je PSAE MBL+ zjiSténa pouze v moci, pouzije personal pii béZzném kontaktu pfi
osetfovani pacienta pouze jednordzové rukavice. Pti zavadéni mocCového katetru, oSetieni katetru a
manipulaci s katetrem personal obléka jednorazové rukavice a empir.

V piipadé, ze je PSAE MBL+ zjisténa ve vice télnich systémech, pouzije personal jednordzoveé
rukavice, empir, Gstenku. Pfi vykonech kdy je riziko pottisnéni obli¢eje, pouZzije personal ochranné
bryle nebo oblicejovy Stit.
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4.2.3 Nakladani s pradlem a odpady

Pokoj/box musi byt vybaven pevnymi nadobami na infek¢éni odpad a infekéni pradlo a to co
nejblize k vychodu z pokoje/boxu. Odpad a pradlo se shromazd'uji v t€chto nadobéch v igelitovych
pytlich. V pfipadé¢, Ze pytle nejsou umistény v pevnych nadobach, ale napt. ve stojanu, pfi vynaseni
se tyto pytle vlozi do dalSich pfinesenych silnosténnych pytla.

Pouzité jednordzové OOPP a jednordzovy zdravotnicky material se likviduji jako infekéni odpad
ihned v pokoji/boxu pacienta.

S pouzitym pradlem z pokoje/boxu se manipuluje jako s infekénim pradlem, podrobné viz PP-VEN-
049 Manipulace s pradlem. Pradlo se ulozi do silnosténného zlutého igelitového pytle (sila stény
min. 0,08 mm, k dispozici v hlavnim skladu MTZ - pytle zlut¢ LDPE, 700x1100, 0,08) jiz
v pokoji/boxu. Pytle nesmi byt pieplnéné.

Likvidace zbytkt jidel z izola¢niho pokoje se provede vlozenim do igelitového sacku, ktery se po
uzavieni vhodi do infekéniho odpadu.

4.2.4 UKklid a dezinfekce

Uklidova firma piipadné pracovnici tklidu musi byt informovani vedouci sestrou pracovité
0 vyskytu pacienta s PSAE MBL+ a pouceni o izola¢nich a bariérovych opatienich s pozadavkem
na postup tklidu dle niZze uvedenych instrukei.

Pouzivané dezinfekéni prostfedky na podlahy, povrchy, néstroje, zdravotnické pomicky a na
nadobi musi mit Siroké spektrum ucinnosti (A, B, T, M, V). Dezinfekce podlah a povrcht (véetné
povrchil pfistrojii) se provadi omyvanim — otirdnim. Dezinfekce néstroji, zdravotnickych pomucek
a nadobi se provadi ponofenim v uzaviratelnych nadobéch. V ptipad¢, Ze zdravotnickou pomiicku
nelze dezinfikovat ponorem, provede se dezinfekce otérem. K dezinfekci podlah, povrchi, nastroj,
zdravotnickych pomiicek a nadobi se pouziva Cerstvy, nafedény pracovni roztok dezinfekéniho
prostiedku nikoliv postfikova dezinfekce. Je nutné pfipravovat pracovni roztoky dezinfek&nich
prostfedkti o pozadovanych koncentracich a dodrzet expozici. Postiikova dezinfekce je pfipustna
pouze jako doplitkova dezinfekce malych ploch.

Nastroje, pfistroje a zdravotnické pomiicky pro opakované pouziti musi byt po oSetfeni pacienta
podrobeny dezinfekci ihned na pokoji pacienta. Az nasledné je povoleno vynaset je z pokoje/boxu.

Uklid pokoje/boxu se zafazuje az na konec uklidu celého oddéleni. Uklid je provadén vy¢lenénymi
a oznaCenymi uklidovymi pomutckami. Pouziva se pfednostné jednordzovy material (napt. Perlan).
Uklidové pomiicky k opakovanému pouziti se ihned po provedeni tklidu dezinfikuji dezinfekénim
prosttedkem Sirokého spektra ucinnosti.

Pokoj/box musi byt po propusténi pacienta s PSAE MBL+ podroben ditkladné sanitaci s dezinfekei
podlah, omyvatelnych ¢asti stén (do 1,5 m) a vSech povrcha a ploch, nastrojii, zdravotnickych
pomiucek a naddobi, které se v pokoji nachazi. Provede se ditkladna sanitace 1izka pacienta s i¢innou
dezinfekci vSech povrchu lizka. Nasledné se pokoj fadné vyvétra minimalné po dobu 1 hodiny,
neplati pro prostory s klimatizaci, kde dochazi k vyméné vzduchu za 30 min.
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Pti ukonceni hospitalizace izolovaného pacienta se likviduji do infek¢niho odpadu masti, krémy,
jednorazové pomucky, které byly pouzivany v pokoji hospitalizovaného pacienta.

4.2.5 lzolace pacienta

U pacienta kolonizovaného ve vice lokalizacich nebo pii rozsahlé kolonizaci u pacienta v zavazném
klinickém stavu je vhodné zavést také izolacni rezim, event. vycClenit oSetrovatelsky personal.

PSAE MBL+ pozitivni pacient se umisti na samostatny pokoj nebo box zfeteln¢ oznaceny napisem
»ZVYSENY HYGIENICKY REZIM*.

Pacient musi byt fadné sezndmen s diivodem jeho izolace, popt. zvySenym hygienickym rezimem.

Pted pokoj nebo box je nutné umistit alkoholovy dezinfekéni prostfedek k hygienické dezinfekci
rukou, OOPP a dekontaminac¢ni piedlozku.

Pokoj nebo box musi byt vybaven davkovacem s dezinfekénim prostiedkem na ruce (na JIP je
vhodné¢ umistit ddvkovade u kazdého luzka), jednordzovymi rukavicemi, jednordzovymi
pomuckami, event. individualizovanymi oSetfovatelskymi pomuckami.

Do pokoje/boxu se zdravotnicky material a pomucky, masti, krémy apod. vnasi a skladuji
V minimalnich zasobach.

4.3 PACIENT VYZADUJICI INTENZIVNI PECI

V piipadé€ pacienta, ktery vyzaduje intenzivni péci a jednotka neni feSena boxovym systémem, se
dodrzuji a aplikuji vSechna opatfeni uvedena v kapitole 4.2 ptizpisobend k podminkam daného
provozu — vztaZeny k ,,izola¢nimu l10Zku* pozitivniho pacienta.

Po oSetfeni pacienta v ambulanci ¢i vySetfovné se ihned provede dezinfekce povrchi, ploch,
pristroju, nastrojii a zdravotnickych pomticek.

4.4 PSAE MBL+POZITIVNI PACIENT NA OPERACNIM SALE

Osettujici 1ékaf je povinen pfedem informovat personal operacniho salu véetné anesteziologického
tymu o PSAE MBL+ pozitivité pacienta. Operace musi byt naplanovand pokud moZno na
septickém operacnim sale a jako posledni v operacnim programu. V piipadé, Ze pracovisté nema
k dispozici septicky sal, operace se provede jako posledni v opera¢nim programu na dostupnych
operacnich salech pracovisté.

V prostoru operacniho salu je nutné mimimalizovat mnoZstvi techniky a zasob materidlu tak, aby se
minimalizovalo riziko jejich potencialni kontaminace.

Personal operac¢niho salu ptednostn€ pouzije jednorazové operacni pradlo, na sale si oblékne sterilni
jednorazovy empir a dvojité rukavice nebo silnéjsi typ rukavic, event. pouzije ochranny obli¢ejovy
Stit dle rozsahu a rizikovosti operacniho vykonu. Po skonceni operacniho vykonu se pouzity
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jednorazovy empir a pouzité rukavice odlozi na sile do infek¢niho odpadu a ihned se provede
dezinfekce rukou.

Na ohraniceni opera¢niho pole se pfednostné pouziji jednorazové chirurgické rousky a na odsavani
Z rany se pouZzije jednorazovy uzavieny odsavaci systém. Po skonceni vykonu anesteziologicka
sestra provede vymeénu jednorazového anesteziologického okruhu, ktery spolu s jednorazovym
odsavacim systémem odstrani jako infek¢éni odpad.

Chirurgické nastroje se po pouziti na operacnim sale nalozi do Cerstvé piipraveného pracovniho
roztoku Sirokospektralniho dezinfekéniho prosttedku odpovidajici koncentrace. Pro dezinfekci
nastrojui je nezbytné dodrzet predepsany expozi¢ni ¢as. Az nasledné je mozné pfistoupit k jejich
mechanickému c¢isténi. Persondl, ktery provadi Cisténi a dezinfekci nastrojii, je povinen se po celou
dobu chranit OOPP (ustni rouska, rukavice).

Ihned po skonceni vykonu se provede dezinfekce podlahy, vSech povrchi, ploch a ptistroja, které se
nachdzely v prostoru operacniho salu. Pouzije se Cerstvy pracovni roztok dezinfekéniho prostiedku
odpovidajici koncentrace a dodrzi se piredepsany expozicni ¢as. Pouzivané dezinfekéni prostfedky
na podlahy, povrchy, nastroje/zdravotnické pomicky musi mit Siroké spektrem Gcinnosti (A, B, T,
M, V).

5. Souvisejici dokumenty
SM-VFEN-28 HIlaseni mimoiadnych udalosti

PP-VFEN-006 Odbér biologického materialu
PP-VEN-016 HIlaseni a evidence pracovnich Grazu
PP-VEN-017 HIlasSeni infek¢nich onemocnéni
PP-VEN-049 Manipulace s pradlem
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