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1. Ukel a oblast platnosti dokumentu

Tento pracovni postup stanovuje zasady hygieny rukou a zasady pouzivani rukavic s cilem snizit
riziko Sifeni mikroorganismi v nemocni¢nim prostiedi a riziko pfenosu infekce ze zdravotnického
personalu na pacienty a z pacientll na personal a to pfi poskytovani zdravotnich sluzeb ve VFN.

Utelem pracovniho postupu je zavedeni optimalnich postupti hygieny rukou, které vedou k zaji§téni
vy$$i bezpecnosti pacientu i personalu a kvalit¢ poskytované ambulantni, jednodenni a lazkoveé
formy zdravotni péce v oblasti zabranéni vzniku a Sifeni piivodcli infekénich onemocnéni.

Tento dokument je zavazny pro vSechny pracovniky zdravotnickych pracovist VFN.

2. Pojmy a zkratky

21 POJMY

Alkoholovy dezinfeké¢ni piipravek na ruce: tekutd, gelova nebo pénova forma, uréen k aplikaci
na ruce, obsahuje alkohol jako ucinnou latku k inaktivaci mikroorganizml a/nebo docasnému
potlacenti jejich ristu.

Antiseptikum: antimikrobialni latka inaktivujici mikroorganizmy nebo potlacujici jejich rust, ktera
se pouziva pro osetieni pokozky a sliznic.

Biocidni pripravek: Biocidnim pfipravkem je u€inna latka nebo pfipravek obsahujici jednu nebo
vice ucinnych latek urceny k hubeni, odpuzovani, zneskodnovani, zabranéni u¢inku nebo dosazeni
jiného regulaéniho u¢inku na jakykoliv Skodlivy organismus chemickym nebo biologickym
zpusobem. Pouzivaji se oznamené dezinfekéni ptipravky pro ucely tohoto ptedpisu.

Davkovaé: zatfizeni, které zarucuje konstantni davku dezinfekcniho ptipravku.
Detergent: povrchove¢ aktivni latka s Cisticim ucinkem.

Dezinfekce rukou: aplikace dezinfekéniho piipravku na ruce s cilem omezit nebo potlacit rust
mikroorganizmu bez potfeby zdroje vody, oplachu a osuseni rukou.

Hygiena rukou: obecny pojem zahrnujici jakoukoli ¢innost spojenou s o€istou rukou.

Hygienickd dezinfekce rukou: redukce mnozstvi tranzientni/pfechodné mikroflory z pokozky
rukou bez nutné ucinnosti na rezidentni/stalou mikrofloru pokozky, s cilem pferuseni cesty prenosu
mikroorganismil.

Hygienické myti rukou: odstranéni necistoty a snizeni mnozstvi tranzientni/pfechodné mikroflory
bez nutné G¢innosti na rezidentni/stalou mikrofloru pokozky, mycimi piipravky.

Chirurgickd dezinfekce rukou: redukce mnozstvi prechodné/tranzientni i stalé/rezidentni
mikrofléry na pokozce rukou a piedlokti.

Myti rukou: myti rukou mydlem — mechanické odstranéni viditelné neéistoty a ¢astecné prechodné
mikroflory z pokozky rukou.

Misto poskytovani zdravotni péfe: pojem spojeny s vymezenim kliCovych situaci pro hygienu
rukou. Odpovidéd mistu, kde se spole¢né vyskytuji tfi prvky: pacient, zdravotnik a ¢innost zahrnujici
kontakt s pacientem (v z6né pacienta). Je pozadovano, aby dezinfek¢ni piipravky (alkoholova
dezinfekce rukou) byly snadno dosazitelné, bez nutnosti opusténi zony pacienta.
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Mydlo: detergent neobsahujici Zadné latky s antimikrobnim uc¢inkem.

Myti rukou pred chirurgickou dezinfekei rukou/chirurgické myti rukou: oznacuje
chirurgickou pfipravu rukou/pfedoperacni piipravu rukou/s pouzitim mydla a vody. Cilem je
mechanické odstranéni necistot a ¢astecné prechodné mikroflory z pokozky rukou a ptedlokti pied
chirurgickou dezinfekci.

Oblast nemocni¢niho prostredi: zahrnuje vSechny povrchy zdravotnického zafizeni, které se
nachdzeji mimo zonu pacienta. Zahrnuje ostatni pacienty a jejich zény a veSkeré nemocniéni
prostiedi. Je charakterizovana pfitomnosti cel¢ fady rlznych mikroorganizmli vcetné
multirezistentnich mikroorganizmd.

Nebezpeény odpad ze zdravotnickych zarizeni (kéd druhu odpadu 180103 — ostré predméty,
infekéni odpad): odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni poZadavky
s ohledem na prevenci infekce.

Péce o ruce: ¢innosti snizujici riziko poskozeni nebo podradzdéni pokozky.

Piiprava léCivych pripravki: zhotovovani 1éCivych piipravki; c¢innost probiha pouze na
vybranych pracovistich dle zdkona ¢. 378/2007, o 1é¢ivech a o zméné nekterych souvisejicich
zékont (napt. Nemocnicni Iékdrna, FTO, UNM).

Rezidentni (stala) mikroflora kuZe: mikroorganizmy vyskytujici se v hlubSich vrstvach
epidermis, ve vyvodech potnich mazovych Zlaz, okoli nehtii a na povrchu ktize.

Tranzientni (pfechodna) mikrofléra kuZe: mikroorganizmy kolonizujici povrch ktze rukou;
jejich mnozstvi a pomér je odrazem mikrobidlniho zatiZzeni prostfedi a charakteru vykonavané
prace.

Uprava lé¢ivych piipravki: fedéni registrovanych 1é¢ivych piipravkil (s vyjimkou cytostatik,
radiofarmak apod.), rozpousténi nebo fedéni sirupii, prasku pro ptfipravu injek¢nich ptipravki a
pridavani injekénich roztokd do infuzi, pokud jsou provadény v obalech uréenych k tomuto ucelu
nebo v pripad¢ sterilnich léCivych piipravkii pomoci zdravotnickych prostiedkii zarucujicich
sterilitu; ¢innost probiha jak v 1ékarné, tak na ostatnich zdravotnickych pracovistich.

ZoOna pacienta: zahrnuje konkrétniho pacienta a jeho bezprostiedni okoli. Konkrétné zahrnuje:
pacientovu intaktni pokoZku, vSechny neZivé objekty, kterych se pacient dotyka nebo jsou s nim
v pifimém fyzickém kontaktu (napt. zabrany, stolek, lizkoviny, zidle, infuzni sety, monitory,
ovladaci prvky a dalsi zdravotnické vybaveni).

2.2 ZKRATKY

CSN &eska technicka norma

DCD dolni cesty dychaci

EN evropska norma

HCD horni cesty dychaci

HDR hygienicka dezinfekce rukou

CHDR chirurgicka dezinfekce rukou

OPSL Oddéleni ptipravy sterilnich 1éka

WHO World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace
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3. Odpovédnosti a pravomoci

Garantem problematiky hygieny rukou v nemocnici je Oddéleni nemocni¢ni hygieny.

Za dodrzovéani pravidel v oblasti hygieny rukou odpovidaji vedouci pracovnici jednotlivych
zdravotnickych pracovist’:
e zalékarfe a farmaceuty: prednostové a primari, resp. vedouci farmaceut,
e za ostatni pracovniky (nelékaiské zdravotnické pracovniky): vedouci zaméstnanci UNZP -
vrchni sestry, piip. vedouci laboranti, vedouci rehabilita¢ni pracovnik, vedouci zdravotné-
socialni pracovnik, vedouci nutriéni terapeut, vedouci farmaceuticky asistent.

Vsichni zdravotnicti pracovnici VFN jsou povinni pravideln¢ absolvovat Skoleni v oblasti hygieny
rukou, podrobné¢ viz kapitola 4.6.

Oddéleni nemocni¢ni hygieny je v rdmci kontroly dodrZovani postupti hygieny rukou opravnéno
provadét stéry/otisky z rukou personalu. O vSech kontrolach provadi zaznam, ktery v kopii ptedava
vedoucim pracovnikim kontrolovaného oddéleni. Oddéleni nemocni¢ni hygieny piredava
minimaln¢ jednou ro¢né souhrnnou zpradvu o vysledcich provedenych kontrol hygieny rukou
naméstkovi 1écebné péce.

4. Postup (popis ¢innosti)

Spravna praxe v oblasti hygieny rukou je jednim zrezortnich bezpeénostnich cili MZ CR
a zésadnim krokem Kk zajisténi vysokych standardd v rdmci dozoru nad infekcemi a bezpeénosti
pacientd i personalu.

41 INDIKACE PRO HYGIENU RUKOU

A. Indikace k myti rukou
e vzdy pfi viditelném znecisténi,
e jako soucast osobni hygieny (po pouZiti toalety, pied jidlem),
e pii podezieni nebo prikazu expozice potencialnim sporulujicim patogentim, véetné piipadu
epidemie vyvolanée Clostridium difficile.
K myti rukou se pouziva tepld voda a tekuté mydlo (zasobniky na tekutd mydla jsou umistény
u vSech umyvadel).

B. Indikace k hygienické dezinfekci rukou

e pied kontaktem a po kontaktu s pacientem

e pied kazdym aseptickym vykonem a pied manipulaci s invazivnimi pomtckami, bez ohledu
na to, zda se pouzivaji rukavice ¢i nikoli,

e po kontaktu s biologickym materidlem pacienta, se sliznicemi, poruSenou pokozkou nebo
obvazy,

e po kontaktu s pfedméty a pomickami kontaminovanymi biologickym materidlem, vcetné
pouzitého pradla a nebezpec¢ného odpadu,

e v piipad¢ oSetfovani kontaminované casti té€la a nasledném prechodu na jinou c¢ést téla
Vv pritbéhu péce o jednoho pacienta,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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e po kontaktu s povrchy a pfedméty (vcetné zdravotnického vybaveni) nachéazejicimi se
V bezprostiednim okoli pacienta (v zon¢€ pacienta),

e po sejmuti sterilnich nebo nesterilnich rukavic,

e pfi bariérové oSetrovatelské technice,

e vzdy pied piipravou/ Upravou lécivych piipravka na pracovistich Nemocni¢ni 1ékarny,

e vzdy pted upravou lécivych ptipravkl na ostatnich zdravotnickych pracovistich.

Alkoholovy dezinfekéni piipravek je nejvhodnéjSim prosttedkem dezinfekce na ruce bez
viditelného znecisteni.

C. Indikace k hygiené rukou
e vzdy pted manipulaci s Iéky a pted pfipravou jidla alkoholovym dezinfekénim prostiedkem,
v indikovanych pfipadech (viditelné zne€isténi, po pouziti toalety) mydlem.

Pti expozici sporulujicim mikroorganismim (napi. infekce Clostridium difficile) je nezbytné
provést nejprve hygienickou dezinfekci rukou alkoholovym dezinfekénim piipravkem na ruce
(redukce nesporulujici mikroflory), teprve poté ruce umyt (mechanické odstranéni spor).

Pozn. Mydlo a alkoholovy dezinfekéni ptipravek by nemély byt pouzivany soucasné. Alkoholové
pripravky se vzdy aplikuji na suché ruce.

D. Indikace k myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou
e pied zahajenim operac¢niho programu,
e pied vstupem do Cistych prostor OPSL.

E. Indikace k chirurgické dezinfekci rukou
e vzdy pfed zah4jenim operacniho programu,
e mezi jednotlivymi operacemi,
e pfi poruseni celistvosti nebo vyméné rukavic béhem operace,
e pied vstupem do Cistych prostor OPSL,
e v ambulantnich zdravotnickych provozech pted zapocetim invazivnich vykond.

4.2 TECHNIKY PRI HYGIENE RUKOU

Myti rukou, hygienické myti rukou v indikacich podle bodu A.
Prostiedky a pomiicky:

e tekuty myci pripravek z davkovace, tekuté mydlo apod.,

e tekouci pitn4 a tepla voda,

e rucniky pro jedno pouZiti uloZené v krytém zésobniku.

Postup myti rukou - CSN EN 1499:
e navlh¢it ruce vodou,
e aplikovat dostatek mydla na pokryti celého povrchu rukou a s malym mnozstvim vody ho
napeénit,
e myt ruce minimalné 30 vtefin,
e oplachnout ruce tekouci vodou,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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e ruce si peclivé osusit ruénikem na jedno pouziti a ruénikem uzaviit vodovodni baterii —
kohoutek,

e vyhybat se pouzivani horké vody; opakované vystavovani kiize horké vodé mize zvysit
riziko poSkozeni pokozky.

Hygienick& dezinfekce rukou v indikacich podle bodu B.
Prostiedky a pomiicky:
e alkoholovy dezinfekcni pripravek ur¢eny k hygienické dezinfekcei rukou,
e dezinfek¢ni piipravek v davkovaci s popisem nazvu piipravku, datem plnéni a exspiraci (na
stén¢, na konstrukei ltizka, stolku pacienta),
e dezinfekéni piipravky v individualnim (kapesnim) baleni.

V ptipadé nutnosti (napf. alergie) lze nahradit alkoholové dezinfekéni pfipravky i pfipravky s jinou
ucinnou latkou urCenymi k dezinfekci rukou (Persteril, Braunol....). V tom piipadé je nutné
zohlednit dobu expozice a oznacit ji na davkovaci.

Postup pro alkoholovou dezinfekci rukou a postup pii aplikaci vodnych roztokii se vyznamné
odlisuje, u vodnych roztokti se musi ruce ponofit na dobu stanovenou vyrobcem, obvykle po dobu
1 minuty. Postupy nelze kombinovat.

Postup pro hygienickou dezinfekci rukou — CSN EN 1500:
e alkoholovy dezinfekéni pripravek vtirat na suchou pokozku v mnozstvi cca 3 ml po dobu
minimalné 20 vtefin a vys$$i nebo upravené narodnim predpisem,
e ruce musi byt po celou dobu trvani postupu dostate¢né vlhké,
e pripravek aplikovat na suchou pokozku rukou a nechat zcela zaschnout,
e ruce neoplachovat ani neotirat.

Pti spravném provedeni je hygienickd dezinfekce rukou pfi béZzném oSetrovatelském kontaktu mezi
jednotlivymi pacienty Setrnéj$i, ucinnéjsi a 1épe tolerovana nez myti rukou.

Myti rukou pied chirurgickou dezinfekei rukou v indikacich podle bodu D.

Prostiedky a pomiicky:
e tekuty myci pripravek z davkovace,
e tekouci tepla voda z vodovodni baterie s ovladanim bez ptimého kontaktu prsty rukou,
e jednorazovy kartacek - v ptipadé potfeby pouze na lizka nehtd - prvni chirurgické myti,
e rucniky/rousky pro jedno pouZiti uloZzené v krytém zéasobniku.

Postup myti rukou pied chirurgickou dezinfekcit rukou:
e Je shodny s postupem pro myti rukou po dobu 1 minuty rozSifeny o myti predlokti.
Jednordzovy kartaek pouzivat na okoli nehtli, nehtové ryhy a Spicky prsti jen v piipadé
viditelného znecisténi.

Chirurgickéa dezinfekce rukou v indikacich podle bodu E.
Prostitedky a pomiicky:
e tekuty alkoholovy nebo vhodny dezinfekéni ptipravek uréeny k chirurgické dezinfekci
rukou v davkovaci s popisem piipravku, datem plnéni a exspiraci.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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Postup pii chirurgické dezinfekci rukou — CSN EN 12791
e alkoholovy dezinfekéni piipravek vtirat v mnozstvi cca 10 ml po dobu stanovenou
vyrobcem nebo narodnim predpisem,
e vtirat do suché pokozky rukou a ptedlokti opakované (smérem od Spicek prsti k loktim, od
Spicek prsta do poloviny piedlokti a od Spicek prsti po zapésti), do uplného zaschnuti,
e ruce musi byt vihké po celou dobu expozice,
e ruce neoplachovat ani neutirat.

Pozn.: Po skonceni operac¢niho programu ruce umyt teplou vodou a mydlem a osusit.

Na viditelnych a dostupnych mistech, idealn¢ u umyvadel a u davkovac¢u dezinfekénich prostredk,
v mistnostech provadéni hygieny rukou, doporucujeme umistit vzorovy postup spravné techniky
myti a dezinfekce rukou (pro lepsi omyvatelnost doporucujeme zalaminovat) — pfiloha ¢. 1 tohoto
dokumentu.

43 PRIPRAVKY K MYTI A DEZINFEKCI RUKOU

Myeci ptipravky obsahujici pouze detergent, nemaji dezinfekéni uc¢inek, nesnizuji v pozadované
mife pocty bakterii a virtl pfi myti rukou. Dezinfekéni ptipravky musi byt Gi€inné, Setrné s obsahem
zvlhCovaci a péstici/regeneracni slozky, dobte aplikovatelné.

Tekuty myci piipravek z davkovace nebo tekuté mydlo musi byt umistény u kazdého umyvadla
uréeného k myti rukou.

Dezinfekéni piipravky na ruce v davkovaci nebo v originalnim baleni musi byt dostupné minimalné
na vSech mistech, kde jsou o¢ekavany indikace k HDR, tj.
» mista poskytovani zdravotni péce a kontaktu s pacientem ¢i jeho prostfedim (na pokojich
pacientt je idealnim mistem davkova¢ umistit u dveti pied vystupem),
» mista ptipravy a manipulace s 1éCivy, zdravotnickymi prostfedky a vykonavani aseptickych
vykont,
> mista, kde se odebira, pfijima nebo manipuluje s biologickym materialem, déle s ptedméty
nebo nastroji kontaminovanymi biologickym materialem, s pouzitym pradlem, infekénim
odpadem,
a dale v misté vstupu do opera¢niho traktu (vstupni filtr) a pfi vstupu na pracovisté intenzivni péce.

Jedna se minimalné 0 tato mista:

e vstupni filtr do opera¢niho traktu,
umyvarny,
piipravny pacientt pied vykonem,
zakrokové, operacni a porodni saly,
vstup na pracovisté intenzivni péce,
pokoje/boxy pacientd,
pracovisté nelékarskych zdravotnickych pracovniku (sesterny),
vysetfovny,
ordinace 1ékaru,
mista odbéru biologického materialu,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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mista piijmu biologického materialu,
laboratote,
Uklidové/dekontaminaéni/¢istici mistnosti,
pripravny léciv.

4.4 OCHRANNE OSOBNI PROSTREDKY - POUZIVANI RUKAVIC

Rukavice jsou Vv prevenci vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni dulezity osobni ochranny pracovni
prostiedek, ktery:

e zajist'uje mechanickou bariéru,
e snizuje riziko Sifeni mikroorganismii v nemocni¢nim prostfedi a riziko pfenosu infekce
zdravotnickym personalem na pacienty a z pacientii na zdravotnicky personal,
e sniZuje riziko kontaminace rukou zdravotnickeho personélu biologickym materialem.
Pti préci, kterd vyzaduje pouzivani rukavic, musi rukavice poskytovat ochranu pted rizikem, které
je s touto praci spojeno. PoSkozené rukavice se nesmi pouZivat.

Pfi manipulaci s biologickym materidlem pacientti, uklidu a praci s jinymi Skodlivinami musi
ochranné rukavice cilené chranit pied zneciSténim rukou biologickym materidlem a pouzivanou
Skodlivinou. U rukavic pro opakované pouzivani (napf. gumové pracovni rukavice) musi po pouZziti
nasledovat jejich bezpecné osetfeni (event. dekontaminace pfi znecisténi biologickym materidlem)
vcetné osuseni.

Pti pouziti rukavic na OPSL je nutné dodrZovat aseptické postupy. Pii pouziti rukavic na OPC je
nutné rovnéz dodrzovat aseptické postupy a zasady pro zachazeni s cytotoxickou latkou.

Obecné postupy pouzivani rukavic:

e rukavice navlékat az po dokonalém zaschnuti dezinfekéniho ptipravku,

e jeden par rukavic nelze pouzivat pro péci o vice nez jednoho pacienta,

e m¢nit rukavice pii praci na raznych télnich systémech u jednoho pacienta,

e jednorazové rukavice svlékat ihned po ¢innosti, pro kterou byly pouZzity,

e pouzité rukavice je tieba likvidovat jako nebezpecny odpad ze zdravotnickych zafizeni (kod
druhu odpadu 180103) a odhazovat do cervenych pytla dle SM-VEN-27 Nakladani s
odpady,

e poskozeneé rukavice se nesmi pouZivat,

e rukavice neposkytuji kompletni ochranu proti kontaminaci rukou, proto je po sejmuti
rukavic vzdy nutné provést myti rukou nebo hygienickou dezinfekci rukou podle indikaci
(pfednost je dana provadéni hygienické dezinfekce rukou, pouze v ptipadé viditelného
zneCisténi se provadi nejdiive myti),

e rukavice pouzivat pouze v indikovanych ptipadech.

Upozornéni:

Pouzivani rukavic nenahrazuje nutnost provadét hygienu rukou!

Nespravné pouZzivani rukavic a nedodrZovani indikaci k jejich pouziti je kontraproduktivni a naopak
mtiZze zvySovat riziko pfenosu mikroorganismd.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Typy rukavic dle pouZiti:

vysetiovaci rukavice (nesterilni nebo sterilni)

0 rukavice sterilni vySetfovaci — vhodné na malé zdkroky do 30 minut na ambulance;
chirurgickeé sterilni rukavice se specifickymi vlastnostmi (tloustka, elasticita, pevnost)

0 rukavice sterilni operacni prodlouzené — vhodné pro delsi operacni vykony a zejména
pro operace Vv dutin¢ bfiSni — bfi$ni chirurgie a gynekologie,
rukavice sterilni opera¢ni standardni délky — pro bézné operace,
rukavice drsné, pevné&jsi — pro ortopedické obory,
rukavice dvojité — pro traumatologii (ostré kostni alomky),
rukavice sterilni sochranou pfed RTG - pii repozicich, na katetriza¢nich
pracovistich;
rukavice pro praci v jiném riziku neZz biologickém (chemoterapeutika, antiradiacni),
rukavice pro praci s pomickami, zne€isténymi biologickym materidlem.

O 00O

Vybér rukavic je zavisly na charakteru ¢innosti.
Typy rukavic dle materialu:

latexoveé — nejlepsi ochrana pro styk s biologickym materiadlem - sterilni i nesterilni,
nitrilové — poskytuji nejlepsi ochranu proti chemickym latkéam,

neopren, polyisopren — pii alergii na latex,

vinylové — nevytvareji sitovani, jsou nachylné ke vzniku trhlinek, propustné - nevhodné pro
kontakt s biologickym materidlem, poskytovani péce a manipulaci s chemickymi latkami.

Nékteré typy rukavic maji vnittek pokryt vrstvickou pudru z absorpéniho kukuti¢éného Skrobu nebo
speciadlné vicevrstevné potazen syntetickym latexem pro snadné navlékani.

Indikace k pouZivani rukavic pri poskytovani péce (dle typu rukavic):
Indikace k pouziti vySetfovacich rukavic nesterilnich napf.:

vySetfovani fyziologicky nesterilnich dutin (k ukonim bez rizika naruSeni celistvosti
sliznic),
kontakt s krvi, sekrety a exkrety, sliznicemi a neintaktni pokozkou,
potencialni pfitomnost vysoce infekénich, nebezpecnych nebo multirezistentnich
mikroorganizmt,
zavadéni a odstranovani perifernich vendznich katétrt,
odbér krve a dalSiho biologického materidlu,
rozpojovani setti, kde hrozi riziko kontaktu s biologickym materialem (mo¢, vypotky apod.),
odsavani sekretu z HCD, odsavani zalude¢niho obsahu apod.,
vagindlni vySetient,
koupel pacienta na lizku,
kontakt s prostiedim pacienta,
0 vyprazdinovani emitnich misek,
manipulace a ¢isténi pouzitych nastrojt,
manipulace s odpadem,
pfi vyméné lizkovin,
dekontaminace a uklid ploch znecisténych biologickym materidlem.

O O0O0OOo

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Indikace pouziti sterilnich rukavic napt.:

provadéni chirurgickych vykonti,

invazivni radiologické vykony,

zajiStovani centralnich invazivnich vstupu (napf. centralni vendzni Kkatetrizace, arterialni
katetrizace,..),

manipulace s centralnimi invazivnimi vstupy, v¢. pievazu (napf. centralni zilni katétry) -
SOP-UNZP-08 Kanylace centralniho Zilniho feciste,

vykony tykajici se télnich dutin (s vyjimkou pfirozené nesterilnich) (napf. zavadéni
mocového katétru, odsavani sekretu z DCD otevienym systémem, apod.),

ptiprava parenteralni vyzivy a chemoterapeutickych ptipravk na pracovistich Nemocni¢ni
lekarny.

Neni indikovano pouZiti rukavic napt.:

situace, kde neni pfedpoklad expozice krvi a télnimi tekutinami nebo kontaminovanému
prostiedi,
kontakt s pacientem,
0 me¢éfteni krevniho tlaku a pulzu,
O oblékani pacienta,
0 transport pacienta,
0 péce o o¢i a uSi (bez sekrece),
kontakt v pracovnim prostiedi,
0 pouzivani telefonu,
zapis do dokumentace,
peroralni podavani 1éki,
distribuce a sbér stravy,
napojovani na neinvazivni oxygenoterapii,
manipulace s nabytkem.

O O0O0OO0O0

45 DALSI ASPEKTY HYGIENY RUKOU

4.5.1 NosSeni $perkii na rukou

Noseni prstent a naramkd na rukou neni piipustné na vSech pracovistich, kde se provadi
chirurgicka nebo hygienicka dezinfekce rukou.
V operacnich provozech nesmi nosit zdravotnicti pracovnici na rukou hodinky.

Sperky v jakékoliv podobé veetné hodinek, naramki brani provedeni dezinfekce rukou v plném
rozsahu, tak jak to ukldda CSN EN 1500 s rozpracovanim ve Véstniku MZ CR ¢astka 5/2012,
Metodické opatfeni Hygiena rukou pti poskytovani zdravotni péce a ve vyhlasce ¢. 306/2012 Sh.

VeSkeré Sperky, naramky, hodinky a jiné osobni pfedméty si zaméstnanci ukladaji vzdy do
uzamykatelnych skiinék a uzamcenych prostor. Neukladaji predméty volné na pracovisti.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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45.2 Uprava nehti

Piirozené nehty musi byt upravené, kratké a Cisté. Umélé nehty jsou zakazany. Uprava nehti
personalu nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta a nesmi branit poskytovani zdravotni péce
V plném rozsahu. Takto udrZzované ruce jsou zédkladem pro provadéni ucinné hygieny rukou.

46 SKOLENIV OBLASTIHYGIENY RUKOU

VSsichni zdravotnicti zaméstnanci, zaméstnanci stravovacich provozi VFN a zaméstnanci udrzby
jsou povinni absolvovat minimalné jednou za dva roky pravidelné skoleni v oblasti hygieny rukou.

Skoleni je provadéno formou praktického seminéfe, ktery koordinuji a zajistuji zaméstnanci
Oddéleni nemocni¢ni hygieny. Seminafe jsou organizovany jednak hromadné pro jednotliva
zdravotnicka pracovisté a jednak jako volné terminy s moznosti piihlaseni na intranetu VFN.
Zaznamy o absolvovani téchto seminditi jsou ukladany v personalnim informacnim systému
a zvetejnovany na osobni strance kazdého zaméstnance.

5. Zavérefna ustanoveni
Kontrolou tohoto pracovniho postupu je povéien vedouci pracovnik piislusného pracoviste,

pracovnici Oddéleni nemocni¢ni hygieny a interni auditofi kvality.

6. Vznikajici dokumenty a udaje

Nazev Uchovava Doba uchovani

7. Souvisejici dokumenty

RD-VFEN-14 Hygienicky fad
SM-VEN-27 Nakladani s odpady

Portél pro piihlasovani na seminafe hygieny rukou

Legislativa (vzdy ve znéni pozdejsich predpisii):

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zédkont, ve
znéni pozdéjsich predpist,

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach piedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a 0 hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a tstavil socidlni péce,

Véstnik MZ CR, &astka 5/2012, Metodicky navod Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce.

8. Prilohy
Pfiloha ¢. 1 — Standardni postup pro myti a dezinfekci rukou

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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‘ PP-VFN-036

Postup pri myti rukou

MYJTE SI POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

@ Doba trvani celé procedury: 40-60 vtefin

Navlhéete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Trete ruce dlani o dlai.
celého povrchu rukou.

H\\@ﬁg&ﬁ,{ HW @

Trete pravou dlani o levy hibet ruky se Trete dlani o dlai se zaklesnutymi prsty.  Trete hibety prsti o druhou dlai

zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.
Krouzivym pohybem trete levy palec Obousmérnymi krouzivymi pohyby Oplachnéte si ruce vodou.
v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevieny prsty pravé ruky levou

dlaii a naopak.

O

Ruce si peclivé osuste ru¢nikem Pouzijte ru¢nik k zastaveni kohoutku. Nyni jsou Vase ruce Cisté.
na jedno pouZziti.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Postup pro dezinfekci rukou

HYGIENY RUKOU DOSAHNETE DEZINFEKCI! PRI VIDITELNEM ZNECISTENI
SI RUCE MYJTE.

@ Doba trvani celé procedury: 20-30 vtefin

Do seviené dlané aplikujte dostatek p¥ipravku na pokryti celého povrchu rukou. Tiete ruce dlani o dlaf.

Tiete pravou dlani o levy hibet ruky Trete dlani o dlafi se zaklesnutymi Tiete hibety prsti o druhou dlar se
se zaklesnutymi prsty a naopak. prsty. zaklesnutymi prsty.

Krouzivym pohybem tiete levy palec Obousmérnymi krouZivymi pohyby Po oschnuti jsou Vase ruce
v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevienymi prsty pravé ruky dezinfikovany.

levou dlafi a naopak.

: cki organizace udell Ministerst adravatmicti R prava k plekladu dokumentu do teskeho jazyka. Ministerstvo zdrvotnict (R ping zodpavida za ceskou verz dokumentu, Ceska vere.
g| epub 2001

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Chirurgickéa dezinfekce rukou

Chirurgické tukony lze provadét jeden po druhém bez nutnosti myti rukou za predpokladu dodrzovani
techniky dezinfekce rukou, ktera je soucasti chirurgického myti rukou (cbrazky 1az 17).

7
i VE>J

—

2
Do dlané levé ruky vstiiknéte Spicky prstd pravé ruky ponoite Obrazky 3-7: Dezinfekcni
priblizné 5 ml (3 davky) do dezinfekéniho piipravku pripravek rozetiete na pravé
alkoholového dezinfekéniho a dekontaminujte tak oblast pod predlokti az k lokti. Pokryti celé
pripravku, davkovac pritom nehty (5 vtefin). oblasti pokozky zajistéte pomoci
ovladejte loktem druhé ruky. kruhovych pohybi kolem piedlok-

ti, dokud se dezinfekéni piipravek
zcela neodpafi (10-15 vtefin).

Viz popisek k obrazku 3. Viz popisek k obrazku 3.

7

Viz popisek k obrazku 3. Do dlané pravé ruky vstiiknéte Spicky prstil levé ruky ponofte do
pfiblizné 5 ml (3 davky) dezinfekéniho pripravku
alkoholového dezinfekéniho a dekontaminujte tak oblast pod
pfipravku, davkovac pfitom nehty (5 vtefin).

ovladejte loktem druhé ruky.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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10

Dezinfekéni pfipravek rozetiete

na levé predlokti az k lokti. Pokryti celé
oblasti pokozky zajistéte pomoci
kruhovych pohybi kolem piedlokti,
dokud se dezinfekini pripravek zcela
neodpafi (10-15 vtefin).

12 13

Tiete krouzivymi pohyby dlani o dlan
a pokryjte tak cely povrch rukou az

k zapésti alkoholovym dezinfekénim
piipravkem.

S
.

Ee S

15
Chytnéte vzajemné prsty jedné ruky
do dlané druhé ruky a boénimi
pohyby dopfedu a dozadu tiete
hibety prsti.

-
-

| —

/'\\M

16

Hibet levé ruky véetné zapésti tiete
pohybem pravé dlané dopfedu
adozadu a opacné.

Krouzivym pohybem tiete levy palec
v seviené pravé dlani a naopak.

" L

Do dlané levé ruky vstiiknéte
pfiblizné 5 ml (3 davky) alkoholového
dezinfekéniho pripravku, davkovac
pkitom ovladejte loktem druhé ruky.
Trete obé ruce zaroven az k zapésti

a vykonejte viechny kroky ilustrované
obrazky 12-17 (20-30 vtefin).

N\ L

Tiete dlani o dlaf dopfedu a dozadu
se zaklesnutymi prsty.

ESV/E)
w @/@

Po oschnuti rukou si mzZete obléci
sterilni chirurgicky odév a rukavice.

Vyse ilustrovany postup (prumérné 60 vtefin) opakujte tolikrat, aby trvani celé procedury odpovidalo celkové dobé
doporucené vyrobcem pro chirurgické myti rukou s pouzitim alkoholového dezinfekéniho pfipravku.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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