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SMLOUVA 0 DiLO

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
se sidlem: U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
zastoupena: prof. MUDr. Davidem Feltlem, Ph.D., MBA, feditelem
IC: 000 64 165 DIC: CZ00064165
bankovni spojeni:  Ceska narodni banka
Cislo G¢tu: 24035021/0710
jako objednatel na strané jedné (dale jen ,objednatel*)

a

Saj a.s.

zapsana v obchodnim rejstiku vedeném Méstskym soudem, oddil B, vioZka 5187
se sidlem: Novodvorska 1062/12, 142 00 Praha 4

zastoupena: Vierou Jiroutovou, ¢lenem predstavenstva

IC: 25643169 DIC: CZ256 43 169
bankovni spojeni:  Komeréni banka, a.s.
19-9325320257/0100

jako zhotovitel na strané druhé (dale jen ,zhotovitel*)

uzaviraji nize uvedeného dne, mésice a roku dle ustanoveni § 2586 a nasl. zakona €. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku v platném
znéni a na zakladé vyhodnoceni vysledkd nadlimitni vefejné zakdzky s nazvem ,Uklidové prace na klinikach a pracovistich
VFN", ast 2 vyhlasené v otevfeném fizeni dle zakona €. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakdzek, v platném znéni (dale
jen ,ZZVZ"), zvefejnéné ve Véstniku vefejnych zakazek pod evidenénim Cislem Z2018-042813 ze dne 10. 12. 2018 a v Ufednim
véstniku Evropské unie pod €. ozndmeni o zahajeni zadavaciho fizeni 2018/S 238-543882 ze dne 7.12.2018 (dale jen ,vefejna
zakazka"), tuto

smlouvu o dilo:

Clanek 1.
Vyklad pojmii
1.1. ,Odpovédné osoby", tj. zastupci odpovédni za Fedeni a vyfizovani zdleZitosti vyplyvajicich z plnéni této smlouvy
specifikované v ¢l. 10.2. této smlouvy. Pravomoci odpovédnych osob:
= Jednaji o zméndach smlouvy v¢. pFipravy jejich dodatkd
= Vyfizuji reklamace nahlasené z jednotlivych pracovist
=  QOdpovédna osoba objednatele odesila zhotoviteli objednavky dle ¢l. 5 této smlouvy.
1.2. ,Povérené osoby", tj. zastupci odpovédni za kontrolu a pinéni této smlouvy na jednotlivych pracovistich:

a) ,Povéfené osoby objednatele": Uréeni pracovnici kaZdého jednotlivého pracovisté, odpovédni za kontrolu plnéni dle
této smlouvy pfimo na pracovisti. Kontroluji denné zapisy v Uklidovém deniku a potvrzuji mési¢ni vykazy praci
provedenych na daném pracovisti. Zpracovavaji podklady pro reklamace dle této smlouvy a tyto podklady predavaji
odpovédné osobé objednatele. Povérend osoba objednatele navrhuje pfipadné zmény ve smlouvé a tyto navrhy
pfedava odpovédné osobé objednatele. Povéfend osoba objednatele neni kompetentni k Cinnostem, které Fesi
odpov&dna osoba objednatele. Pov&Fené osoby objednatele budou uréeny pro kazdé pracovisté zvIast, a nejpozdéji
v den predani pracovisté zhotoviteli k provadéni praci dle této smlouvy pisemné sdéleny zhotoviteli.

b) ,Povérené osoby zhotovitele": Pracovnici zhotovitele, ktefi jsou odpovédni za pinéni a kontrolu plnéni dle této
smlouvy na pracovistich objednatele. Provadé&ji denni kontrolu Uklidovych denikll vSech svéfenych pracovist a
potvrzuji kontrolu svym podpisem. V pfipadé zjist&énych nedostatk( zapsanych v Gklidovém deniku zjednaji napravu,
jejiz zplisob a Cas provedeni opét zaznamenaji do Uklidového deniku a potvrdi podpisem. Piedavaji povéiené osobé
objednatele mési¢ni vykazy praci k potvrzeni. PovéFené osoby zhotovitele budou urleny pro kazdé pracovisté zviast
a nejpozdé&ji v den prevzeti pracovisté objednatele k provadéni praci dle této smlouvy pisemné sdéleny objednateli.

Pokud si néktera ze smluvnich stran pfeje zménit povéfené osoby, je povinna o tom pisemné informovat druhou smluvni

stranu zapisem do Uklidového deniku.

Clanek 2
PFfedmét smlouvy
2. 1. Pfedmétem této smlouvy je zévazek zhotovitele provadét Uklid a dezinfekci (v€. dodani mycich prostfedk@), doplfiovani
hygienickych potfeb (mydlo, toaletni papir, ruéniky, myci prostredky atp.) dle pokynd povérenych osob jednotlivych pracovist
objednatele, separaci odpadu vzniklého pfi provozu a Uklidu pracovist’ a jeho vynaseni a ukladani do pfislusnych kontejnerl
pfi dodrZovani vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni, vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a hygienické poZadavky na provoz ve zdravotnickych zafizenich, vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi
€. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech
epidemiologicky zévaznych, v platném znéni, a pozadavkd nemocni¢niho hygienika a vrchni sestry kliniky (dle jen ,prace"
& ,sluzby). Prace zahrnuji pravidelné Uklidové a dal3i prace véetné (klidu v okoli kontejnerd ve vnitfnich (u kontejnerd i
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venkovnich) prostorach budov specifikovanych v odst. 3.1 této smlouvy dle zadané &etnosti, specifikace etnosti Uklidu
uvedenych v pfiloze €. 11 této smlouvy a platné verzi ,Standardu Gklidu ve VFN" v pfiloze €. 2.

Pfedmétem této smlouvy je také zavazek zhotovitele poskytnout objednateli na jeho pisemnou objedndvku sluzby
specifikované v ceniku jednotkovych cen, ktery je soucasti pfilohy €. 1 této smlouvy (dale jen ,prace dle ceniku"). Soucasti
tohoto ceniku jsou i sluzby pfi mimofadnych udalostech (mimoFadny Uklid - havarie vody, Zivelné pohromy apod.).
Predmétem této smlouvy je zavazek objednatele uhradit zhotoviteli cenu za fadné provedené préce a sluzby, a to ve wysi a
zplisobem sjednanym v této smlouvé.

Clanek 3.
Misto plnéni
Prace budou zhotovitelem plnény ve zdravotnickych, provoznich a technickych prostorech objednatele na adrese:

K Interné 640, Praha 5

Zitna 24, Praha 2

Londynskd 15, Praha 2

Apolinaiska 4 a 18, Praha 2

Sermifskd 4, Praha 6

Ke Karlovu 2, 6, 11 a 13, Praha 2

Na Bojisti 1 a 3, Praha 2

Albertov 4 a 7, Praha 2

Katerinska 30 a 32, Praha 2

Viniéna 9, Praha 2

Karlovo nam. 32

Neklanova 6, Praha 2 (prozatim neni poZadovan (klid)
Salmovska 13, Praha 2 (prozatim neni poZadovan Gklid)
Klimentska 9, Praha 1

U Nesypky 28, Praha 5 (prozatim neni poZadovan tklid)
U Nemocnice 5, Praha 2

Katefinska 19, Praha 2 (prozatim neobsazeno)

Jedna se zejména o zdravotnické objekty, ve kterych je nutnost prizptisobit reZim (klidu provozu nemocnice a jednotlivych
pracoviét' dle internich predpisli objednatele, pozadavké odd. nemocni¢ni hygieny, vrchnich a staniénich sester a jinych
povéfenych osob.

Clanek 4.

Cena a platebni podminky
Jednotkové ceny za veskera pinéni dle této smlouvy jsou uvedeny v pfiloze €. 1. DPH bude (&tovéna v zakonné vysi. MnoZstvi
uvedené v pfiloze €. 1 smlouvy je pouze orientacni a neni pro objednatele zavazné.
Jednotkové ceny za prace a sluzby jsou stanoveny jako ceny maximélni obsahujici veskeré ceny a naklady souvisejici
s komplexnim pInénim pfedmétu smlouvy.
Objednatel neposkytuje zalohy na plnéni predmétu smilouvy.
Vylctovani praci a sluZeb bude provadéno mési¢né vidy k poslednimu dni kalendafniho mésice vystavenim dafiového
dokladu — faktury (dale jen ,faktura™). K faktufe budou pfiloZzeny pfilohy za kaZdou kliniku, pracovisté a nakladové stfedisko
viz Pfiloha €. 11 této smlouvy, potvrzené povéfenou osobou objednatele. Takto zpracované podklady budou do 5. dne
v mésici pfedlozeny odpovédné osobé objednatele (provozni odbor) ke kontrole.
Splatnost faktury je stanovena na 60 kalendafnich dni od data doruceni objednateli. Vystavenou fakturu odsouhlasenou
odpovédnou osobou objednatele dorudi zhotovitel objednateli do jeho sidla na Ekonomicky tsek, odbor (cetnictvi, a to bez
zbyteného prodleni, nejpozd&ji do 10. dne mésice nasledujiciho po mésici, za ktery je faktura vystavena. Faktury mohou
byt doruceny i elektronicky na e-mailovou adresu faktury@vfn.cz ve formatu ISDOC ¢i PDF.
Rozsah smluvnich praci a sluzeb mlzZe byt zménén v zdvislosti na provoznich potfebach objednatele, tj. zména Cetnosti a
rozsahu praci (Uprava ploch, zména reZimu, uzavieni oddéleni, uzavieni mistnosti, prazdninovy provoz, apod.). O téchto
provoznich zménach bude objednatel informovat zhotovitele (e-mailem na adresu odpovédné osoby) v dostateéném
gasovém predstihu s ohledem na provoz, minimalné véak 1 pracovni tyden pfed jejich vykonem. Pfipadné navySeni ceny
s touto zménou souvisejici bude stanoveno na zakladé jednotkovych cen uvedenych v pfiloze €. 1 této smlouvy.

Clanek 5.
Prace pfi mimoradnych udalostech, prace dle ceniku

Préce pii mimoFadnych udalostech a dalsi prace dle ceniku budou G¢tovany die skute¢né provedeného rozsahu téchto praci.
Na vystaveni dafiového dokladu, jeho dorugeni a splatnost se pouziji ustanoveni clanké 4.4 a 4.5 této smlouvy.

Zhotovitel zahaji poskytovani praci pfi mimofadnych udalostech: v pracovnich dnech bezprostfedné od okamziku, kdy
zastupce zhotovitele obdri telefonickou vyzvu objednatele k poskytnuti praci pfi mimoradnych udalostech, béhem vikend(
a dnii pracovniho klidu pak zahdji zhotovitel poskytovéni praci pfi mimofadnych udalostech nejpozd&ji do 2 hodin od
nahladeni. Zhotovitel bude pro objednatele v pfipadé mimofadnych udalosti k dispozici pondéli-nedéle v&. svatkd 24h denné.
Zhotovitel sdéli objednateli gislo pohotovostni linky, kterd se bude v t&chto pfipadech pouZivat. V pfipadé mimoradnych
udalosti bude Zadanka vystavena dodatecné nejpozdéji 1. pracovni den po nahlaseni.

Prace dle ceniku budou objednény vidy samostatnou e-mailovou objedndvkou dorugenou zastupci (odpovédné osobg)
zhotovitele. Objednavka musi obsahovat rozsah poZadovanych praci, termin a misto jejich vykonu a musi byt doruc¢ena
minimalné 2 pracovni dny pfed poZadovanym dnem zahajeni poskytovani praci. Postup objednani praci dle ceniku je
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nasledujici: Zadanka, nacenéni praci zhotovitelem, zpracovani objednavky, potvrzeni objednavky zhotovitelem. Bez
objednavky objednatele nelze provadét prace dle ceniku a prace takto provedené bez Fadné objednavky nebudou
proplaceny.

Objednavku je opravnéna zhotoviteli zaslat pouze odpovédna osoba.

Clanek 6.

Sank¢ni ustanoveni
Pfi opakované neprovedeném Uklidu nebo neprovedeni ¢asti ¢innosti uvedené ve Standardu Gklidu (tj. vice jak 2x béhem 1
mésice), ktery bude zaznamenan v (klidovém deniku a do 24 hodin nebude odstranén, bude objednatel opravnén poZadovat
zaplaceni smluvni pokuty ve vysi 50 % z mésicni ¢astky fakturované za samostatné konkrétni nezdravotnické pracovisté
nebo kliniku, kde byla zévada nalezena.
V piipadé prodleni s Ghradou fadné fakturované ceny je zhotovitel oprévnén poZzadovat zaplaceni smiuvniho troku z prodleni
ve vysi 0,01 % z nezaplacené ¢astky za kazdy den prodleni. Smluvni strany se dohodly, Ze zhotovitel je opravnén poZadovat
zaplaceni Uroku z prodleni az po uplynuti 30 dnll od sjednané Ihty splatnosti.
V piipadé jakékoli chybné manipulace s desinfekénimi prostiedky dle Dezinfek&niho Fadu (pfiloha & 8a) je objednatel
opravnén Uctovat smluvni pokutu ve vysi 1.000,- KE za kazdé jednotlivé poruseni.
V pfipadé poruseni zdvazk{ zhotovitele uvedenych v odst. 8.2 smlouvy, vyjma povinnosti die odst. 8.2.19 smlouvy, je
objednatel opravnén uctovat smluvni pokutu ve vysi 1.000,- K¢ za kazdé jednotlivé poruseni.
V pfipadé prodleni zhotovitele s nastupem pracovnikdl pfi mimoradnych udalostech nebo pracovnik( na (klid dle ceniku dle
pfislusné objednavky, je objednatel opravnén G¢tovat smiuvni pokutu ve vy3i 1.000,- K& za kaZdého chybéjiciho pracovnika
a za kazdou hodinu prodleni od ¢asu pozadovaného zapoceti Uklidu uvedeného v objednavce, po kterou toto porudeni trva.
V pfipadé poruseni zdvazkd zhotovitele uvedenych v odst. 8.2.19. smlouvy je objednatel opravnén Gctovat smluvni pokutu
ve vysi 50.000,- K¢ za kaZdé takovéto poruseni.
V pfipadé poruseni zavazk® zhotovitele sjednat a udrZovat pojisténi dle odst. 7.4. a 7.5. smlouvy ma objednatel pravo
Uctovat jednordzovou smiuvni pokutu ve vysi 20.000,- K¢ a dale 1.000,- K¢ za kazdy den prodient.
V piipadé poruseni zavazki zhotovitele uvedenych v odst. 10.4 smlouvy je objednatel opravnén Gétovat smluvni pokutu ve
vysi 10.000,- KE.
V pfipadé nedodrZeni povinnosti stanovené v odst. 10.9 smlouvy ma objednatel pravo Gctovat smiuvni pokutu ve vysi
pohledavky, kterd byla postoupena v rozporu s touto smlouvou. Objednatel ma zaroven pravo odstoupit od smlouvy.

6.10.Ustanovenim o smluvni pokuté neni dotéeno pravo na nahradu Skody. Smiluvni pokuta popf. nahrada Skody budou
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vylcétovany samostatnym dafiovym dokladem se splatnosti 30 dni ode dne doruéeni vy(&tovani povinné smluvni strané.

Clanek 7.

Reklamace, odpovédnost za $kodu, pojisténi
Objednatel je povinen reklamovat zjevné vady kvality a rozsahu sluzeb okamzité pfi jejich zjisténi pisemné do (klidového
deniku, nejpozdéji viak do 24 hodin v pracovni dny a v pfipadé vikendll a dn pracovniho klidu nejpozdg&ji 1. nasledujici
pracovni den po zjisténi.
Zhotovitel je povinen bezliplatné odstranit reklamovanou zjevnou vadu kvality nebo rozsahu sluzeb. Toto odstranéni vad
provede bezodkladné. Objednatel je povinen umoznit zhotoviteli odstranit reklamovanou zjevnou vadu kvality nebo rozsahu
sluZeb. Odstranéni reklamované vady nema vliv na uplatnéni sankci dle ¢l. 6 této smlouvy.
Pfi pfipadném vzniku Skody objednateli zavinénym porusenim povinnosti stanovenych touto smlouvou a pravnimi predpisy
zhotovitelem, je zhotovitel povinen nahradit vzniklou Skodu objednateli, ledaZe prokdze, Ze poruSeni povinnosti bylo
zplsobeno okolnostmi vyluCujicimi odpovédnost. PFi zjiStovani okolnosti vzniku Skody, miry zavinéni a vyse a zplsobu
nahrady Skody bude postupovano v souladu s § 2894 a nasl. obcanského zékoniku.
Zhotovitel je pojitén pro pfipad zplsobeni Skody pfi vykonu své ¢innosti na ¢astku ve vy3i minimalné 25.000.000,- K&
Zhotovitel je povinen udrZovat vySe uvedené pojisténi po celou dobu trvani smlouvy. V pfipadé poruseni této povinnosti je
objednatel opravnén od smlouvy odstoupit. Na Zadost objednatele je zhotovitel povinen predloZit ojednateli dokumenty
prokazujici, Ze pojisténi v poZzadovaném rozsahu a vysi trva. Pokud by v dlisledku pojistného pinéni nebo jiné udalosti mélo
dojit k zaniku pojisténi, k omezeni rozsahu pojisténych rizik, ke snizeni stanovené min. vySe pojistného plnéni, nebo k jinym
zménam, které by znamenaly zhorseni podminek oproti plivodnimu stavu, je zhotovitel povinen ucinit prislusna opatfeni tak,
aby pojisténi bylo udrZeno tak, jak je poZadovano v tomto ustanoveni.

Clanek 8.
Zakladni smluvni prava a povinnosti
Zhotovitel je povinen provadét prace na svlj ndklad a dodrZovat technologie jednotlivych Gklidovych praci v souladu s touto
smlouvou.
Zavazky zhotovitele viic¢i objednateli:
Zhotovitel je odpovédny za:

8.2.1. kvalitu, vieobecnou a odbornou spravnost poskytovanych sluzeb; na provedené prace a jejich kvalitu bude denné
dohliZzet povéfena osoba zhotovitele. Soucasné zhotovitel odpovida za dostate¢ny pocet povéfenych osob, které
tuto ¢innost budou vykonavat, a to s prihlédnutim k mnoZstvi pracovist, vzdalenostem mezi nimi i rozhlehlosti
jednotlivych aredlll objednatele,

8.2.2. dodrZovani platnych pravnich predpistl, zejména pro oblast pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a
hygienickych poZadavkd na provozy zdravotnickych zafizeni a Gstavl socidni péce, jakoZ i norem pfi pouZivani
Cisticich, mycich, dezinfekénich a technickych prostfedkd, dalsiho materidlu a véci pouZivanych pfi poskytovani
sjednanych praci a sluZeb; zhotovitel odpovida za pravidelné proskolovani svych zaméstnancd v predpisech
k zajisténi hygienickych poZadavkd na (klid ve zdravotnickych zafizenich, na pouZivani a fedéni dezinfekénich
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prostiedk( a chovani v rdmci protiinfekéniho opatieni na klinice/pracovisti, dodrZzovani zakoniku prace a predpisd
souvisejicich ve vztahu ke svym pracovnikiim v objektech objednatele,

Gjmu na majetku objednatele a tfetich osob, popfipadé i na zdravi zaméstnancl, pacientd a navstévnikd
objednatele, vzniklé jednanim pracovnikdl zhotovitele a porusenim pravnich predpist a norem pro poskytovani
sjednanych praci a sluZeb, popfipadé pouzivanim pfistrojl a prostiedkl neodpovidajicich platnym normam,
pracovnici zhotovitele jsou povinni pfi zjisténi jakékoli Gjmy zplisobené objednateli nebo zaméstnancfim, pacientfim
a navstévnikdim objednatele, tuto Gjmu hlasit ihned povérené osobé objednatele,

odevzdani vech zjevné ztracenych véci nalezenych pracovniky zhotovitele na mistech vykonu sjednanych praci a
sluzeb vedoucimu daného pracovisté. Dale ucini ndlezce do Uklidového deniku zaznam o nalezu a o predani
nalezenych véci,

vybaveni svych pracovnikd vykonavajicich predmétné prace a sluzby jednotnym pracovnim odévem vhodnym pro
dané prostfedi - barva pracovniho odévu v kombinaci Cerveno-bila. Dale pak musi byt pracovnici zhotovitele
vybaveni odpovidajici pracovni obuvi, viditelné noSenymi jmenovkami (s vyznacenim nazvu firmy, jména
pracovnika, fotografii) a pfislusnymi pracovnimi a ochrannymi pom(ickami. Ochranné rukavice a dalsi OOPP dodava
zhotovitel, v€. Uklidovych vozikd, pfislusného poctu mopl a dalsich pomicek a techniky pro vykon Cinnosti dle této
smlouvy. S pracovnim odévem je nutno zachazet dle poZzadavkd na provoz zdrav. zafizeni, v¢. manipulace s pradlem
dle § 104 zakona €. 262/2006, zakoniku prace v platném znéni, § 18 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi v platném znéni a vyhlasky €. 306/2012 Sb. Odév (klidovych pracovnikd musi byt stale Cisty a v pfipadé
potfisnéni je tfeba pracovni odév ihned vyménit. Pouze v pfipadech zvlastniho hygienického rezimu jsou OOPP
dodavany objednatelem,

vyhotoveni zédznamu do Uklidového deniku v rozsahu daném vnitfnim predpisem (Standard (klidu ve VFN).
Povérené osoby zhotovitele budou provadét pravidelnou denni kontrolu kvality Uklidu na v3ech pracovistich a
provedenou kontrolu zaznamenaji svym podpisem do uklidovych denikd, popf. zaznamenaji zpiisob odstranéni
nedostatk(, uvedenych v tklidovych denicich,

dodrZovani vnitfnich pokyn@ a platnych verzi smérnic objednatele, zejména:

= Standard Uklidu ve VFN, ktery je pfilohou &. 2 této smlouvy

Smérnice Nakladani s odpady ve VFN, ktera je prilohou ¢. 4 této smlouvy

Smérnice Zabezpeceni a pfistup do prostor, ktera je pfilohou €. 5 této smlouvy

Pracovni postup Zachézeni s chemickymi latkami, ktery je pfilohou €. 6 této smlouvy

Opatfeni pfi vyskytu MRSA, kterd je pfilohou ¢. 7 této smlouvy

Hygienicky fad, ktery je prilohou €. 8 této smlouvy

Barevny program, ktery je pfilohou €. 9 této smlouvy

Postup prani Uklidovych mop, ktery je pFilohou €. 10 této smlouvy

Pracovni postup Hygiena rukou ve VFN, v¢. Gpravy nehtl a noSeni Sperkd, ktery je prilohou €. 14 této smlouvy
Pracovni postup Postup pfi vyskytu vysoce nakazlivé nemoci ve VFN, ktery je pfilohou &. 3 této smlouvy

a za (jmu vzniklou objednateli porusenim téchto vnitfnich pokynl a smérnic. V pfipadé zmény vnitfnich pokyni
a smérnic obdrZi zhotovitel od objednatele (povérené osoby) aktudlni verzi pfedpisu na zakladé predavaciho
protokolu,

Uklid a udrZovani pofadku okolo stanovist’ kontejner(i na odpady, jejichZ stanovisté jsou uvedena v pfiloze 4. této
smlouvy a soucasné dle potfeby také (klid uvnitf modrych kontejnerd na infekéni odpad v pfipadé jejich znecisténi
biologickym materialem,

dodrzovéni zakazu koufeni swych pracovnikd v souladu s internimi pfedpisy objednatele a zikazu vnaseni a pozivani
alkoholickych napoj a jinych navykovych latek. Pracovnici zhotovitele nebudou svym chovanim naru3ovat fad a
provoz nemocnice, personalu a pacientl. Pracovnici zhotovitele jsou povinni se pfi podezieni podrobit na zakladé
pozadavku opravnéné osoby objednatele zkousce, zda nejsou pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky. Pfi
odmitnuti budou vykazani z arealu objednatele,

zajisténi proskoleni svych pracovnikl v predpisech k zajisténi BOZP a PO a zéroven za jejich dodrZovani. Objednatel
doplini dalsi poZadavky ke Skoleni pracovnikd zhotovitele dle potfeb konkrétniho pracovisté objednatele,
informovani svych pracovnik o nutnosti dbat pokynl a upozornéni povéfené osoby, vedoucich oddéleni, vrchnich
a stanicnich sester, nemocni¢niho hygienika, bezpe¢nostniho a poZarniho technika v oblasti BOZP, PO a dodrZovani
bezpecnostnich predpis@ k zabranéni Grazli, zejména s ohledem na zdravotnické prostfedi a styk se zdravim
ohrozujicimi latkami, kontamindtory,

poskytnuti informace bez zbytecného odkladu povéFenym osobam objednatele, pokud zjisti pfi poskytovani praci
jakékoliv zavady, nedostatky nebo $kody zplisobené vykonem praci nebo majici viiv na vykon praci,

dodrzovani vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, ve
smyslu zajisténi povinného ockovéni u svych pracovnikd podilejicich se na pinéni pfedmétu smlouvy a provadéni
pracovnélékarskych prohlidek ve smyslu vyhl. ¢. 79/2013 Sb. u svych pracovnikd v souladu s platnymi pfedpisy.
Zhotovitel se zavazuje predloZit objednateli jmenny seznam pracovnikl s potvrzenim o absolvovani povinného
ockovani a zdravotnich prohlidek, a to pred jejich prvnim pracovnim zafazenim k vykonu &innosti na pracovitich
objednatele. Soucasné se zhotovitel zavazuje neprodlené informovat objednatele o vSech skutecnostech
vyplyvajicich z pracovnélékarskych prohlidek svych pracovnikd, maji-li tyto vliv na zdravotni zpsobilost k vykonu
¢innosti. Objednatel je opravnén provadét namatkové kontroly, na poZadani mu musi byt pfedloZena potvrzeni o
absolvovani lékafskych prohlidek a ockovaci priikazy. Déle se zhotovitel zavazuje pfedévat objednateli 1x mésicné
aktualizovany seznam Gklidovych pracovnik{l, a to do kazdého 10. dne v mésici zpétné za predesly mésic.
nastoupeni k mimoradnému Uklidu dle ¢&l. 5 této smlouvy,

oznacovani podlah dvéma vystraznymi kuZely (zalétek a konec vytirané plochy) zhotovitele pfi (klidu na vihko, aby
nedochéazelo ke zranénim, v pfipadé (razu z ddvodu nesplnéni této povinnosti nese odpovédnost zhotovitel,
spravnou manipulaci s mopy. PouZité mopy budou na kazdém pracoviéti uloZeny v plastové uzaviratelné nadobé
s vikem nebo v zavazaném igelitovém pytli. Cisté suché mopy budou uskladnény v prostoru vyclen&ném pro
Uklidové pomdcky, ktery urdi vrchni sestra nebo jinad povéfena osoba objednatele na pracoviéti tak, aby pfi
skladovani bylo zabrénéno jejich znediSténi. Po ukonceni smény jsou pouZité mopy odvaZeny zhotovitelem
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8.2.17.

8.2.18.

8.2.19.

8.2.20.

8.2.21.

8.2.22.

8.2.23.
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k vyprani, jehoZ vysledkem je mop Cisty, prosty bakteridlni a chemické kontaminace. Zhotovitel je povinen prat
mopy mimo aredly objednatele. Obdobné je postupovano pfi Udrzbé dalSich opakované pouZivanych Gklidovych
pomdcek, u kterych je nutno zajistit jejich vyprani. Pfi dklidu je postupovano v souladu s pfilohou &. 9 Barevny
program a je nutno dodrZovat postup minimalné 1 mop - 1 mistnost,
vyclenéni vlastnich aklidovych pomdcek a uklidovych strojdi néleZicich na kaZdé jednotlivé pracovisté a jednoznacné
oznacenych a to tak, aby nemohlo dochazet k zdménam téchto pomlicek ¢i strojli s jinym pracovistém,
zajisténi nahradniho pracovnika v pfipadé onemocnéni, dovolené, neomluvené ¢i jiné absence apod. tak, aby
nedoslo k prodleni v Uklidu. Nového pracovnika je nutno predstavit povéfené osobé objednatele na pracovisti.
V pripadé nedostatku pracovnik( nelze tyto nahrazovat pracovniky, ktefi vykonavaiji stalou sluzbu,
pouceni svych pracovnikll, pracovnikl poddodavateld o povinnosti zachovavat micenlivost ve vztahu ke viem
informacim a skute¢nostem, které se dozvi o druhé smluvni strané, jejich klientech, pacientech atd. v souvislosti
s uzavienim a plnénim smlouvy, pokud tyto informace maji povahu obchodniho tajemstvi, osobnich (daj& nebo
maji byt z jinych divodd chranény pred zverejnénim. Poskytovatel je povinen nakladat s osobnimi (idaji a zejména
s (daji o zdravotnim stavu, genetickymi a biometrickymi udaji (dale jen ,Osobni Gdaje") v souladu s Nafizenim
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (dale jen GDPR) a pfislusnymi ustanovenimi zakona &. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich (dajd. To plati zejména o skutecnostech, na néz se vztahuje mi¢enlivost pracovnik
objednatele dle § 51 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnickych sluzbach v platném znéni, jakoZ i o osobnich Udajich
a 0 bezpecnostnich opatfenich, jejichZ zvefejnéni by ohrozilo zabezpedeni osobnich tdajil ve smyslu § 15 odst. 1
zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich (dajl v platném znéni. Smluvni strany se zavazuji zachovat miéenlivost
téZ o vSech ostatnich skutecnostech, ve vztahu k nimZ o to budou druhou stranou pisemné pozadany. Povinnost
mi&enlivosti o informacich obsahujicich citlivé osobni (daje trvé bez ¢asového omezeni. Zhotovitel prohladuje, Ze
jeho pracovnici pfichazejici pfi vykonu své prace do styku s osobnimi (daji pacientd a klientd objednatele byli
néleZité pouceni o povoleném zplsobu nakladani s takovymi (daji a byli sezndmeni s nasledky jednani, které by
bylo v rozporu se zakonnou Upravou a bezpe¢nostnimi smérnicemi objednatele,
zafizeni, které neslouzi primarné k provadéni Uklidovych praci, smi zhotovitel umistit v prostorach objednatele
pouze po jeho pfedchozim pisemném odsouhlaseni,
skutecnost, Ze pracovnici vykonavajici Uklidové prace nemaji jazykovou bariéru, tzn., Ze rozumi veskerym pokyntim
objednatele, maji komunikativni znalost ¢eského jazyka a jsou schopni odpovidat na dotazy v souvislosti s vykonem
jejich &innosti, véetné provedeni pisemného zaznamu o Gklidu v Ceském jazyce,
skutecnost, Ze pfi ukonceni smlouvy je tfeba vypofadat pisemné viechny zavazky v&. odevzdani, klicd, &ipd,
parkovacich karet, elektronickych kli¢( a prfedanych prostor,
skutecnost, Ze pii kaZzdé vymeéné uklizecky na pracovisti formou zapisu do Uklidového deniku bude proveden zdznam
o pfedani viech klic od pracovisté (datum, pfijal-prevzal, pocet kiicd).

8. 3. Zavazky objednatele viici zhotoviteli:

8.3. 1.

8.3. 2.

8.3. 3.

8.3. 4.

V pfipadé, Ze v mistech pInéni jsou instalovana atypicka zafizeni nebo pouZity atypické materidly vyZadujici speciaini
technologicky postup nebo ma byt z jakéhokoliv jiného d@vodu pouZit zhotovitelem jiny neZ standardni postup, je
objednatel povinen o tom zhotovitele pfedem pisemné informovat e-mailem a predat mu potfebné instrukce,

Pro provadéni sjednanych praci a sluZeb se objednatel zavazuje umoznit zhotoviteli odbér teplé a studené vody a
elektrické energie v mife nezbytné nutné pro provadéni sjednanych praci a sluZeb. Naklady na Uhradu vody a
elektrické energie jsou nakladem objednatele a nebudou zhotoviteli Gétovany,

Objednatel se zavazuje pro potfeby zhotovitele vyclenit uzamykatelné prostory pro uskladnéni technickych
prostiedkdl a materidlu, jakoZ i prostory pro previékani zaméstnancl zhotovitele a umoznit vyuZiti socidlniho zafizeni
odpovidajicimu poctu zaméstnancl zhotovitele provadgjicich sjednané prace a sluzby,

V pfipadg, Ze je nezbytné, aby v mistech plnéni pouZivali pracovnici zhotovitele jiné neZ standardni ochranné osobni
odévy a pom(cky, je objednatel povinen na to zhotovitele pfedem upozornit formou zapisu do Uklidového deniku.
Tyto ochranné pomcky zajistuje a zhotoviteli bezplatné predavé objednatel.

8. 4. Zavazky obou smluvnich stran

8.4.1.

8.4.2.

Objednatel dodava: dezinfekéni prostfedky dle dezinfekéniho listu , odpadové pytle na komunaini odpad i na odpady
ze zdravotnictvi v&. provazk( na zavazovani a etiket, toaletni papir, papirové ruéniky, mydla a tekuté dezinfekce na
hygienu rukou dodava objednatel a zhotovitel je doplfiuje do zasobnik(. V3echny tyto prostfedky jsou objednatelem
vydavany zhotoviteli na jednotlivych pracovistich prostifednictvim povéfenych osob objednatele.

Zhotovitel dodava: sacky do odpadkovych kos a Cistici prostfedky, které musi byt schvaleny Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Dale odpovida za zajisténi Uklidovych pomlicek a uklidovych strojtl.

8. 5. Uklidovy denik

8.5.1.

8.5.2.

Na jednotlivych pracovistich budou dodany objednatelem Uklidové deniky, které budou uloZeny na viditelném misté
a volné pfistupném misté a do kterych budou zaznamenavény denné tyto Udaje:

= zaznam o kazdém provedeném Uklidu v rozsahu stanoveném (klidovym denikem (datum, ¢as, Gklid
denni/tydenni/mésicni, ndzev dezinfekéniho pripravku a pouZita koncentrace) vE. podpisu pracovnika, ktery
Uklid provadél

potvrzeni provedené kontroly kvality Gklidu povérenou osobou zhotovitele

povérenou osobou objednatele nalezené zévady a nedostatky v tklidu

povéFenou osobou zhotovitele zplsob ndpravy v odstranéni zavad nalezenych na pracovisti

*  popf. zaznam o odevzdani nalezenych véci

Uklidové deniky budou objednatelem na jednotlivych mistech plnéni archivovany minimalné 180 dni.

Clanek 9.
Doba platnosti a Gcinnosti smlouvy

9.1. Tato smlouva nabyva platnosti dnem podpisu smluvnimi stranami a Ucinnosti 1.5.2019.
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9.2. Tato smlouva se uzavira na dobu neurcitou s tim, Ze ji Ize vypovédét pisemné i bez udani diivodi. Vypovédni doba cini 6
mésicll a pocind béZet od prvniho dne mésice nasledujictho po mésici, ve kterém byla vypovéd’ dorucena druhé smiuvni
strané. Odstoupit Ize od smlouvy Ize pii podstatném poruseni smluvnich podminek, za které zhotovitel povaZuje opakované
prodleni s placenim Fadné fakturované smiuvni ceny a objednatel neposkytnuti sluZeb nebo nekvalitni poskytovani sluzeb,
na které byl zhotovitel opakované pisemné upozornén.

9.3. Prava a povinnosti z této smlouvy piechazeji na pravni nastupce obou smiluvnich stran.

Clanek 10.
Dalsi ujednani

10.1.  Zhotovitel je opravnén povéfit provadénim sjednanych praci i svého poddodavatele s tim, Ze tyto prace a sluzby budou
vykonavany v souladu s touto smlouvou a Ze za né zhotovitel objednateli odpovida tak, jakoby je provadél sam.

10.2.  Smluvni strany urcuji své odpovédné osoby
a) Za zhotovitele: regionalni feditel, tel: 603 154 728, e-mail: ivana.zizkova@saj.cz
b) Za objednatele: vedouci oddéleni provoznich sluZeb, tel. 224 962 103 nebo jeho zastupce, e-mail: michaela.

markovliev@vfn.cz

10.3. Smluvni strany se dohodly, Ze pfipadné zmény v interni dokumentaci objednatele Ize zaslat druhé smiluvni strané
doporucené, a ta jejich obdrZeni pisemné potvrdi. V tomto pfipadé se nebude uzavirat dodatek k této smlouvé. Jakékoli
dalsi zmény smlouvy budou provadény vyhradné pisemnym dodatkem podepsanym ob&ma smluvnimi stranami.

10.4. Zhotovitel je povinen v souladu s ustanovenim § 105 zakona €. 134/2016 Sb. predloZit do 10 pracovnich dnéi od doruceni
ozndmeni o vybéru dodavatele objednateli seznam, ve kterém uvede jaké ¢asti predmétu plnéni a v jakém rozsahu bude
pinit prostfednictvim poddodavatele, spolu s identifikaci poddodavatele a uvedenim rozsahu jeho pInéni, pokud mu jsou
znami. Poddodavatelé, ktefi nebyli timto zplisobem identifikovani a ktefi se nasledné zapoji do plnéni vefejné zakazky,
musi byt identifikovani dodate¢né, a to nejpozdéji pfed zahdjenim pinéni vefejné zakazky timto poddodavatelem.

10.5. Pokud bude nékteré ustanoveni této smlouvy shledano jako neplatné nebo nevymahatelné nebude to mit, v rozsahu
pnpustenem pravem Ceské republiky, vliv na platnost a vymahatelnost ostatnich ustanoveni této smlouvy. Smluvni strany
se zavazuji nahradit takové neplatné nebo nevymahatelné ustanoveni platnym a vymahatelnym ustanovenim, jehoZ obsah
se bude co mozna nejvice blizit pivodnimu ustanoveni.

10.6. Vztahy neupravené touto smlouvou se fidi pravnim Fadem Ceské republiky, zejména obanskym zakonikem.

10.7. Smlouva je vyhotovena ve 2 vytiscich, kaZzda ze smluvnich stran obdrzi 1 vytisk.

10.8. Zhotovitel bere na védomi, Ze objednatel je povinen dle ustanoveni § 219, odst. 1, pism. a) ZZVZ a dle zakona &. 340/2015
Sb., o registru smluv uvefejnit tuto smlouvu véetné pfipadnych dodatkl a objednavek vystavenych na zakladé této
smlouvy zakonem stanovenym zp(sobem.

10.9. Zhotovitel je opravnén postoupit pohledavku vyplyvajici z plnéni dle této smlouvy na tfeti osobu pouze s predchozim
pisemnym souhlasem objednatele.

10.10. Smluvni strany prohlasuji, Ze smlouva odpovida jejich pravé vili. Autentinost smlouvy smluvni strany potvrzuji svymi
podpisy.

Prilohy:

1. Nabidkova tabulka - rozsah Gklidovych prostor, prace na objednavku a mimoradny Uklid

2. Standard (klidu ve VFN

3. Postup pfi vyskytu vysoce nakaZlivé nemoci ve VFN

4. Smérnice Nakladani s odpady

5. Smérnice Zabezpeceni a pfistup do prostor

6.  Pracovni postup Nakladani s chemickymi latkami

7. Opatfeni pfi vyskytu MRSA

8.  Hygienicky Fad

8a) Dezinfekéni Fad

8b) Davkovaci tabulka dezinfekénich roztokd

8c) Vzor cedule pro oznaceni pokoje pacienta s inf. onemocnénim pfenosnym kapénkami

8d) Vzor cedule pro oznaceni pokoje pacienta s inf. onemocnénim prenosnym kontaktem

8e) Vzor cedule pro oznaceni pokoje pacienta s inf. onemocnénim vzduchem

9)  Barevny program

10. Postup prani Uklidovych mop(

11. Specifikace cetnosti Gklidu

12. Specifikace pravidelnych Gklidovych praci

13.  Pracovni postup Opatieni pii vyskytu bakterii Pseudomonas aeruginosa produkujicich metalobetalaktamazu

Hygiena rukou ve VFN
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Pfiloha ¢. 1

Pravidelny uklid mésicni

NABIDKOVA TABULKA ¢ast 2 VZ

Klinika

cena za pravidelny

uklid bez DPH

cena za kliniku celkem vc.

Celkem za 4 roky bez

mésiEng DPH mésicné DPH
1[Dermatoven.klinika - ¢ast 4 352,65 K¢ 5 266,71 K¢ 208 927,31 K¢
2|FTO Zbraslav 41 059,73 K& 49 682,27 K& 1970 866,87 K&
3|Foniatricka klinika 41 740,80 K¢ 50 506,37 K¢ 2 003 558,39 K¢
4|Geriatricka klinika 132 211,37 K¢ 159 975,76 K¢ 6 346 145,68 K¢
5|Gynekologicko-porodnicka klinika 758 574,87 K¢ 917 875,59 K¢ 36 411 593,72 K¢
6|Interni oddéleni Strahov 137 293,98 K¢ 166 125,72 K¢ 6590 111,27 K¢
7|Klinika Adiktologie 41 998,46 K¢ 50 818,14 K¢ 2 015 926,28 K¢
8|KARIM - &ast 1 707,48 K& 2 066,05 K& 81 958,95 K&
9|aredl DAK 340 296,60 K¢ 411 758,89 K¢ 16 334 237,03 K¢
10|Klinika pracovniho Iékafstvi 17 959,34 K¢ 21 730,80 K¢ 862 048,14 K¢
11 |Kiinika rehabilitagniho lékaFstvi - &st 17 789,56 K¢ 21 525,37 K¢ 853 898,80 K¢

[ER
N

Neurologicka klinika

160 214,27 K¢

193 859,26 K¢

7 690 284,85 K¢

[E
w

Psychiatricka klinika

204 928,46 K¢

247 963,44 K&

9 836 566,24 K¢

14|RDG - ¢ast 29 605,70 K¢ 35 822,90 K¢ 1421 073,53 K¢
15|Sexuologicky ustav 6 601,42 K¢ 7 987,72 K¢ 316 868,20 K¢
16|Stomatologicka klinika - ¢ast 34 070,36 K¢ 41 225,14 K¢ 1635377,28 K¢

=
~

Fakultni poliklinika - bud. C1

279 180,36 K¢

337 808,23 K¢

13 400 657,18 K¢

=
o

Fakultni poliklinika - bud. C2

136 797,84 K¢

165 525,39 K¢

6 566 296,31 K¢

19|Urologicka klinika 313 600,63 K¢ 379 456,76 K¢ 15 052 830,13 K¢
20|ULBLD - &ast 24 423,83 K& 29 552,84 K& 1172 344,03 K&
21|Ustav nukledrni mediciny - ¢ast 7 415,91 K¢ 8 973,25 K¢ 355 963,46 K¢
22|Reditelstvi - ¢ast 62 123,90 K¢ 75 169,92 K¢ 2981947,14 K¢
23|UBLG 7 679,66 K¢ 9 292,38 K¢ 368 623,44 K¢

Celkem 2801627,17 K¢ 3389968,88 KE| 134 478 104,25 K¢

Pravidelné viceprace dle skutecné provedené prace fakturované ve smluvnim uklidu




cena za

cena mésicné bez

cena celkem za 4 roky bez

Druh pravidelnych vicepraci | vyméra/rok |jednotka | jednotku DPH DPH
(m2, h)

1x ro¢né strojové myti podlahy 30 000 m2

v¢. vicevrstvé naneseni disp.vosk 36( 90000,00 K¢ 4 320 000,00 K¢
1x ro¢né strojové myti podlahy 10 000 m2 2,5 2 083,33 K& 100 000,00 K&
:r(cnr:kinvi/s;zrl et 90000 | m2 7| 52500,00k¢ | 2520000,00 K
2x roéné myti horizont.zaluzii 9 000 m2 4 3.000,00 K& 144 000,00 K&
1x ro¢né strojové ¢isténi koberc( 3500 m2 45 1312,50 K& 63 000,00 K&
1x roéné& myti svétel a zafivek 1300 h 110| 11916,67 K¢ 572 000,00 K&

Celkem

160 812,50 K¢

7 719 000,00 K¢

Prace dle ceniku + mimofradny tklid na objednavku

cena za .
. celk Ik 4 rok
druh dklidovych Cinnosti vymeéra |jednotka| jednotku cena mes. cefkem | cena celkem za 4 roky
bez DPH bez DPH
(m2,ks,h)
stroj.¢isténi kobercll vé.dezinfekce 800 mz/roéné 4,5 300,00 K¢ 14 400,00 K¢
myti svislych ploch ( proskl.
stén,luxfer,pfepazek a vyloh, obklad() 3000 mz/roéné
mimo Standard Gklidu 4 1 000,00 K¢ 48 000,00 K¢
vymyvani podlahy vé.schodist 3000 | m?/rotné 1 250,00 K¢ 60 000,00 K¢
2
vycisténi di.podlahy vé.ochranné vrstvy 300 m"/rotné 70 1 750,00 K¢ 84 000,00 K¢
2
gigteéni vertikalnich zaluzif vé.montaze 100 m"/rotné 70 583,33 K¢ 28 000,00 K¢




uklidové prace po malovani cca 70 000 m2

podlahové plochy/1x za 2 roky (z toho 25 2 600 h/més.

navyseni uklidovych préci dle naf.hygieny v

pFI infekcich (MRSA,VRE apod.) cca 100 m2 50 h/mes 80 4 000 00 Ké 192 000 00 Ké
cyklické uklidy 2-4xroéné cca 4 000 m2

podlahové plochy k pfi jednom g.u. (JIP, 250 h/més.

0.s., neonatol.Cast) 90 22 500,00 K¢ 1080 000,00 Kc
strojové &isténi trojsed 15 ks/més. 65 975,00 K¢ 46 800,00 K¢
strojové &isténi dvojsed 15 ks/més. 50 750,00 K¢ 36 000,00 K¢
strojové &isténi kfesla 20 ks/més. 32 640,00 K¢ 30 720,00 K¢
strojové &isténi Zidle 40 ks/més. 18 720,00 K¢ 34 560,00 K¢
nespec.uklid (napf.myti vzduchotechniky,

vytah.8achty, podhled(, potrubi, vysokych 200 h/més.

vstupnich dvefi, oken) 90 18 000,00 K& 864 000,00 K&
mimoradny uklid (napr. havarie vody ci .

jiné Zivelné pohromy) 40 h/més. 90 3 600,00 K¢ 172 800,00 K¢
Celkem prace dle ceniku 264 068,33 K¢ 12 675 280,00 K¢

CELKEM

Cena mésicné bez

DPH

Cena mésicné vc. DPH

Cena celkem za 4 roky
bez DPH

Pravidelny uklid

2801 627,17 K¢

3389 968,88 K¢

134 478 104,25 K¢

Pravidelné viceprace

160 812,50 K¢

194 583,13 K¢

7 719 000,00 K¢

Prace dle ceniku na objednavku

264 068,33 K¢

319 522,68 K¢

12 675 280,00 K¢




CELKEM

3226 508,01 K¢

3904 074,69 K¢

154 872 384,25 K¢

Jednotkova cena za m2 uklidové plochy dle Cisticich
skupin (Standard uklidu) pouZita v pasportizacnich

listech
o cena za
Cistici typ prostor jednotka jednotku
skup. (m2/ h)
1 |Pokoje pacientl lGzkovych ¢ast m?2 0,90
vysSetrovny,ordinace,sesterny,
2 prevazovny, Cisté pfipravny m2 0,90
3 |operacni a porodni saly h 125,00
4 (pokoje intenzivni péce m?2 0,90
zakrokové saly, endoskopické
5 vysetfovny m2 0,90
zakrokové saly, endoskopické
5 vysetfovny h 125,00
Steriliza¢ni centra a ostatni
6 steriliza¢ni provozy m2 0,90
Sterilizacni centra a ostatni
6 steriliza¢ni provozy h 125,00
7 |Laboratore a odbérové mistnos m2 0,90
8 [Patologie a soudni |ékafstvi m?2 0,90
Sklady materialu, 1éCiv, sklady
9 [pradla, uklidové mistnosti,
dekomtaminacni mistn. m?2 0,90
10 |Toalety, koupelny, sprchy m?2 0,90
Cekarny, herny a detské koutky,
11 [chodby ve zdravotnickych
zafizenich m2 0,90
12 |Vytahy ve zdrav. zafizenich m?2 0,90
13 |Schodisté ve zdravot. Zatizenich m2 0,90




14 (Satny zaméstnanc( ve zdrav.zafizenich m2 0,90
Kancelare, lekarské pokoje,

15 |kartotéky, pracovny, odpocinkové
mistnosti m2 0,90
Stravovaci provozy (jidelny a

16 | iuchyiky) pro pac. lizk &asti m2 0,90
Stala sluzba h 125,00

Koeficienty k frekvencim uklidu mési¢né pouzitych
v pasportizacnich listech

Frekvence uklidu Koeficient
2x rocné 0,16
4x rocné 0,33
1x mésicné 1
2x mésicné 2
1x tydné 4,35
2x tydné 8,7
3x tydné 13,05
4x tydné 17,4
5 (5xtydné po-pa) 21,74
7 (7xtydné po-ne) 30,42
6x tydné 26,07
2x5 (2xdenné po-pad) 43,48
2x7 (2xdenné po-ne) 60,84
3x5 (3xdenné po-pad) 65,22
3x7 (3xdenné po-ne) 91,26
2x5+1xs0,ne (2xdenné po-pa, 1x
denné so,ne,sv.) 52,18
2x5+1xza 14 dni (2xdenné po-pa, 1x
za 14 dni so,ne) 45,6
3x5+1xso0,ne (3xdenné po-pd, 1x
denné so,ne,sv.) 73,92
2x denné so,ne, svatek 17,4

3x denné so,ne, svatek

26,1




4x5 (4xdenné po-pa) 86,92
8x7 (8xdenné po-ne) 243,36
5x7 (5xdenné po-ne) 152,1
3x6 (3xdenné 6 dni v tydnu) 78,21
8x5 (8xdenné po-pa) 173,92
10x5+3xs0,ne (10xdenné po-pa +

3xdenné so,ne,sv.) 243,5
3x5 (po-pd), ve ¢t 5x denné 117,25
3x5 (po-pa)+1xso,ne,ve &t 4xdennéd 78,28
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1. Uéel a oblast platnosti dokumentu

Tento dokument stanovuje pravidla provadéni uklidu ve vSech prostorach zdravotnickych zatizeni
VFN jako zékladni hygienicky pozadavek, jehoz cilem je pfedchazeni Sifeni mikroorganismu
v nemocni¢nim prostiedi, snizeni rizika vzniku a Sifeni nozokomidlnich a profesiondlnich ndkaz
a zajisténi Cistoty provoznich prostor.

V dokumentu jsou stanovena pravidla provadéni tklidu nejen béznymi Cisticimi prostiedky, ale téz
provadéni uklidu za pomoci dezinfekénich ptipravkl s virucidnim ucinkem, zdsady postupu
dekontaminace mista potiisnéného biologickym materidlem a provadéni malovani.

Dokument obsahuje:

e obecnd pravidla provadéni uklidu ,,s“a ,bez* dezinfekénich pfipravkl z hlediska mista
provadéného uklidu ve zdravotnickych zatizenich VFN a z hlediska frekvence provadéni
uklidu,

e standardy uklidovych praci ve zdravotnickych zafizenich pro jednotlivé typy prostor,

e vzor Harmonogramu uklidu zdravotnického zatizeni/pracovisté.

Dokument neobsahuje:

e odlisnd pravidla provadéni uklidu, kterd se mohou liSit v zdvislosti na prostorovych
podminkach, podminkéach technického a vécného vybaveni konkrétniho zdravotnického
pracoviste, a ktera jsou zpracovana v provoznim fadu jednotlivych klinik a ustavi,

e standardy uklidovych praci v ostatnich (nezdravotnickych) zatizenich VFN.

2. Pojmy a zkratky

Administrativni ¢ast zdravotnickych zafizeni jedna se o prostory zdravotnickych zafizeni, kde
neni poskytovdna zdravotni sluZzba — napft. sekretariat klinik a ustavi,
poslucharny, atd. Jednad se zpravidla o prostory umisténé samostatné,
oddé€lené od provoznich mistnosti zdravotnického pracoviste.

Harmonogram tklidu vycet tklidovych ¢innosti a stanoveni frekvence uklidu pro konkrétni
zdravotnické pracoviste.

Chirurgicka pracovis§té pracovisté, kde je poskytovana zdravotni sluzba v chirurgickych oborech:
cévni chirurgie, gynekologie a porodnictvi, hrudni chirurgie, chirurgie,
kardiochirurgie, maxilofacidlni chirurgie, neurochirurgie, oftalmologie,
oralni a maxilofacialni chirurgie, ortopedie, otorinolaryngologie, plasticka
chirurgie, popaleninova medicina, traumatologie, urologie a piislusné
obory, ve kterych je poskytovana péce détem.

Nozokomialni nakaza infekce spojena se zdravotni péci, tj. nemoc nebo patologicky stav vznikly
v souvislosti s pfitomnosti ptivodce infekce nebo jeho produkti ve
spojitosti s pobytem nebo vykony provadénymi osobou poskytujici péci
ve zdravotnickém zafizeni v ptisluSné inkubacni dobé.

1010)d osobni ochranné pracovni prostifedky

Ostatni (nezdravotnickd) zarizeni prostory, ve kterych nejsou poskytovany zdravotni sluzby, a

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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Uklidové pomiicky

kterd nejsou tvofena zdravotnickymi pracovisti, napf. administrativni,
technicko-provozni pracovisté¢ VFN, atd.

uklidové voziky, mopy, jednordzové utérky, diferencované utérky
k opakovanému pouziti, védra pro diferencovany uklid a dezinfekci ploch
a povrchd.

Vedlejsi provozni mistnosti sanitarni zafizeni pro zaméstnance Satna, zachod, umyvarna, sprcha

(jsou-li treba), sklady materidlu a zdravotnickych prostiedkl, sklady
pradla, sklady uklizecich a dezinfek¢nich potfeb, mistnost pro odpocinek
zaméstnancu (je-li zfizena).

Zakladni provozni mistnosti ordinace lékai, pracovist¢ dalSich zdravotnickych nebo jinych

odbornych pracovnikd, ve kterych jsou provadény zdravotni vykony,
cekarny, zakrokové saly na operaéni a endoskopické vykony, ptipravny
pro vykony (jsou-li zfizeny), pitevny, laboratoie, pokoje pacientd, WC pro
pacienty, Satna a koupelna pro pacienty (je-li zfizena), denni mistnost pro
pacienty, mlé¢né kuchyné, prostor pro ¢isténi pomtcek a pro vylévani
biologického materilu.

Zdravotnicka pracovisté pracovisté 1¢ékait, zubnich 1ékati, zdravotnickych pracovnikii a jinych

Zdravotnicka zarizeni

Zdravotni sluzby

Zona pacienta

odbornych pracovnikil, kde jsou poskytovany zdravotni sluzby, probiha
prakticka vyuka mediki, zdravotnickych pracovniki a vyzkum. Jedna se
o konkrétni mista v budovéch klinik, Gstavli a samostatnych oddé€lenich
sestavajici ze zékladnich a wvedlejSich provoznich mistnosti. Jsou
specifikovana formou, druhem, oborem a mistem poskytované zdravotni
péce a technickym a vécnym vybavenim.

obecné prostory urené pro poskytovani zdravotnich sluzeb — budovy
klinik, ustavli a samostatnych oddé€leni. Podle formy, druhu, oboru a mista
poskytované péce sestavaji ze zdravotnickych pracovist.

poskytovani zdravotni péce (preventivni, diagnosticke, 1écebné, 1€cebné
rehabilitacni, oSetfovatelské nebo jiné zdravotni vykony provadéné
zdravotnickymi pracovniky), konzulta¢ni sluzby, nakladani s télem
zemielého, véetné prevozu tela, zdravotnickd dopravni sluzba, zdravotni
sluzby v rozsahu ¢innosti odbérovych zatizeni nebo tkanovych zatizeni,
zdravotni sluzby v rozsahu ¢innosti zafizeni transfuzni sluzby nebo krevni
banky, specifick¢é zdravotni sluzby podle zakona o specifickych
zdravotnich sluzbach, zdravotni sluzby podle zakona upravujiciho
transplantace nebo zakona upravujiciho um¢lé preruSeni t€hotenstvi.

zahrnuje konkrétniho pacienta a jeho bezprostfedni okoli. Konkrétné
zahrnuje: vSechny nezivé objekty, kterych se pacient dotyka nebo jsou s
nim v pfimém fyzickém kontaktu (napt. zdbrany, stolek, lizkoviny, zidle,
infuzni sety, monitory, ovladaci prvky a dalsi zdravotnické vybaveni).

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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3. Odpovédnosti a pravomoci

Garantem problematiky provadéni uklidu, tklidu spojeného s dezinfekci, malovani a postupu pfi
provadéni dekontaminace ploch potiisnénych biologickym materidlem ve zdravotnickych zatizenich
je Oddéleni nemocni¢ni hygieny.

Za dodrzovani postupti provadéného uklidu zodpovida dodavatelskd firma zajisStujici uklid
prostiednictvim svych zaméstnancl, pfipadné¢ zaméstnanci VFN provadéjici uklid. Kontrolu
zaméstnanct firmy vykonava na pracovisti provozar dodavatelské firmy.

Za VFN jsou kontrolu provadéného uklidu oprdvnéni vykonévat:
e referent uklidu Odd¢€leni provoznich sluzeb — dodrzovani smlouvy uzaviené mezi VFN a
dodavatelem,
e vedouci pracovnici jednotlivych pracovist,
e zaméstnanci Oddé€leni nemocni¢ni hygieny.

Ptislusni pracovnici jsou opravnéni kontrolovat dodrzovani €etnosti, rozsahu a kvality uklidovych
praci, vedeni uklidového deniku, stav uklidovych pomticek, jejich ulozeni, atd.

Pfi kontrole pozadované kvality tklidu je provadéno:
¢ vizudlni hodnoceni Cistoty prostfedi a/nebo
o kuvalitativni a kvantitativni stanoveni aktivnich latek a jejich obsahu v dezinfek¢nich roztocich
pouzitych k uklidu a/nebo
e 7zjisténi ucinnosti dezinfekénich roztokl nebo mikrobidlni kontaminace vydezinfikovanych
povrcht (stéry, otisky, oplachy).

O kontrole provedeného uklidu provadéji provozar dodavatelské firmy a opravnéni pracovnici VFN
zdznam. Zaznam provadi do uklidového deniku (formulat F-VFN-072). Povéfeni pracovnici VFN
provadéji pritbéznou kontrolu uklidu a jeji vysledek vzdy zaznamenavaji do uklidového deniku (bez
nedostatkil/s nedostatky a jejich vycet), véetné svého podpisu. Provozai dodavatelské firmy provadi
denni kontrolu tklidu a stvrzuje ji svym podpisem u piislusného kalendainiho dne. V piipadé
zjisténych nedostatkl, popft. v piipadé zaznamenanych nedostatkli opravnénym pracovnikem, doplni
v uklidovém deniku zpiisob napravy zjisténé zavady.

Vedouci pracovnici zdravotnickych pracovist' odpovidaji za stanoveni skutecné frekvence tklidu a
rozsahu a ¢etnosti tklidovych praci v Harmonogramu uklidu podfizeného pracovisté (vzor je uveden
v piiloze €. 1 tohoto dokumentu) a za predloZeni Harmonogramu bezprostiedné po jeho zpracovani
na Oddéleni nemocni¢ni hygieny ke schvaleni. Frekvenci provadéni uklidu jsou opravnéni stanovit
odlisnou od obecnych pravidel uvedenych v tomto dokumentu za ptedpokladu, ze bude dodrZena
minimalni ¢etnost provadéného uklidu.

4. Obecna pravidla uklidu ve VFN
4.1 PROVADENI UKLIDU

Uklid provadi zaméstnanci VEN nebo externi dodavatelské firmy prostiednictvim svych
zamé&stnancl. Zameéstnanci VEN jsou povinni nosit identifika¢ni kartu a zaméstnanci externich firem
jsou povinni byt viditelné oznafeni jmenovkou s fotografii a nazvem firmy. VSechny osoby

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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provadéjici uklid musi pouzivat k této praci ptidélené OOPP, tj. ochranny odév a silnosténné
rukavice, popf. dal§i (ochranné bryle nebo ochranny stit) podle nebezpecnosti dezinfekéniho
prostfedku (viz bod 4.5).

Uklid prostor zdravotnickych zatizeni se piizptisobuje charakteru provozu pracoviste.

Uklid prostor zdravotnickych zafizeni se provadi zasadn& na vlhko, vodnim roztokem saponatu
piipadné s pfidanim vhodného dezinfek¢niho pfipravku a vzdy pouze jednordzovym mopem nebo
mopem, ktery je mozné u¢inné dekontaminovat (nesmi to byt napf. tzv. provazkovy mop). Pouzivani
hadrti neni povoleno. Osoba provadéjici uklid na vlhko musi provadét uklid prostor vzdy po ¢astech
tak, aby byl zajistén pohyb osob po suché ¢asti podlahy a vlhkou ¢ast je povinna ohranicit kuzely
nebo stojany s ndpisem ,,Pozor — mokra podlaha®.

Kazdé pracovisté musi mit vyclenéné podle ucelu pouziti vlastni uklidové pomicky, popt. uklidové
stroje oznacené tak, aby nemohlo dojit k zdméné (barevny systém véder a utérek). Pro tyto pomicky
je nutné na pracovisti vyclenit odpovidajici prostory k jejich ulozeni, a to takovym zplsobem, aby
bylo mozné uklizet podlahové krytiny i v téchto prostorech.

Pracovnik provadéjici uklid je zodpovédny za udrzovani Cisticich stroji a uklidovych pomitcek
v Cistoté. Pfi Cisticim procesu postupuje podle ndvodu vyrobce. Opakované pouzivané mopy k tklidu
se Cisti a oSetfuji obdobné jako pradlo nebo jako materidl urceny k opakovanému pouziti, tj.
vysledkem ¢isticiho postupu musi byt mopy prosté bakteridlni a chemické kontaminace. Mopy se
oSetfuji postupem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce. U chemotermodezinfekce se
koncentrace, teplota a doba piisobeni #idi navodem k pouziti dezinfekcniho prostiedku. Pti oSetiovani
mopu se dodrzuji pozadavky na proces prani mopu tak, aby nedochédzelo ke kiizeni Cistych a
necistych prostor prani a ke kfiZzeni dopravnich a manipulaénich cest Cistych a Spinavych mopt.
Mopy se skladuji Cisté a suché v prostoru vyclenéném pro uklidové pomucky tak, aby pii skladovani
bylo zabranéno jejich znecisténi.

Podobné se postupuje pfi Cisticim procesu dalSich uklidovych pomiicek.

Provedeni uklidu na pracovisti je osoba dodavatelské firmy provadéjici tento uklid povinna
zaznamenat do uklidového deniku (formuldi F-VFN-072) vedeného prostfednictvim knih
zajisStovanych Oddélenim MTZ. Do tohoto deniku je povinna vyznacit, zda provadény uklid je uklid
denni/tydenni/mési¢ni, popf. jiny a zaznamenat kromé& data a Casu uklidu také pouzity dezinfek¢ni
roztok (nézev dezinfekéniho ptipravku a pouzitou koncentraci) a tento zdznam stvrdit podpisem.
Zaznam se provadi bezprostiedné po provedeni uklidu, zdznamy nelze dopisovat zpétné ani
piedepisovat doptedu.

Obdobn¢ provadéji zaznam (Gdaje v rozsahu uklidového deniku) o provedeném tklidu i pracovnici
VEN. Tento zdznam je provadén s minimalné denni frekvenci.

Elektrické vypinace se standardné utiraji vzdy na sucho, pouze pii vétSim znecisténi je nutné je
opatrné omyt vlhkym hadrem s dezinfekénim roztokem ¢i dezinfekénim ubrouskem tak, aby nedoslo
k elektrickému zkratu.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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4.2 PROVADENI UKLIDU ,,S“ A ,,.BEZ“ DEZINFEKCNICH PRiPRAVKU

UKlid za pouziti dezinfekénich pripravki s virucidnim dcinkem se musi provadét:

A.

na zdravotnickych pracovistich akutni lizkové péce intenzivni, na operacnich a zakrokovych
salech, na chirurgickych pracovistich, v laboratofich a v mistnostech, kde je provadén odbér
biologického materidlu a invazivni vykony, na zachodech a v koupelnach zdravotnického
zarizeni;

na ostatnich zdravotnickych pracovistich ltizkové, ambulantni a jednodenni péce a zdravotnické
dopravni sluzby, kromé jiz vyjmenovanych,

e v téch mistnostech, kde je provadén odbér biologického materialu a/nebo invazivni vykony
(dle specifik konkrétnich pracovist’ se jedna zpravidla o ordinace, odbérové mistnosti,
vySetfovny, piip. pokoje pacientt, jsou-li zde tyto ¢innosti provadény) a dale v mistnostech,
kde je manipulovéano s biologickym materialem ¢i s pomtckami, prostiedky nebo nastroji
timto materidlem kontaminovanymi (dle specifik konkrétnich pracovist’ se jedna zpravidla
o sesterny, pfipravny, Cistici mistnosti, dekontamina¢ni mistnosti),

e vitéch mistnostech, kde je manipulovano s nebezpeénymi odpady (zejména odpad
kontaminovany biologickym materidlem, infekéni odpad), se Spinavym pradlem nebo
pouzitymi OOPP (sklady Spinavého préadla, Satny zdrav. pracovniki, popft. 1¢€katské pokoje),
s tklidovymi pomtickami (uklidové mistnosti),

e v mistnostech, které slouzi jako sklady jednordzovych ¢i opakované pouzivanych pomucek,
sklady sterilniho materialu, sklady ¢istého pradla,

e v dopravnich prostfedcich zdravotnické dopravni sluzby;

ve stravovacim provozu — jako soucast €iSténi a béznych technologickych a pracovnich postupli
smétujicich k predchazeni vzniku infekénich onemocnéni;

na kterémkoliv zdravotnickém pracovisti, kde se vyskytne pacient s infekénim onemocnénim,
bezptiznakovym nosi¢stvim ¢i kolonizaci a je potfeba zajistit zvySeny hygienicky rezim, resp.
protiepidemicka opatieni spocivajici v likvidaci ptivodce v prostfedi a pferuseni cesty pfenosu
nakazy na dal$i osoby;

v dalSich mistnostech zdravotnickych pracovist’, pokud tak je stanoveno v provoznim fadu;

na kterémkoliv pracoviSti VFN (zdravotnickd 1 nezdravotnickd) v rozsahu stanoveném
nemocni¢nim hygienikem a to jako soucast protiepidemickych opatieni pii vyskytu infekéniho
onemocnéni na pracovisti, s cilem zamezeni Sifeni infekéniho onemocnéni;

G. na chodbéch, v ¢ekarnach, v hernach a v détskych koutcich a ve spolecnych prostorech budov

klinik a tstavii pfed vstupem na konkrétni zdravotnické pracovisté lizkové nebo ambulantni
(schodisté, spole¢né chodby, vytahy) a to minimalné 1 x denné.

UKklid za pouZiti dezinfekénich pripravki se nemusi provadét, tzn., provadi se uklid béZnymi
Cisticimi prostiedky:

v administrativni ¢asti zdravotnickych zafizeni a v ostatnich (nezdravotnickych) zatfizenich,
pokud zde nejsou nafizena protiepidemicka opatieni,

v mistnostech zdravotnickych pracovist, kde provadéni dezinfekce neni na zakladé hodnoceni
rizika stanoveno v provoznim fadu — napft. Klinika adiktologie — terapeutické mistnosti,

v pfednasSkovych ¢i seminarnich mistnostech zdravotnického zatizeni.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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4.3 FREKVENCE UKLIDU PODLAHOVYCH KRYTIN

Uklid viech prostor zdravotnickych zatizeni VFN se provadi minimalné jednou denné, a to na vlhko.
Tomuto zptisobu musi odpovidat charakter podlahové krytiny.

Na operacnich a zakrokovych salech, kde jsou provadény invazivni vykony, se uklid provadi vzdy
pred zacatkem operacniho programu a vzdy po kazdém pacientovi.

V dopravnich prostiredcich zdravotnické dopravni sluzby se provadi uklid a dezinfekce pied
zafazenim do sluzby, jedenkrat denné v kabiné fidiCe a v prostoru pro pacienta. V piipadé¢
kontaminace dopravniho prostfedku biologickym materidlem se provede vzdy dezinfekce a
mechanickd ocista pfed dalSim pfevozem. V pfipad¢ pievozu fyzickych osob s podezienim na
infek¢ni onemocnéni nebo s infekénim onemocnénim se provede dezinfekce prostoru pro pacienta po
kazdém ptrevozu dezinfekénim pfipravkem minimalné s virucidnim tc¢inkem.

Na pracoviStich akutni liZkové intenzivni péce se uklid provadi 3x denn¢.

V mistnostech, kde je provadén odbér biologického materialu se uklid provadi 3x denné za
ptedpokladu, ze se jedné o nepfetrzité provadéni odbérti po minimalné 8 hodinovou pracovni sménu
(napft. odbérové mistnosti laboratoii). V mistnostech, kde se nejedna o nepftetrzité provadéni odbérii
a tyto je mozné v ¢ase organizovat (napt. odbéry na lizkovych pracovistich v dopolednich hodinéach),
provadi se Uklid minimalné 1x denné vzdy po ukonceni odbért.

Na ostatnich zdravotnickych pracovistich, kde jsou poskytovany zdravotni sluzby, s vyjimkou
pracovist akutni lizkové péce intenzivni a mimo mistnosti, kde je provadén odbér biologického
materialu, se frekvence tklidu fidi provozem pracoviste:
e pfijednosménném provozu v délce 8 hodin se provadi uklid minimalné 1x denné,
e pfi jednosménném provozu v délce trvani 12 hodin a pfi dvousménném ¢i nepretrzitém provozu
se provadi minimalné 2x denng.

Slovo ,,minimalné* oznacuje minimadlné pozZadovanou cetnost provadeni uklidu ,,s* nebo ,, bez "
dezinfekce (zalezi na charakteru uklizenych prostor — viz bod. 4.2).

V ptipad€é napt. rozliti biologického materidlu ¢i pottisnéni ploch je nutné provést okamzitou
dekontaminaci za pouZiti dezinfek¢éniho pfipravku s virucidnim uc¢inkem bez ohledu na to, kdy byl
proveden pfedchozi tiklid, ¢i bez ohledu na to, Ze uklid bude nasledovat.

4.4 HARMONOGRAM UKLIDOVYCH PRACI

Konkrétni poZzadavky na uklid zdravotnického zatfizeni z hlediska frekvence tklidu podlahovych
krytin, Cetnosti a rozsahu uklidovych praci stanovuje piislusny vedouci pracovnik zdravotnického
pracovisté, a to podle mistnich podminek na pracovisti (prostorove, technické a vécné vybaveni),
podle charakteru provozu (provoz pracovisté 8 hodin, nepfetrzity, ..), podle formy poskytované péce
(vyssi frekvence stfidani pacienti v ambulantnich provozech, pocet pracovnikil) a umisténim
pracovisté (pracovisté ma spolecné prostory s dal§imi pracovisti, prichozi pracoviste), atd.

Tyto pozadavky musi byt za pomoci standardi uklidovych praci pro jednotlivé typy prostor
zpracovany do Harmonogramu uklidu pracovisté. Vyplnény Harmonogram uklidu s rozsahem
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uklidovych praci a jejich ¢etnosti musi byt dostupny v§em osobam zajist'ujicim uklid a musi z n¢ho
jednoznacéné vyplyvat zodpoveédnosti za provedené uklidové préce, tj. které uklidové prace vykonava
pracovnik dodavatelské firmy, a které pracovnik VFN.

4.5 DEZINFEKCNI PRIPRAVKY PRO UKLID

K uklidu se sméji pouzivat pouze dezinfekéni ptipravky schvéalené v Dezinfekénim fddu. Vyjimka je
mozna pouze po posouzeni nemocni¢niho hygienika a nasledném schvéleni naméstkem pro
nelékatska zdravotnicka povolani nebo dana vnitini dokumentaci pro konkrétni situaci, napt. vyskyt
piipadu infekce zptisobené Clostridium difficile nebo MRSA.

Pti fedéni a zplisobu pouziti chemickych ptipravkil se vzdy postupuje podle navodu vyrobce. Vzdy
musi byt dodrzovany expozi¢ni doby a koncentrace podle navodu vyrobce tak, aby roztok
dezinfekéniho ptipravku mél virucidni G€inek. V ptipad¢ vyskytu zavazné infekce nebo kolonizace
pacienta stanovi nemocni¢ni hygienik pouzivani dezinfekéniho roztoku s dal§im spektrem ucinkt
(tuberkulocidni, sporicidni...).

Pti provadéni chemické dezinfekce se dodrzuji tyto zdkladni z4sady:

e Dezinfekéni roztoky se pfipravuji rozpuSténim odméfeného (odvazeného) dezinfekéniho
ptipravku ve vod¢. Pripravuji se vzdy pied pouzitim a minimalné pro kazdou sménu (8 nebo 12
hodin) Cerstvé, v ptipad¢ vysokého stupné zatizeni biologickym materidlem i Castéji.

e Pfi oznacovani nadob s rozplnénym, resp. nafedénym dezinfekéim ptipravkem se postupuje
v souladu s PP-VFN-032 Nakladani s chemickymi latkami. Po skonceni uklidu se nadoby na
dezinfekéni roztok vyprazdni a provede se jejich fadné ocista.

e Pii pouziti dezinfek¢nich ptipravkll s mycimi a Cisticimi vlastnostmi lze spojit etapu ¢isténi a
dezinfekce.

e K =zabranéni vzniku selekce, pfipadné rezistence mikrobti vic¢i piipravku dlouhodobé
pouzivanému se stfidaji dezinfekeni ptipravky s riznymi aktivnimi latkami nejdéle 1x za mésic.
O stfidani dezinfekEnich prostfedkli musi byt vedeny zaznamy.

e Predméty, které pfichdzeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci dikladné oplachnout
pitnou vodou.

Kazdy, kdo pouzivé dezinfekénimi ptipravky, musi dodrZzovat zasady ochrany zdravi a bezpecnosti
pfi préci a pouZivat osobni ochranné pracovni prostfedky.

Postupy nakladani s chemickymi latkami jsou rozpracovany ve vnitinich pfedpisech PP-VFN-032
Nakladéani s chemickymi latkami a musi je dodrZovat v§echny osoby, které s témito latkami nakladaji.
Pravidla poskytovani a pouzivani OOPP jsou rozpracovany v SM-VFEN-29 PouZzivani OOPP.

4.6 DEKONTAMINACE MISTA POTRISNENEHO BIOLOGICKYM
MATERIALEM

Pti kontaminaci ploch biologickym materidlem se provede okamzita dekontaminace potiisnéného
mista zejména prekrytim bunicitou vatou nebo papirovou jednorazovou utérkou, v obou piipadech
musi byt navlhéené virucidnim dezinfekénim roztokem nebo zasypanim absorpénimi granulemi s
dezinfekénim Uc¢inkem. Pfi pfipravé dezinfekéniho roztoku je nutné dodrZet postup stanoveny
vyrobcem a pouzit spravnou koncentraci a dobu expozice. Kontaminované misto se nasledné ocisti
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obvyklym zptisobem.

47 PROVADENI MALOVANI

Malovani mistnosti zdravotnickych zafizeni se provadi podle charakteru ¢innosti - zakrokové a
operacni saly, pracovisté akutni lizkové intenzivni péce, odbérové mistnosti, laboratote, infekéni
oddéleni, détska a novorozenecka oddé¢leni, se maluji jedenkrdt ro¢né€. Ostatni prostory
zdravotnickych zafizeni, kde je poskytovdna zdravotni péCe, se maluji vzdy jednou za 2 roky.
V pfipadé¢ malovani antibakteridlni natérovou hmotou je mozné prodlouzit interval dle pokynt
vyrobce. Prostory, ve kterych neni poskytovana zdravotni péce, se maluji dle harmonogramu
stanoven¢ho Technicko-provoznim tisekem VFN.

5. Standardy uklidovych praci pro jednotlivé typy prostor

Standardy uklidovych praci stanovuji minimalni cetnosti tklidovych praci a jejich rozsah pro
jednotlivé typy prostor zdravotnickych pracovist’ s ohledem na stupeit a miru znecisténi jeho
mistnosti a vybaveni a pfipadnou mikrobidlni kontaminaci po kontaktu s pacientem a/nebo
personalem. Na zakladé toho jsou tyto uklidové prace stanoveny s Cetnosti pfevazné denni, tydenni,
mésicni a rocni, a odpovédny vedouci pracovnik je oprdvnén rozsah a Cetnosti tklidovych praci
ptizplsobit potiebam pracoviste. Frekvence uklidu podlahovych krytin se fidi bodem 4.3.

Podminkou spravné provedeného uklidu a pripadné dezinfekce je omyvatelnost a dezinfikovatelnost
pracovnich ploch a ndbytku v prostoru, kde se manipuluje s biologickym materidlem a jim
kontaminovanymi pfedméty, prostfedky a pomickami a v prostoru, kde jsou provadény operaéni a
endoskopické vykony.

Vybaveni zdravotnickych pracovist by mélo odpovidat formé¢, druhu a oboru poskytovanych
zdravotnich sluzeb. V prostoru zdravotnického pracovisté by nemélo byt vybaveni, které nesouvisi
s poskytovanim zdravotnich sluzeb (ozdobné prvky, atd.).

Cisténi a dezinfekce klimatizace jsou provadény v terminech 3 — 12 mésict dle pozadavki
jednotlivych pracovist’ klinik a Gstavi. Postupovdno musi byt v souladu s ndvodem vyrobce.

Soucasti uklidu je téz odstranovani odpadu z odpadkovych kost a nebezpeéného odpadu ve
stanovenych obalech z pracovisté. Podrobny postup stanovuje smérnice SM-VFN-27 Nakladdani
s odpady, zejména ptiloha 1 a 3. Frekvence odstraiovani odpadu se tidi potiebou oddéleni a
mnoZstvim produkovaného odpadu. Odpad v§ak musi byt odstraiovan z pracovisté nejméné 1x za 24
hodin. Nebezpecny odpad (odpad s nebezpe€nymi vlastnostmi) vznikajici u liZek pacientl se
odstraiiuje bezprostiedné.
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5.1 POKOJE PACIENTU LUZKOVYCH CASTI

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych povrchii:
- podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
- klik a dvefti v jejich okoli.

Uklid umyvadel a jejich okoli dezinfekcnim piipravkem s minimdlné virucidnim ticinkem:
- myti obkladl, odkladacich policek a baterii,
- myti zasobnikli na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
- v ptipadé potieby otieni zrcadel ptipravkem na myti skla.

Uklid nezivych predmétii v zoné pacienta (Fidi se konkrétnim vybavenim mistnosti, pokoje
pacienta, jehoz soucasti by nemély byt predméty, které nesouvisi s poskytovanim zdravotnich
sluzeb, jako napr. ozdobné prvky, obrazy, umélé kvétiny, vazy, atd..):

- myti povrchti nabytku (skiin€k a stolki),

- myti zidli a kesel s omyvatelnym povrchem,

- myti povrchu chladni¢ek na potraviny pacienti.

Uklid WC a koupelen (jsou-li soucdsti pokoje pacienti) dle bodu 5.10.

Tydenni ¢innosti
- myti odpadkovych kosii v€etné jejich vnitikd,
- otfeni lokalnich osvétlovacich téles,
- otfeni parapetd,
- otfeni meziokennich prostor,
- myti délicich pticek (pokud jsou),
- otfeni telefond a zvonku,
- otfeni vypinacl na sucho.

- myti radiatord,

- myti dvefi,

- myti vnitfnich prostor chladni¢ek na potraviny pacientd,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistroji nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

- myti osvétlovacich téles,
- myti oken vCetné ramul (objednavani pres Provozni odbor),
- myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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- pouzité lizko a matrace jsou dezinfikovany v pokoji omytim dezinfek¢nim pfipravkem s
minimalné virucidnim A¢inkem,

- lazko se po provedené dezinfekci a kompletaci lizkovin prikryje ¢istym prostéradlem nebo
obalem do pfichodu dal$iho pacienta,

- provedeni uklidu v rozsahu denniho tklidu dezinfekénim pfipravkem s minimalné
virucidnim u¢inkem,

- umyti vnittkl skiin€k (v€etné zasuvek) dezinfekcnim piipravkem s minimalné virucidnim
ucinkem,

- otfeni lokalnich osvétlovacich téles dezinfekénim ptipravkem s minimaln¢ virucidnim
ucinkem,

- otfeni telefont (pokud jsou) a zvonki dezinfekénim piipravkem s minimaln¢ virucidnim
ucinkem.

Pokoje se zvySenym hygienickym reZimem
- frekvence uklidu 3x denné,
- samostatné pomiicky na tklid,
- dezinfek¢ni piipravky dle hygienického fadu pracovisté dle ucinnosti a druhu infekce,
- pouziti OOPP.

Pokoj se zvySenym hygienickym uklidem se uklizi na zdravotnickém pracovisti jako posledni.

Zavérecna sanitace prostor se provadi po propusSténi pacienta — dikladny uklid vSech prostor a
vybaveni pokoje za pouziti dezinfekénich ptipravk.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.2 VYSETROVNY, ORDINACE, SESTERNY, PREVAZOVNY, CISTE

PRIPRAVNY

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:

Uklid umyvadel, drezu, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim
ucinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladéani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
pracovnich ploch a povrchi nabytku,

klik a dvefi v jejich okoli,

povrchu chladnicek.

myti obkladii, odkladacich policek a baterii,

myti zdsobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfek¢éni pripravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

v pfipad¢€ potieby otfeni zrcadel ptipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti odpadkovych kosi véetné jejich vnitiki,
otfeni lokalnich osvétlovacich téles,

otfeni parapett,

otfeni meziokennich prostor,

myti potrubni posty v¢etné stanice (pokud je),
otfeni telefoni, pocitacovych klavesnic a zvonki,
otfeni vypinacil na sucho.

myti obkladi stén,

myti délicich ptic¢ek (pokud jsou),

myti vnitrkl skiinék (vetné zasuvek),

myti radiatord,

myti dvefi,

myti vnitfnich prostor chladnicek,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistrojli nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.3 OPERACNI A PORODNI SALY

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:
- podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3 — uklid pied zacdtkem
operacniho programu a vidy po kaZdém pacientovi),
- pracovnich ploch a povrchii nabytku,
- myti povrchu chladnicek,
- myti dvefi, v€etné sklenénych vyplni a klik,
- myti parapetii a meziokennich prostor,
- myti telefoni a poc¢itacovych klavesnic,
- myti lokalnich osvétlovacich téles,
- otfeni vypinaci a elektrickych zasuvek na sucho,
- myti radiatorovych téles,
- ostatni prostory v zdzemi podle pfislusnych bodi.

Uklid umyvadel, diezii, vylevek a jejich okoli dezinfekcénim piipravkem s minimdlné virucidnim
ucinkem:
- myti obkladl, odkladacich policek a baterii,
- myti zasobnikli na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
- v piipadé potieby otteni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Dalsi specifikace uklidovych ¢innosti operacniho traktu je pfimo fizena stani¢ni sestrou operacnich
salt podle opera¢niho programu a potieb kliniky.

Tydenni ¢innosti
- sanitarni uklid dle opera¢niho programu.

- kompletni uklid opera¢nich sala,
- strojové CiSténi podlah.

- ¢iSténi a dezinfekce klimatizace.

Pololetni ¢innosti
- myti oken v€etné ramu, Zaluzii (objednavani pfes Provozni odbor).

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.


file:///F:/VFN_4/Připomínková%20řízení%20a%20návrhy/2016/3.%20Dokumentace%20ONH%20-%20novelizace%20zákona%20258/DokumentyPripominkovani/10115%20-%20Hygiena_aktualizace_viz_zákon_č._267_2015_Sb/S%23_Provádění_úklidu_
http://dms3/tpu2/provoz/default.aspx

Pracovni postup VFN PP-VFN-025
Strana 15 z 30

Standard l’lklidll Verze Cislo: 8

5.4 POKOJE INTENZIVNI PECE

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:

podlahovych krytin (Frekvence uiklidu podlah se ¥idi bodem 4.3 — 3x denné),
pracovnich ploch a povrchl nabytku,

klik a dvefi v jejich okoli,

povrchu chladnicek,

myti odpadkovych kosi véetné jejich vnitiki,

otfeni lokalnich osvétlovacich téles,

myti potrubni posty vcetn¢ stanice (pokud je),

myti obkladi stén,

myti délicich ptic¢ek (pokud jsou),

otfeni telefont, pocitacovych klavesnic a zvonk.

Uklid umyvadel, drezu, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim
ucinkem:

myti obkladii, odkladacich policek a baterii,

myti zdsobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfek¢éni pripravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

v pfipad¢ potieby otfeni zrcadel ptipravkem na myti skla,

uklid souvisejicich hygienickych zatizeni a zdzemi podle pfislusnych bodi (fesit
individualné, schodisté nachazejici se v rezZimovém prostoru je soucasti JIP).

Dalsi specifikace tklidovych ¢innosti pokoju intenzivni péce je pfimo fizena stani¢ni sestrou podle
potieb odd¢leni.

Tydenni ¢innosti

myti vnitikl skiinék (vetné zasuvek),

myti radiatord,

myti dvefi,

otfeni parapett,

otfeni meziokennich prostor,

myti vnitinich prostor chladnicek,

otfeni vypinacii na sucho,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

sanitarni uklid celého oddéleni.

Pololetni ¢innosti

myti osvétlovacich téles,
myti oken v€etné ramii (objednavani pres Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.5 ZAKROKOVE SALY, ENDOSKOPICKE VYSETROVNY

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:

Uklid umyvadel, drezu, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim
ucinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladéani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
pracovnich ploch a povrchi nabytku,

klik a dvefi v jejich okoli,

povrchu chladnicek,

myti obkladi stén,

myti délicich ptic¢ek (pokud jsou).

myti obkladii, odkladacich policek a baterii,

myti zdsobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni pfipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

v ptipadé¢ potieby otieni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti odpadkovych kosi véetné jejich vnitiki,
otfeni lokalnich osvétlovacich téles,

otfeni parapett,

otfeni meziokennich prostor,

myti potrubni posty vCetné stanice (pokud je),
otfeni telefond, pocitacovych klavesnic a zvonkii,
otfeni vypinacii na sucho.

myti vnitikl skiinék (véetné zasuvek),

myti radiatord,

myti dvefi,

myti vnitfnich prostor chladnicek,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistrojli nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken véetné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.6 STERILIZACNI CENTRA A OSTATNI STERILIZACNI PROVOZY

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich povrchii a povrchii nabytku:

Uklid umyvadel, drezu, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim
ucinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladéani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),

pracovnich ploch a povrchli nabytku (skiin€k, psacich stold, ltzek, lehatek, zidli a kiesel
s omyvatelnym povrchem, telefoni a polic),

klik a dvefi v jejich okoli,

povrchu chladnicek,

otfeni parapetu,

otfeni zrcadel a prosklenych skiinék vhodnym piipravkem na ¢isténi skla,

otfeni lokalnich osvétlovacich téles.

myti obkladii, odkladacich policek a baterii,

myti zdsobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekcni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

v pfipad¢€ potieby otfeni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti vnitrkl skiinék (véetné zasuvek),

myti odpadkovych kosii véetné jejich vnitikd,
myti obkladi stén,

myti délicich pti¢ek (pokud jsou),

otfeni vypinacii na sucho,

myti dveti véetné klik.

myti radiatord,

otfeni meziokennich prostor,

myti vnitfnich prostor chladnicek,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistrojli nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken véetné ramii (objednavani pres Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.7 LABORATORE A ODBEROVE MISTNOSTI

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innost

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:

Uklid umyvadel, drezu, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim
ucinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladéani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),

pracovnich ploch a povrchi nabytku,

klik a dvefi v jejich okoli,

povrchu chladnicek,

myti digestoti v laboratofich, kde se pracuje s biologickym materidlem (v¢etné myti
sklenénych ¢asti vhodnym ptipravkem na sklo, pokud jsou).

myti obkladii, odkladacich policek a baterii,
myti zdsobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekcni ptipravky,
v pfipad¢€ potieby otfeni zrcadel ptipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti odpadkovych kost véetné jejich vnitiki,
otfeni lokalnich osvétlovacich téles,

otfeni parapeti,

otfeni meziokennich prostor,

myti potrubni posty vCetné stanice (pokud je),
myti obkladi stén,

otfeni telefoni, pocitacovych klavesnic a zvonki,
otfeni vypinacl na sucho.

myti radiatord,

myti dvefi,

myti vnittkl skiin€k (vCetné zasuvek),

myti vnitfnich prostor chladnicek,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistrojli nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.8 USTAV PATOLOGIE A USTAV SOUDNI LEKARSTVI A
TOXIKOLOGIE

PouZivani dezinfekcénich pripravku se iidi bodem 4.2
Cista &ast:
a) Laboratofe — stejné jako laboratofe a odbérové mistnosti,
b) Kancelafe — stejné jako ostatni kancelare, kartotéky, 1ékatské pokoje atp.,
¢) Chodby — podobné jako ¢ekarny a chodby,
d) Hygienicka zafizeni — stejné jako ostatni hygienické zatizeni,
e) Satny zaméstnancu — stejné jako ostatni $atny a prevlékarny,
f) Schodiste — stejné€ jako ostatni schodiSte.

Pitevni ¢ast:
Casovy harmonogram upravi vedouci laborant podle pracovniho programu, resp. frekvence provozu
jednotlivych prostor pracoviste.

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFEN-27 Nakléddani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:
- podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
- pracovnich ploch a povrchti nabytku,
- klik a dvefi v jejich okoli,
- otfeni sklenénych vyplni prostfedkem na €isténi skla,
- myti gumovych zastér a galosi,
- myti pouzitého pfistrojového vybaveni pitevny (napt. vahy, tacy),
- myti prostort pfed chladicimi boxy,
- myti madel (klik) chladicich boxi v¢etné€ dveti v jejich okoli,
- vytfeni vytahu na téla zesnulych,
- myti ovladact tohoto vytahu,
- myti madel (klik) tohoto vytahu véetné dvefi v jejich okoli,
- myti pouzitych vozikl na téla zesnulych,
- myti vstupniho filtru do pitevni Casti, véetné klik a dvefi v jejich okoli.

Uklid umyvadel, diezii, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim
ucinkem:
- myti obkladii, odkladacich policek a baterii,
- myti zasobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
- v piipadé potieby otteni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

- myti odpadkovych kosii v€etné jejich vnitikd,
- otfeni lokalnich osvétlovacich téles,
- myti obkladi stén,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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- otfeni parapeti,

- otfeni meziokennich prostor,

- myti délicich pricek (pokud jsou),

- otfeni telefond, zvonku,

- otfeni vypinacl na sucho,

- myti kompletné celych pitevnich stoll (tj. i jejich spodni Casti),
- myti vSech dvefi v pitevni ¢asti,

- myti celé kabiny vytahu na téla zesnulych vcetné dveii a stén.

- myti vnitikia skiin€k (véetné zasuvek), véetné osetieni jejich prosklenych ¢asti vhodnym
prostiedkem na sklo,

- myti chladicich boxt v¢etné jejich dveti a vnitikd,

- myti radiatorq,

- myti vnitfnich prostor chladnicek,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistrojil nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

- myti osvétlovacich téles,
- myti oken véetné ramu (objednavani ptes Provozni odbor),
- myti zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.9 SKLADY MATERIALU, LECIV, SKLADY PRADLA, UKLIDOVE

MISTNOSTIL, DEKONTAMINACNI MiSTNOSTI

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych povrchii:

Uklid umyvadel, drezu, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim
ucinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladéani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
povrchil nabytku a polic,
klik a dvefi v jejich okol.,

myti obkladii, odkladacich policek a baterii,

myti zdsobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekcni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

v ptipadé¢ potieby otieni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti odpadkovych kost véetné jejich vnitiki,
otfeni meziokennich prostor,

otfeni parapeti,

otfeni vypinacl na sucho.

myti radiatord,

myti dvefi,

myti vnittkl skiin€k (vCetné zasuvek),

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistroji nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.10 TOALETY, KOUPELNY, SPRCHY

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich povrchii a povrchii nabytku:

Béhem uklidu WC se vzdy provadi jednorazove dekontaminace nadob na WC kartace a WC
kartacii. Provaddi se nejlépe ponorenim do dezinfekcniho roztoku s naslednou mechanickou
ocistou.

Uklid umyvadel a jejich okoli dezinfekc¢nim pripravkem s minimalné virucidnim ucinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladéani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
ploch a povrchii ndbytku,

klik a dvefi v jejich okoli,

myti zdvést u sprchovych kouti,

myti musli a mis véetn€ vnitik,

myti sprchovych rohozi (pokud jsou),

otfeni splachovacich pak, koncovek splachovadel,

otfeni splachovacich nadrzek.

myti obkladii, odkladacich policek a baterii,

myti zdsobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni piipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

v ptipadé€ potieby otieni zrcadel pripravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti odpadkovych kost véetné jejich vnitiki,
otfeni parapett,

otfeni meziokennich prostor,

otfeni vypinacii na sucho.

myti obkladi stén,

myti radiatord,

myti dvefi,

myti vnittkl skiin€k (vCetné zasuvek),

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistroji nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken v€etné ramii (objednavani pres Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.11 CEKARNY, HERNY A DETSKE KOUTKY, CHODBY VE
ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych povrchii ndbytku.:
- podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
- povrchii ndbytku,
- klik a dvefti v jejich okoli,
- otfeni ovladact vytahu a jejich okoli (pokud Ize),
- otfeni sklenénych vyplni prosttedkem na ¢isténi skla.

Uklid a dezinfekce hracek:

- otfeni jejich povrchu popt. ponoifeni do dezinfekéniho roztoku.
Zcela nevhodné je vybaveni heren a détskych koutkit hrackami, které nelze denné ucinné
dekontaminovat (naprv. plysové hracky, aj.), nebo u nichz hrozi nebezpeci spolknuti ¢i vdechnuti

(koralky, malé dily, ...).

Tydenni ¢innosti
- myti odpadkovych koSt véetné jejich vnitrkd,
- otfeni zidli a lavic,
- otfeni parapetd,
- otfeni meziokennich prostor,
- otfeni vypinacl na sucho,
- otfeni informacnich tabuli na vlhko roztokem saponatu.

- myti radiatord,

- myti dvefi,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou),
- vymeteni prostoru pod kovovymi roSty (rohoZemi) u vstupnich dvefti.

- myti osvétlovacich téles,
- myti oken véetné ramu (objednavani ptes Provozni odbor),
- myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.



file:///F:/VFN_4/Připomínková%20řízení%20a%20návrhy/2016/3.%20Dokumentace%20ONH%20-%20novelizace%20zákona%20258/DokumentyPripominkovani/10115%20-%20Hygiena_aktualizace_viz_zákon_č._267_2015_Sb/S%23_Provádění_úklidu_
http://dms3/tpu2/provoz/default.aspx

Pracovni postup VFN PP-VFN-025
Strana 24 z 30

Standard l’lklidll Verze Cislo: 8

5.12 VYTAHY VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Uklid podlah a omyvatelnych povrchii:
- podlah (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
- otfeni madel (klik) a dvefi v jejich okoli,
- otfeni ovladaca vytahu a jejich okoli (pokud lze).

Tydenni ¢innosti
Uklid omyvatelnych povrchii:
- vSech vodorovnych a svislych ploch kabiny vytahu,
- otfeni skel vytahovych dveti prostredkem na myti skla,
- myti vytahovych dvefi.

5.13 SCHODISTE VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH

PouZivani dezinfekénich pripravkii se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Uklid podlah a omyvatelnych povrchii:
- podlahovych krytin schodl a odpocivadel (Frekvence uiklidu podlah se iidi bodem 4.3),
- otfeni schodistovych madel a zabradli,
- klik a dvefi v jejich okoli,
- otfeni sklenénych vyplni prostfedkem na €iSténi skla,
- otfeni parapetl roztokem saponatu,
- vyklepani rohozek (pokud jsou).

Tydenni ¢innosti
- myti vyklenkt a arkyit,
- otfeni informac¢nich tabuli.

- myti radiatord,

- myti dvefi,

- otfeni meziokennich prostor,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou),
- vymeteni prostoru pod kovovymi roSty (rohoZemi),

- myti obkladl a omyvatelnych stén,

- myti ozdobnych prvki zabradli.

- myti osvétlovacich téles,
- myti oken v€etné ramu (objednavani ptes Provozni odbor),
- myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.14 SATNY ZAMESTNANCU VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH

PouZivani dezinfekénich pripravki se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfimanipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakléddani s odpady

Uklid podlah
- podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
- klik a dvefi v jejich okoli,
- vyklepani rohozek (pokud jsou).

Tydenni ¢innosti
- myti ploch a povrchi nabytku,
- myti odpadkovych kosu véetné jejich vnitrk,
- otfeni parapetd,
- otfeni meziokennich prostor,
- otfeni vypinacl na sucho.

- myti radiatord,

- myti dvefi,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

- myti vnittkt skfin€k dezinfekénim pfipravkem s minimaln¢ virucidnim tc¢inkem.

- myti osvétlovacich téles,
- myti oken véetné ramu (objednavani ptes Provozni odbor),
- myti zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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5.15 KANCELARE, LEKARSKE POKOJE, KARTOTEKY, PRACOVNY,
ODPOCINKOVE MISTNOSTI

PouZivani dezinfekcénich pripravka se vidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah:
- podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se ridi bodem 4.3)*,
- klik a dvefti v jejich okoli.
* U lékarskych pokoju, kancelari a pracoven se uklid provadi v pracovni dny (Po — Pa), tj 5x
tydne.

Uklid umyvadel dezinfekcénim piipravkem s minimdlné virucidnim vicinkem:
- myti obkladl, odkladacich policek a baterii,
- myti zasobnikli na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
- v ptipadé potieby otieni zrcadel ptipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti
- myti ploch a povrchli nabytku,
- myti povrchu chladnicek,
- myti odpadkovych kosu véetné jejich vnitrka,
- otfeni lokalnich osvétlovacich téles,
- otfeni parapetd,
- otfeni meziokennich prostor,
- otfeni telefond, pocitatovych klavesnic,
- otfeni vypinacl na sucho.

- myti radiatord,

- myti dvefi,

- myti vnitfnich prostor chladnicek,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

- myti osvétlovacich téles,

- myti oken v€etné ramu (objednavani ptes Provozni odbor),

- myti Zaluzii a myti konzoli,

- vysati ¢i vycCisténi ¢alounéného nabytku dle potieby (objednavani ptes Provozni odbor).

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5.16 STRAVOVACI PROVOZY (JiDELNY A KUCHYN KY) PRO PACIENTY
LUZKOVYCH CASTI

Pro uklid se pouzivaji jen myci, Cistici a dezinfek¢ni prosttedky, které jsou uréeny pro potravinarstvi.

Predmeéty, které ptichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci diikladné oplachnout pitnou

vodou.

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych ploch a povrchii nabytku:
- podlahovych krytin dezinfekénim ptipravkem s minimalné virucidnim ucinkem,
- povrchu stoli, lednic a volnych nabytkovych ploch,
- myti stojanli pro odkladéni nddobi, podnost, mikrovinné trouby, apod.,
- klik a dvefi v jejich okoli,
- myti nadobi,
- myti a dezinfekce termosek ¢i konvic na ¢aj a kavu* .

*U povrchu, které prichdzeji do kontaktu s potravinami je nutné pouzivat pouze dezinfekcni
pripravky, které jsou povoleny pro pouziti v potravinarstvi (vSechny pripravky v dezinfekcnim radu
VEN na podlahy, plochy a dezinfekcni pripravky pri zavazné epidemiologické situaci) a vzdy musi
nasledovat oplach pitnou vodou.

Uklid umyvadel a diezii a jejich okoli dezinfekcnim piipravkem s minimdlné virucidnim vicinkem:
- veskerych odkladacich ploch v¢etné okolniho obkladu a baterii,
- myti zasobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
- v piipadé¢ potieby otfeni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti
- myti odpadkovych kosii v€etné jejich vnittkl dezinfekénim ptipravkem s minimalng
virucidnim uc¢inkem,
- otfeni sklenénych vyplni vhodnym prostiedkem na ¢isténi skla,
- otfeni vypinacl na sucho,
- otfeni parapeti,
- myti meziokennich prostora.

- myti dvefi,

- myti radiatord,

- myti vnitika skiin€k (véetné zasuvek),

- myti vnitfnich prostor chladnicek,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistroji nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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- myti osvétlovacich téles,
- myti oken vCetné€ ramu (objednavani pres Provozni odbor),

- myti zaluzii a myti konzoli.

5.17 ZDRAVOTNICKA DOPRAVNI SLUZBA
Pouzivani dezinfekénich piipravki se vidi bodem 4.2
Frekvence uklidu se ridi bodem 4.3

V dopravnich prostredcich zdravotnické dopravni sluzby se provadi uklid a dezinfekce pred
zafazenim do sluzby, jedenkrat denné v kabiné fidiCe a v prostoru pro pacienta. V piipadé
kontaminace dopravniho prostfedku biologickym materidlem se provede vzdy dezinfekce a
mechanické ocista pred dalSim pievozem.

V piipadé prevozu fyzickych osob s podezienim na infekéni onemocnéni nebo s infekénim
onemocnénim se provede dezinfekce prostoru pro pacienta po kazdém pievozu dezinfekénim
pripravkem minimaln¢ s virucidnim uc¢inkem.

Uklid ostatnich prostor je v souladu s predchozimi body podle prostor.

6. Vznikajici dokumenty a udaje

nazev uchovava doba uchovani

7. Souvisejici dokumenty
RD-VFEN-14 Hygienicky fad
ptiloha €. 1 Dezinfekéni fad
ptiloha ¢. 2 Déavkovaci tabulka dezinfek¢nich roztokt

SM-VFN-27 Nakladani s odpady
SM-VFEN-29 Pouzivani OOPP

PP-VFN-032 Nakladani s chemickymi latkami

Bezpecnostni listy chemickych latek — stranky NL
Intranetové stranky Provozniho odboru VFN

Legislativa (vzdy ve znéni pozdéjSich predpisii):

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o0 zméné nekterych souvisejicich zékonti,
Zakon ¢. 372/2011 Sb., zakon o zdravotnich sluzbach ...,

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekEénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni a ustavii socidlni péce,

Vyhlaska €. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych
zatizeni a kontaktnich pracovist’ domaci péce.

8. Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — Vzor: Harmonogramu uklidu pro konkrétni pracovisté

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Harmonogram uklidu nazev kliniky/pracoviste

(oznaceni mistnosti zdravotnického pracovisté)

Denni ¢innosti

Rozsah jednotlivych uklidovych ¢innosti s vyznacenim, zda se jedna o uklid roztokem sapondtu
Ci dezinfekcnim piipravkem s minimalné virucidnim ucinkem.
Frekvence uklidu podlah vychazi z bodu 4.3

Tydenni ¢innosti

Rozsah jednotlivych uklidovych ¢innosti s vyznacenim, zda se jedna o uklid roztokem sapondtu
¢i dezinfekénim pripravkem s minimalné virucidnim ucinkem.

Rozsah jednotlivych uklidovych ¢innosti s vyznacenim, zda se jedna o uklid roztokem sapondtu
¢i dezinfekénim pripravkem s minimalné virucidnim ucinkem.

Rozsah jednotlivych uklidovych ¢innosti s vyznacenim, zda se jedna o uklid roztokem sapondtu
¢i dezginfekénim pripravkem s minimalné virucidnim ucinkem.

Pololetni ¢innosti

Rozsah jednotlivych uklidovych ¢innosti s vyznacenim, zda se jedna o uklid roztokem sapondtu
¢i dezinfekcnim piipravkem s minimadlné virucidnim ucinkem.

Rozsah jednotlivych uklidovych ¢innosti s vyznacenim, zda se jedna o uklid roztokem sapondtu
¢i dezginfekénim pripravkem s minimalné virucidnim ucinkem.

- pouzité luzko a matrace jsou dezinfikovany v pokoji omytim dezinfekénim ptipravkem s
minimalné virucidnim ucinkem,

- luzko se po provedené dezinfekci a kompletaci lazkovin piikryje Cistym prostéradlem
nebo obalem do pfichodu dalSiho pacienta,

- provedeni tklidu v rozsahu denniho tklidu dezinfekénim pfipravkem s minimalné
virucidnim uc¢inkem,

- umyti vnittki skiin€k (v€etn€ zasuvek) dezinfekénim piipravkem s minimalné virucidnim
uc¢inkem,

- otfeni lokalnich osvétlovacich téles dezinfekénim piipravkem s minimalné virucidnim
uc¢inkem,

- otfeni telefonil (pokud jsou) a zvonkl dezinfekénim ptipravkem s minimaln¢ virucidnim
ucinkem.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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1. Ucel a oblast platnosti dokumentu

Postup je vypracovan na zakladé¢ Smérnice pro jednotny postup pii vzniku mimoiadné udélosti
podléhajici Mezinadrodnim zdravotnickym ptfedpisuim (2005) v souvislosti s vyskytem vysoce
nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb a dale na zakladé
Smérnice pro vyskyt VNN ve zdravotnickém zafizeni na uzemi hl. m. Prahy.

Postup zohlednuje pozadavky na poskytovatele zdravotnich sluzeb a rozpracovava tkoly a ¢innosti
v rozsahu pusobnosti VFN.

Cilem téchto ¢innosti je poskytnuti zdravotni péce osob&/osobam, u které/kterych bylo vysloveno
podezieni na VNN a déle zajisténi osob, které byly s nemocnym/nemocnymi v kontaktu a nelze
vyloucit moznost jejich nakazy, zpisobem, ktery neohrozi zdravotnicky personal a zamezi Sifeni
VNN ve VFN.

Postup pii vyskytu VNN ve VFN se aktivuje v piipadé mimotadné udalosti s podezienim na VNN
ve VFN, kdy Iékaf z prvniho kontaktu s pacientem vyslovi podezieni na VNN.

2. Pojmy a zkratky

FFP 3 Filtra¢ni polomaska tfidy 3
HZS CR Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky
IK NNB Infekéni klinika Nemocnice Na Bulovce

KARIM Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
KPR Kardiopulmonalni resuscitace

KS Krizovy §tab

MERS-CoV Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus
ONH Oddéleni nemocni¢ni hygieny

OOPP Osobni ochranné pracovni prostiedky

oovz Organ ochrany vetejného zdravi

PCR Policie Ceské republiky

SARS Severe acute respiratory syndrome

TPU Technicko - provozni usek

UBKP Utvar bezpeénosti a krizové pfipravenosti

VFN Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

VHF Virova hemoragicka horecka

VNN Vysoce nakazliva nemoc

778 Zdravotnické zachranna sluzba

Vysoce nakazliva nemoc (VNN) - zdvazné probihajici, pfenosné, obtizn¢ 1é¢itelné onemocnéni
s vysokou letalitou. Jedna se o vyskyt:

e Hemoragickych horecek — Ebola, Lassa, Marburg

e SARS, novy koronavirus (MERS-CoV)

e Pneumonické formy moru

Mimoradna udalost (MU) - Skodlivé pisobeni sil a jevll vyvolanych €innosti ¢lovéka, pfirodnimi
vlivy, havariemi, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni
zachrannych a likvida¢nich praci.

Ohnisko nakazy — misto, ve kterém se §ifi ndkaza. Jeho soucasti je nebo byl zdroj nakazy, fyzické
osoby podezielé z ndkazy a slozky jejich prostiedi.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Zdravotnické pracovisté — organizacni utvar dle RD-VFN-02 Organizacniho radu

3. Odpovédnosti a pravomoci

VSichni pracovnici organizacnich Utvarii v ramci VFN, zajiStujicich postupy a ¢innosti k zamezeni
siteni VNN ve VFN, jsou povinni znat a dodrzovat postupy uvedené v tomto dokumentu.

Organizacni ttvary vramci VFN zajiStujici postupy a c¢innosti k zamezeni Sifeni VNN
ve VFN:
1. Zdravotnické pracovisté

V ptipad¢, ze 1ékar vyslovi podezieni na VNN u hospitalizovaného nebo ambulantniho pacienta
na zékladé klinickych zndmek onemocnéni, a/nebo s ohledem na anamnestické tdaje o pobytu
nemocné osoby vendemické oblasti, a/nebo v souvislosti s epidemiologicky vyznamnym
kontaktem pacienta s jinou nakazenou osobou/zvifetem, je povinen zajistit postup dle kapitoly 4.
Nelékarsky zdravotnicky 1 nezdravotnicky personal zdravotnického pracovisté je povinen
postupovat dle pokynt Iékare, ktery vyslovil podezieni na VNN u pacienta.

2. Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

Pohotovostni sklad KARIM s rezimem 24 hodin/ 7 dni v tydnu je vybaven odpovidajicimi OOPP
pro piipad MU s podezienim na VNN ve VFN. V ptfipad¢ vyzadani jiného organiza¢niho utvaru
na lince 9209 v ramci VFN poskytne ur¢ena osoba KARIM OOPP pro feseni vyskytu VNN ve VFN.
Obecna pravidla pro pouzivani OOPP jsou uvedeny v SM-VFEN-29 Pouzivani OOPP.

V pfiloze €. 1 je uveden ptehled pozadavki na OOPP.

3. Lékarska pohotovostni sluzba praktického lékarstvi pro déti a dorost - Klinika
détského a dorostového 1ékarstvi VFN a 1. LF UK

Lékarska pohotovostni sluzba v pfipadé potieby zajiStuje zejména persondlni, materidlni
a technickou pomoc na vyzadani. Jejimi kapacitami muze byt téz zajisténa zdravotni péce o osoby
s podezifenim na VNN. Aktivaci 1ékatské pohotovostni sluzby zajistuje feditel VFN na zéklade
pozadavku feditele Hygienické stanice hl. m. Prahy.

4. Nemocnicni Iékarna VFN a Odbor nakupu

Nemocnicni 1ékdrna VFN a Odbor nakupu jsou povinni, v ptipadé potieby feSeni nasledkli vyskytu
VNN, pusobit jako zasobarna kapacity 1€kt a zdravotnického materialu a jako distribu¢ni centrum.

5. Toxikologické informa¢éni stredisko

Toxikologické informaéni stfedisko zajist'uje v nepfetrzitém provozu celorepublikovou telefonickou
Iékatrskou informacni sluzbu pro piipady akutnich otrav lidi a zvitfat a spravuje zasobu vybranych
antiinfektiv. Jde o 1éCiva, ktera nejsou na tuzemském trhu registrovand a jsou urcend k 1€cbé zivot
ohrozujicich stavii v oblasti infekéniho Iékafstvi (antiséra, antituberkulotika, antidota,
antiparazitika). Konzultace se poskytuji zdravotnikiim, laikéim i veterindiim ze viech oblasti CR,
na 2 konzulta¢nich linkéach: 224 91 92 93 a 229 91 54 02. Toxikologické informacni stiedisko vede
celostatni databazi o ucincich toxickych latek na zdravi a zivoty obyvatel, zplisobech 1écby
postizenych osob a dostupnosti antidot.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.



Pracovni postup VFN

ve o . PP-VFN-077
Postup pri vyskytu vysoce nakazlivé nemoci Strana 4 7 25
ve VFN Verze Cislo: 2

6. Utvar bezpecnosti a krizové pFipravenosti

UBKP provadi systematicky hodnoceni rizik a na zakladé podkladti dodanych vedoucim
zameéstnancem kazdého pracovisté nebo ur¢enou osobou dle SM-VFN-29 zodpovida za zpracovani
konkrétnich seznamt poskytovanych OOPP pro jednotlivé organizacni jednotky.

UBKP zajistuje obnovu pouzitych OOPP na KARIM.

Vedouci UBKP zodpovida za informovani a zpracovani zpravy o vyskytu VNN ve VFN
Ministerstvu zdravotnictvi CR.

UBKP zodpovida za zaji§téni mista izolace pacienta s podezienim na VNN (ordinace, vy$etfovna)
a ptilehlych prostor (dle mistnich poméra - ¢ekarna, chodba) pracovnikem bezpecnostni agentury,
dostupné na vratnici na lince 3120, a za ostrahu téchto prostor pted vstupem dalSich osob. Pracovisté
musi byt uzavieno az do doby provedeni ohniskové dezinfekce nebo do doby vylouceni podezieni
na onemocnéni VNN nebo do jiného rozhodnuti piislusného OOVZ.

7. Odbor nakupu
Postup nakupu OOPP centralné pro celou VFN Odborem nakupu se idi SM-VFN-29.

8. Oddéleni nemocni¢ni hygieny

ONH poskytuje na vyzadani soudinnost UBKP pfi specifikaci OOPP, které budou pouzity
pii vyskytu VNN ve VFN a pii MU spojenych s vyskytem VNN.

9. Technicko-provozni usek

TPU zodpovida za seznameni externi tiklidové firmy s novym pracovnim postupem pro piipad
vyskytu VNN, s povinnosti dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a zajistit uklid
v odpovidajicich OOPP. Odpovidajici OOPP =zajisti pro pracovnika tuklidové firmy Iékaf,
ktery vyslovil podezieni na VNN.

4. Postup (popis ¢innosti)

41 ZAKLADNI KLINICKO EPIDEMIOLOGICKE CHARAKTERISTIKY
VYBRANYCH VIROVYCH HEMORAGICKYCH HORECEK

Zakladni klinicko epidemiologické charakteristiky vybranych hemoragickych horecek jsou uvedeny
v ptiloze €. 2.

42 ROZHODOVACI ALGORITMY PRO HODNOCENI RIZIKA VNN

Ptiloha ¢. 3 Rozhodovaci algoritmy u virovych hemoragickych horecek.
Ptiloha €. 4 Rozhodovaci algoritmy u ndkazy koronaviry.
Ptiloha ¢. 5 Rozhodovaci algoritmy u ndkazy moru.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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43 FAZE CINNOSTI PRI PODEZRENI NA VYSKYT VNN VE VFN U

HOSPITALIZOVANEHO NEBO AMBULANTNIHO PACIENTA

4.3.1 Fazel.

Casové vymezeni: do 30 min. po stanoveni podezieni na VNN Iékatem.

1.

Lékatr vycleni nezbytny pocet zdravotnickych pracovniki Kk péci o pacienta
a pro kontakt s osobami, které byly s nemocnym v kontaktu a nelze vyloucit moZnost
jejich nakazy.

Bezpecnost vyclenénych zdravotnickych pracovniki ma prioritu. Veskery vyclenény
personal musi pouZivat odpovidajici OOPP a disledné provadét hygienickou
dezinfekci rukou.

Lékar obstard pro pacienta jednordzovou filtratni polomasku tfidy 3 (FFP 3)
bez vydechového ventilu nebo se zakrytym vydechovym ventilem a odpovidajici OOPP
pro vSechny vyc¢lenéné zdravotnické pracovniky uréené k péci o pacienta, pred poskytnutim
dalsi nezbytné péce. Pozadavky na OOPP jsou uvedeny v ptiloze €. 1. Zasady oblékani,
svlékani a pouzivani OOPP jsou stanoveny v ptiloze ¢. 6. V ptipad¢, ze bude k uklidu
povoléna pracovnice uklidové firmy, lékaf zajisti pro pracovnici odpovidajici OOPP
pied provadénim uklidovych praci.

Nelékarsky zdravotnicky pracovnik je povinen véas informovat pracovniky uklidu
(zaméstnance VFN nebo dodavatelskou firmu) o vyskytu pacienta s podezienim
na VNN a o pozadavcich na postup uklidu. Nelékaisky zdravotnicky pracovnik
zodpovida za specifické instrukce tiklidovému personalu na daném pracovisti a za pouceni
uklidového personalu o diisledném provadéni hygienické dezinfekce rukou.

V pripadé, Ze zdravotnické pracoviSté neni vybaveno odpovidajicimi OOPP,
kontaktuje 1ékaF na lince 9209 pracovisté KARIM se Zadosti o poskytnuti OOPP
pro stanoveny pocet osob (véetné FFP3 pro pacienta) a sou¢asn¢ dohodne zplisob jejich
pfedani. Vyclenéni zdravotnicti pracovnici neopoustéji pracovisté a vyckaji ptrichodu
pracovnika urceného k doneseni OOPP. Lékatem povéreny zdravotnicky pracovnik
ptevezme od urcené osoby OOPP mezi dvefmi bez vzijemného dotyku tak, aby ptichozi
osoba nevstoupila do prostor, ve kterych pobyval pacient pfed vysetienim, nebo po dobu
vySetteni, tj. do prostor ¢ekarny, ordinace, nebo pokoje.

Lékar, popripadé vedouci l1ékar sluzby nebo primar neprodlené informuje naméstka
slouziciho pohotovost na tel. 725894 164 o MU s podezienim na vyskyt VNN
a vedouciho UBKP.

Nelékarsky zdravotnicky pracovnik nasadi pacientovi FFP 3.

Lékar zajisti izolaci pacienta na misté, kde se pacient nachazi nebo v dispozi¢né
oddélené mistnosti (napf. uzaviratelna vySetifovna), dile provede opatieni k zamezeni
prijmu dalSich pacienti a vstupu dalSich osob do ¢asti zdravotnického pracovisté
(vySetfovna+cekarna), kde pobyva pacient s podezienim na VNN a provede opati‘eni
k zamezeni odchodu osob, které prisly s pacientem do styku a vycleni prostory
ke shromazdéni kontakti.

Lékar kontaktuje na lince 3120 (hlavni vratnice) bezpecnostni agenturu. Pracovnik
bezpeCnostni agentury zajisti ostrahu mista izolace pacienta (ordinace, vysetiovna)
a ptilehlych prostor (dle mistnich poméra ¢ekarna, chodba) proti vstupu osob. Pracovisté
musi byt uzavieno az do doby provedeni ohniskové dezinfekce nebo do doby vylouceni
podezieni na onemocnéni VNN nebo do jiného rozhodnuti ptislusného OOVZ.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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10. Zdravotni¢ti pracovnici neodebiraji vzorky biologického materialu pacientovi
se suspektni VNN. V pripadé, Ze byl odebran vzorek biologického materidlu, zakazuje
se manipulovat se vzorky az do doby rozhodnuti mistné prislusného OOVZ o dalSim
postupu. Odebrany vzorek biologického materialu ziistava v ordinaci lékare.

11. Lékar zajisti telefonickou konzultaci pracovni diagnézy podezieni na VNN
s infekcionistou NNB tel: 266 082 600.

12. Lékar prednostné hlasi podezieni na vyskyt VNN cestou Operac¢niho informacniho
stifediska HZS na tel. ¢isle 150 nebo 112. Opera¢ni a informacni stiedisko Hasi¢ského
zachranného sboru ma Kk dispozici telefonni cislo na slouziciho epidemiologa
tel. 733 673 900 mistné prisluSného OOVZ (pracovnik Hygienické stanice hl. m.
Prahy), ktery je aktualné urcen pro zajiSténi pohotovostni nepretrzité telefonické
komunikace.

Data pro hldSeni podezieni na vyskyt VNN cestou Operacniho a informacniho stiediska
Hasicského zachranného sboru:

- Pracovni diagnoza

- Datum a hodina hlaSeni

- Adresa hlasiciho poskytovatele zdravotnich sluZeb + jméno hlasiciho lékaie

- Telefonické a e-mailové spojeni

- Jméno a piijmeni pacienta

- Datum narozeni + pohlavi

- Bydlisté (¢i misto pobytu)

- Statni prisluSnost

- Profese, zaméstnavatel

- Datum a hodina prvnich piiznakii onemocnéni

- Datum a hodina prvniho kontaktu pacienta s lékaiem

- Popis piiznakii

- Epidemiologickd anamnéza 4 tydny pied prvnimi piiznaky onemocnéni

- Datum pi¥ijezdu do CR

- Mista a data pobytu v CR (v¢. adres ubytovini)

- Pocet osob, které priisly s osobou podezielou 7 VNN ve zdrav. zaiizeni do piimého
bezprostiedniho kontaktu (byly s ni v jedné mistnosti)

13. Lékar uposlechne v§ech pokynii pracovnika OOVZ.

14.V pripadé, Ze zdravotni stav pacienta vyZaduje neodkladnou péci/akutni péci
poskytovatele liizkové péce v oboru infek¢éni lékarstvi v kraji/regionu, 1ékai neprodlené
kontaktuje slouziciho epidemiologa na tel. 733 673 900. Po dohodé s epidemiologem
lékar pozada na tel. ¢isle 12 412 nebo na tel. 244 471 072 o prevoz pacienta na IK NNB.
Pievoz bude zajiStovat ZZS Meditrans s.r.o. Nutno upozornit ZZS, Ze jde o prevoz
pacienta s VNN. Lékar se vyvaruje ¢innosti s rizikem tvorby aerosolu: invazivni zajisténi
dychacich cest, ventilace ambuvakem, KPR, bronchoskopie, odsavani z dychacich cest,
indukce sputa apod. Tyto Cinnosti provadi s minimalnim poctem osob a ozndmi jejich
provadéni OOVZ.

4.3.2 Fazell.
Casové vymezeni: do 60 min. od nahlaseni podezieni na vyskyt VNN OOVZ.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Lékar provede klinické vySetfeni a oSetieni pacienta a zajisti zdkladni anamnestické
a kontaktni udaje od pacienta a jeho kontaktd (rodina apod.). Lékat zajisti dal$i nezbytna
opatteni k zamezeni Sifeni nakazy.

Nelékarsky zdravotnicky pracovnik zajisti zakladni kontaktni idaje osob pritomnych
v ohnisku nakazy — zaméstnanci, ostatni pacienti, navs§tévy apod. (dle ptilohy €. 7).
Nelékarsky zdravotnicky pracovnik pacientim oznami, Ze mohli byt v kontaktu
s infekénim onemocnénim a doporuci pacientiim setrvat na misté do doby prijezdu
pracovnika OOVZ (cca 60 minut) pokud OOVZ nestanovi jinak.

Lékair vyplni hlaSeni s nazvem ,Hlaseni pri podezieni na vyskyt VNN
ve zdravotnickém zarizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb* (v ptiloze €. 7).

Lékar zajisti odeslani hlaseni v elektronické podobé¢ na adresu hygiena@vtn.cz a na adresu
Milos.Valasek@vfn.cz (hlaSeni musi obsahovat udaje v rozsahu pftilohy €. 7).

Nelékaisky zdravotnicky pracovnik zajisti soupis cennosti a osobnich véci pro ptipad
predani pacienta smluvnimu piepravci ZZS Meditrans s.r.0. k transportu. Cennosti a osobni
véci musi byt uloZzeny minimalné do dvou uzaviratelnych a omyvatelnych obald.
Nelékaisky zdravotnicky pracovnik veskerou dokumentaci k pacientovi vlozi do dvou
uzaviratelnych a omyvatelnych obali.

4.3.3 Fazelll.

Casové vymezeni: od 60 min. do 24 hodin po stanoveni podezieni na VNN I¢kafem a jeho nahlaSeni.

1.

2.

e

Jakmile na misto MU s podezienim na vyskyt VNN pfijede pracovnik OOVZ, zdravotnicti
pracovnici dale postupuji podle pokyni OOVZ.

O druhu a rozsahu protiepidemickych opatieni rozhodne OOVZ, k tomu vyda piislusné
rozhodnuti (rozhodnuti o pfepravé pacienta, stanoveni druhu karanténnich opatieni
u pacienta a jeho kontakti, ptikaz k provedeni ohniskové dezinfekce).

V piipadé nutnosti (podle charakteru a rozsahu situace v ohnisku) miize OOVZ pozadat!,
Operacni a informacni stfedisko Hasi¢ského zachranného sboru o spolecné feSeni MU typu
VNN, tj. o vyslani HZS, PCR a ZZS Meditrans s.r.o. do mista zasahu.

Lékar informuje na lince 3120 (hlavni vratnice) bezpecnostni agenturu v ptipadé rozhodnuti
OOVZ o ptijezdu slozek 1ZS.

Po odjezdu pacienta postupuje dale zdravotnicky personal dle pokynti pracovnika OOVZ
(zpiisob likvidace vysoce infekéniho odpadu, vécné prostfedky urcené k dekontaminaci,
dekontaminace piistroji, ptikaz k provedeni ohniskové dezinfekce ZU Usti nad Labem).
UBKP zajisti obnovu pouzitych OOPP na KARIM.

Vedouci UBKP informuje pisemnou zpravou o vyskytu VNN ve VFN odbor bezpe&nosti
a krizového tizeni MZ CR.

4.3.4 Protiepidemicka opatreni v ohnisku nakazy

Lékar zajisti izolaci pacienta na misté, kde se pacient nachazi nebo v dispozi¢né oddélené
mistnosti (napf. uzaviratelna vysetfovna), dale provede opatfeni k zamezeni ptijmu dalSich
pacientl a vstupu dalSich osob do Casti zdravotnického pracovisté (vySetfovna+cekarna), kde
pobyva pacient s VNN a provede opatfeni k zamezeni odchodu osob, které piisly
s pacientem do styku a vycleni prostory ke shromazdéni kontakti. Pokud doslo k pottisnéni

! podle §34 zékona &. 239/2000 Sb.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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osob v ¢ekarné biologickym materidlem (napt. zvratky od osoby podeziel¢ na VNN) I¢kart
zajisti izolaci téchto osob.

Nelékarsky zdravotnicky pracovnik zajisti zékladni kontaktni udaje osob pfitomnych
v ohnisku nékazy — zaméstnanci, ostatni pacienti, navstévy apod.

Vsechny materialy (i lazkoviny) z mista ohniska ndkazy jsou povazovany za potencionalné
kontaminované. Upfednostiiuje se pouziti jednordzovych pomitcek (podlozky, rousky,
emitni miska, podlozni misa, mocova lahev).

Nelékarsky zdravotnicky pracovnik si pfipravi a nasledné pouziva vhodné ptipravky
k ochranné dezinfekci pro zdvazné epidemiologické situace (v souladu s ptilohou ¢. 1 RD-
VEN-14) a prostredky k uklddani kontaminovaného materialu (Cervené pytle). Predméty
nizké pofizovaci ceny a snadno nahraditelné, u nichz by ndklad na dezinfekci a riziko
spojené s dekontaminaci ptevysilo jejich hodnotu, se odstrani jako vysoce infek¢ni odpad.
Pti kontaminaci ploch biologickym materidlem nelékatsky zdravotnicky pracovnik provede
okamzitou dekontaminaci potiisnéné¢ho mista zejména piekrytim buniCitou vatou nebo
papirovou jednorazovou utérkou, v obou piipadech musi byt navlhéené virucidnim
dezinfekénim roztokem nebo zasypanim absorpnimi granulemi s virucidnim u¢inkem.
Pti ptipravé dezinfekcniho roztoku je nutné dodrzet postup stanoveny vyrobcem a pouZzit
spravnou koncentraci a dobu expozice. Kontaminované misto se nasledn€ ocisti
dezinfekénim piipravkem pro zavazné epidemiologické situace (v souladu s ptilohou €. 1
RD-VEN-14).

Chodici pacient s podezfenim na VNN smi pouzit WC v pfipadé potfeby pouze v misté
ohniska nakazy. Nelékatsky zdravotnicky personal zodpovida za oznaceni WC napisem
»zvyseny hygienicky rezim®. Nelékafsky zdravotnicky pracovnik pouci pacienta,
ze po pouziti WC nesplachne. Thned po pouziti WC pacientem nelékaisky zdravotnicky
pracovnik zasype vymeésky granulemi CHLORAMIX D pro dekontaminaci ploch
pii znecisténi biologickym materidlem (v souladu s pfilohou ¢. 1 RD-VFN-14), zavie
poklop WC a po 2 minutové expozici WC splachne. Po pouziti WC provede zaméstnanec
uklidové firmy ochrannou dezinfekci ptipravkem dle Dezinfek¢éniho tadu (pfiloha €. 1 RD-
VEN-14) pro zavazné epidemiologické situace. V pfipad¢, Ze vyclenéni samostatného WC
neni technicky mozné, pouziji se jednorazové pomucky. Vymesky se ulozi do dvojitého
pytle jako vysoce infek¢éni odpad.

Kontaminovany material a vSechny vymésky od pacienta jsou povazovany za vysoce
infek¢ni odpad a odkladaji se v misté kontaminace do dvou ¢ervenych plastovych pytlti nebo
do nadob na tekuty infekéni odpad dle SM-VEN-27 Nakladani s odpady, pfiloha ¢. 3 Nadoby
na odpad a jejich znaCeni. Sila stény pytle musi byt minimalné 0,15 mm. Z praktickych
diivodli objem materidlu nesmi pfesahnout 2/3 objemu plastového pytle. Vysoce infek¢ni
odpad se nesmi odnaSet z mista kontaminace k likvidaci. O zptisobu likvidace vysoce
infekéniho odpadu rozhodne OOVZ.

Zavéreéna ustanoveni

6. Vznikajici dokumenty a udaje

Nazev Uchovava Doba uchovani

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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7. Souvisejici dokumenty

ZD-PKP Plan krizové pfipravenosti
SM-VFN-29 Pouzivani OOPP
SM-VEN-27 Nakladani s odpady
RD-VFN-14 Hygienicky rad
RD-VFEN-02 Organizaéni fad

Plan spojeni pro piipad vyskytu VNN ve VEN

Legislativa:

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o chran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont,
ve znéni pozd¢jsich predpist,
Usneseni vlady CR ze dne 9. 1. 2013 &. 15 o Smérnici pro jednotny postup pii vzniku mimotradné
udélosti podléhajici Mezindrodnim zdravotnickym ptedpisim (2005) v souvisloti s vyskytem
vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zatizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb,
Smérnice pro jednotny postup pii vzniku mimotddné udalosti podléhajici mezinarodnim
zdravotnickym piedpisim (2005) v souvislosti s vyskytem vysoce nakazlivé nemoci
ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb,
Smérnice pro vyskyt VNN ve zdravotnickém zafizeni na tizemi hlavniho mésta Prahy ze dne

30. 6.2014,

Vyhlaska ¢. 306/2012 o podminkéch ptfedchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a
o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni a ustavl socialni péce.

8. Piilohy

Cislo ptilohy

Nazev

Pfiloha ¢. 1

Ptehled pozadavkli na OOPP

Pfiloha ¢.

Zakladni klinicko epidemiologické charakteristiky vybranych
hemoragickych horecek

Pfiloha ¢.

Rozhodovaci algoritmy u virovych hemoragickych horecek

Piiloha ¢.

Rozhodovaci algoritmy u ndkazy koronaviry

Ptiloha ¢.

Rozhodovaci algoritmy u ndkazy moru

Pfiloha ¢.

Zasady oblékani, svlékani a pouzivani OOPP

Pfiloha ¢.

HlaSeni pfi podezieni na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém
zatizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb

0 N [N |W| N

Piiloha ¢.

Manuadl pro Iékate pti podezieni na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve VFN

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Skladba OOPP

Standardy

- FFP 3 (pro pacienta s podezienim na VNN je nutné zajistit
respirator bez vydechového ventilu nebo se zakrytym
vydechovym ventilem)

- Uzaviené ochranné bryle

- Pracovni od€v s dlouhymi rukavy a kalhoty

- Jednordzovy ochranny oblek s pokryvkou hlavy

- Gumov¢ holinky nebo uzaviena omyvatelnd obuv

- Jednorazové navleky na obuv vysoké (TYVEK)

- Dlouhé nitrilové rukavice

- Dezinfekéni prostfedek na ruce s virucidnim ucinkem na
obalené 1 neobalené viry

EN 149, EN 140

EN 166, EN 170

EN 14126
EN ISO 20347

EN 374
EN 14 476

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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ZAKLADNI KLINICKO EPIDEMIOLOGICKE CHARAKTERISTIKY VYBRANYCH
VIROVYCH HEMORAGICKYCH HORECEK

Puvodce /
onemocnéni

Typické projevy
onemocnéni

Mezilidsky

prenos

Ink.
doba

Smrtnost

Endemicka
oblast

Vektor/
rezervoar

Filovirus
virus Ebola
horec¢ka Ebola

horecky, kaSel

v kombinaci s GIT
obtize

celkova schvacenost
makulopapul6zni
vyrazka (cca 5. den
onemocnéni)
krvécivost a intravask.
koagulace

ano

2-21
dnu

50-90 %

Afrika

hlodaveci,
kaloni

Filovirus
virus Marburg
Marburgska
hemoragicka
horecka

horecky

myalgie
makulopapul6zni
trupu a pazich
krvacivost a
intravaskularni
koagulace

ano

3-9dni,
extrém
2-21 dni

25-70 %

Afrika
(popséno po
navstéve
jeskyni s
pritomnymi
netopyry)

opice,
kalon

Arenavirus
virus Lassa
horecka Lassa

pomaly nastup horecek
nevolnost, bolest biicha
intenzivni bolest v krku
kaSel, konjunktivitida
viedy na bukalni sliznici
exsudativni faryngitida
a zdufeni miznich uzlin
na krku

v pokrocilé fazi nemoci
silny otok hlavy a krku
perikardialni a pleuralni
vypotek

projevy krvacivosti
nejsou tak Casté

ano

7-14
dnu,
extrém
5-21 dni

1-30 %

Afrika
(pfedevsim
zéapadni)

hlodavci

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.

Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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horecek
Puvodce / Typické projevy Mezilidsky | Inkubaéni Endemicka | Vektor/
« . “ . 9 Smrtnost ,
onemocnéni onemocnéni prenos doba oblast rezervoar
postupny nastup
Arenaviry horecky, myalgie,
Hemoragické nausea, bolesti acrosolem
horecky (HH) bficha, et
Nového svéta: konjunktivitida, ZVE eeie -
- Argentinska zrudnuti tvare a reé ;16(232111(;1
HH(Junin) trupu dale ’ predevsim hlodavei
- Bolivijska HH generalizovand 1 x 7-14 dnl 15-30 % | Jizni ’
. z Cloveka . aerosol
(Machupo) lymfadenopatie na cloveka Amerika
- Venezuelska petechie, krvaceni a y
HH poruchy CNS (tfes prenc;;m
(Guanarito) jazyka a hornich Z(e)mécnos t?
- Brazilska HH koncetin), Mach
(Sabia) myoklonus, dysartrie u Machupo
a celkové kieCe
horecka
bolest hlavy, pazi a
zad
I]?Il;lr}(;i\llll*flls - 1?2;%12)?;{301)%16 ano JV Evropa | savei,
Krymisko- albuminirie krevnimi 2-14dnt | 9-50% JZ Asie ptaci
v 1z N e 1 derivaty Afrika klistata
Konzska HH horecka s bifazickym
prubéhem
krvaceni z dasni,
nosu, plic, stfeva
horecka
cefalgie,
Bunyaviridae retroorbitalni bolest, Afrika
Phlebovirus svétloplachost o méné nez | Saudska .
Horecka Rift ikterus ne 2-6 dni 1 % Arabie komdr
Valley méng¢ Casto Jemen
encefalitida
zanét sitnice
horecka, myalgie,
zrudnuti obliceje a
virus Zluté nastrik spojivek Afrika
.. uzdraveni nebo po N
zimnice kratké remisi opé&t ne o Trop l(fke komar
Zluta zimnice horecka 3-6 dnti 20 % oblasti
’ Ameriky

bradykardie, ikterus
selhani ledvin
stavy krvacivosti

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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horecek
Puvodce / Typické projevy Mezilidsky | Inkubacni Endemicka | Vektor/
« . “ . 9 Smrtnost ,
onemocnéni onemocnéni prenos doba oblast rezervoar
horecka, kasel,
konjunktivitida
papulovesikularni
virus Omské vyrazka na mé€kkém
hemoragické patie
horecky silné prekrveni tvare o I rxex
X ne 2-9 dnu 0,5-10 % | Stiedni Asie kliste
Omska a trupu
hemoragicka generalizovana
horecka lymfadenopatie
splenomegalie
n¢kdy pneumonie a
poruchy CNS
piiznaky podobné
jako u Omské
hemoragické
virus nemoci horecky, ale ma
Kyasanurského dvojtazovy pribeh:
lesa 1. faze trva 6 — 11 ne 2-9 dnti 3-10 % Indie kliste
Kyasanurska dnt, nasleduje 9-21
pralesni nemoc dnti bez horecky
u 50 % pacient
dochazi k relapsu a
vzniku MEN

Hemoragické horecky Ebola, Marburg, Lassa a KrymZsko konZska se mohou pienaset z ¢loveéka na
cloveka, osSetfovani téchto pacientli probiha v piisném izolacnim rezimu BSL- 4.

Zdroj: prevzato z prilohy Smérnice pro vyskyt VNN ve zdravotnickém zarizeni na uzemi hlavniho mésta Prahy

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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ROZHODOVACI ALGORITMY

1. Pacient ma horec¢ku nad 38°C nebo mél horecku v pfedchozich 24 hodinach a vratil se z endemické oblasti v poslednich 21 dnech a Zil nebo
pracoval na venkové v oblastech, kde se vyskytuje hemoragicka hore¢ka (VHF) endemicky, nebo cestoval v oblasti, kde je v soucasnosti epidemie
VHEF, nebo cestoval v oblasti, kde se vyskytuje VHF endemicky a soucasné pozoroval zakus kliStéte a /nebo rozmacknul klist¢ holyma rukama,
nebo navstivil jeskyné nebo doly v oblastech, kde se VHF vyskytuje endemicky.

2. Pacient ma horecku nad 38°C nebo mél hore¢ku v pfedchozich 24 hodinach a vratil se z endemické oblasti v poslednich 21 dnech a ma krvacivé
ptiznaky, nebo u n¢ho doslo k rozvoji organového selhani.

3. Pacient ma horecku nad 38°C nebo mél horecku v pfedchozich 24 hodinach a staral se/pfisel do kontaktu s t€lesnymi tekutinami/pracoval s
biologickymi vzorky (krev, mo¢, stolice, tkané, laboratorni kultury) od zivych ¢i mrtvych osob nebo zvifat s potvrzenou ¢i velmi suspektni
nakazou VHEF. Pacient pobyval v obydli, kde byl ve styku s nemocnym, ktery mél horecku.

4. Pacient ma horecku nad 38°C nebo m¢l horecku v pfedchozich 24 hodinach a vratil se z endemické oblasti v poslednich 21 dnech a nezil ani
nepracoval na venkové v oblastech, kde se vyskytuje VHF endemicky, necestoval v oblasti, kde je v sou¢asnosti epidemie VHF a nepozoroval
zakus klistéte ani nerozmacknul klisté holyma rukama ani nenavstivil jeskyné nebo doly v oblastech, kde se VHF vyskytuje endemicky. Pacient
byl v oblasti piilehlé endemické oblasti.

MIRA RIZIKA

5. Pacient ma horecku nad 38°C nebo mél horecku v pfedchozich 24 hodinach a vratil se z endemickeé oblasti v poslednich 21 dnech a nezil ani
nepracoval na venkové v oblastech, kde se vyskytuje VHF endemicky, necestoval v oblasti, kde je v sou¢asnosti epidemie VHF a nepozoroval
zakus klistéte ani nerozmacknul klisté holyma rukama ani nenavstivil jeskyné nebo doly v oblastech, kde se VHF vyskytuje endemicky a nema
krvacivé piiznaky. Pacient byl v oblasti pfilehlé endemické oblasti.

6. Pacient ma horecku nad 38°C nebo mél hore¢ku v pfedchozich 24 hodinach. Pacient nebyl ve znamé endemické oblasti, nebo byl v endemické
oblasti nebo v kontaktu s neznamym zdrojem nebo se zdrojem podezielym z nakazy, ale kontakt byl pfed vice nez 21 dny.

MIRA RIZIKA

STREDNI- Podezi'eni na VNN
Miuze ptejit ve vysoké riziko.

MIRNE - VNN nepravd&podobna

OOPP
Standardni OOPP.

Pracovni odév s dlouhymi rukavy a kalhoty, uzavirena
omyvatelnd obuv, jednorazové navleky na obuv
vysoké, dlouhé nitrilové rukavice 3 vrstvy,
jednorizovy ochranny oblek s pokryvkou hlavy,
FFP3, uzaviené ochranné bryle. Pacientovi nasadit
FFP 3 bez vydechového ventilu nebo se zakrytym
vydechovym ventilem.

OPATRENI

DodrZovat Hygienicky iad RD-
VFN-14 a ostatni vniti‘ni piedpisy
VFN*. Dle rozhodnuti lékai'e
konzultovat piipad s IK NNB.

Ridit se pracovnim postupem podezi‘eni na vyskyt
VNN ve VEN a vnitinimi pfedpisy VFN*. Bariérova
izola¢ni opatfeni, véetné dekontaminace povrchii a
ploch. Volat OPIS 150 nebo 112. Dle rozhodnuti
OOVZ predat pacienta k izolaci a 1é¢bé na Infekéni
kliniku NNB.

* PP-VFN-032, PP-VFN-024, PP-VFN-025, SM-VFN-30, SM-VFN-27, RD-VFN-14, PP-VFN-036

Prehled virovych
hemoragickych horeéek:

ARENAVIRY:

-Argentinska (Jizni Amerika)
-Bolivijska (Jizni Amerika)
-Venezuelska (Jizni Amerika)
-Brazilska (Jizni Amerika)
-Lassa (Afrika)

BUNYAVIRY:

-Krymsko konzska (Evropa,

Asie, Afrika)

-HH s renalnim syndromem

(Asie, Evropa)

-Rift Valey (Afrika, Saudska
Arabie, Jemen)

FILOVIRY:
-Ebola (Afrika)
‘Marburg (4frika)

FLAVIVIRY:
-Dengue (Afrika, Jizni Amerika,
Jihovychodni  Asie,  Indie,
Pacifik, Severni Australie)
-Kyasanurského lesa (Indie)
-Omska hemoragicka horecka
(Sibir a Stredni Asie)
Zluta zimnice
Amerika)

(Afrika,

Hemoragicka horecka Lassa,
Ebola, Marburg a Krymzsko
konzska se mohou prenaset
z ¢loveka na ¢loveka.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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ROZHODOVACI ALGORITMY

1. Pacient ma horec¢ku nad 38°C a soucasn¢ akutni respiraéni onemocnéni (kasel, poslechovy nebo RTG nalez postizeni plicniho
parenchymu nebo ARDS eventuelné gastrointestinalni pfiznaky, zejména fidsi stolice). U pacienta je pozitivni epidemiologicka
anamnéza = pobyt v zasazené oblasti do 14 dni pied objevenim prvnich pfiznakd (Arabsky poloostrov a dalsi zemé, které
v nedavné dobé oficialné hlasily laboratorné potvrzené ptipady mezilidského pienosu ndkazy u lidi) nebo tésny kontakt s osobou
spliyjici vySe uvedena klinicka kritéria, popfipad€ navstéva zdravotnického zatizeni v zemi s potvrzenymi piipady mezilidského
pienosu nakazy koronaviry.

2. Pacient mé/nema horecku nad 38°C a soucasné ma infekci dychacich cest lehkého priibé¢hu. U pacienta je pozitivni
epidemiologicka anamnéza = pobyt v zasazené oblasti do 14 dni pfed objevenim prvnich piiznakd (Arabsky poloostrov a dalsi
zemé, které v nedavné dobé oficialné hlasily laboratorné potvrzené piipady mezilidského pfenosu nakazy u lidi) nebo tésny
kontakt s osobou spliiujici vySe uvedena klinickd kritéria, popfipadé navstéva zdravotnického zafizeni v zemi s potvrzenymi
piipady mezilidského pfenosu ndkazy koronaviry.

MIRA

RIZIKA

3. Pacient ma horec¢ku nad 38°C a soucasné akutni respiraéni onemocnéni (kasel, poslechovy nebo RTG nalez postizeni plicniho
parenchymu nebo ARDS eventueln¢ gastrointestinalni pfiznaky, zejména fidsi stolice). Pacient nema pozitivni epidemiologickou
anamnézu.

MIRA RIZIKA

STREDNI- Podezi'eni na VNN
Mize ptejit ve vysoke riziko.

MIRNE - VNN nepravdépodobna

Standardni OOPP. Pracovni odév s dlouhymi rukavy a kalhoty, uzaviena
omyvatelna obuv, jednorazové navleky na obuv vysoké,
dlouhé nitrilové rukavice 3 vrstvy, jednorazovy
ochranny oblek s pokryvkou hlavy, FFP3, uzaviené
ochranné bryle. Pacientovi nasadit FFP 3 bez
vydechového ventilu nebo se zakrytym vydechovym
ventilem.

OPATRENI

Dodrzovat Hygienicky ¥ad RD-VEN- | Ridit se pracovnim postupem podezi‘eni na vyskyt

14 a ostatni vnitini predpisy VEN*. | VNN ve VFN a vnitinimi pFedpisy VFN*. Bariérova
izola¢ni opatfeni, véetné dekontaminace povrchii a
ploch. Volat OPIS 150 nebo 112. Dle rozhodnuti
OOVZ piedat pacienta k izolaci a 16¢bé na Infekéni
kliniku NNB.

* PP- VFN-032, PP-VFN-024, PP-VFN-025, SM-VFN-30, SM-VFN-27, RD-VFN-14, PP-VFN-036

— |

Prehled endemickych oblasti
CoV:

Severni Amerika (import)
USA
Kanada

Asie

Cina

Hong Kong
Korea
Filipiny

Afrika
Saudska Arabie
Jemen

Oman

Katar

Egypt

Alzirsko

Tunis

Stiedni a Mala Asie
Iran
Turecko

Evropa (import)
Recko

Italie

Némecko
Francie
Nizozemi

Velka Britanie

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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ROZHODOVACI ALGORITMY

MIRA RIZIKA

Bubonicka forma?

Sepse

1. Febrilni pacient, ktery 8 dni pfed zacatkem obtizi pobyval v misté, kde se mor vyskytuje
endemicky, a k tomu udava kousnuti neznamym hmyzem nebo manipulaci s hlodavci a
jinymi zvifaty (v¢. prace s kiizi, masem).

2. Febrilni pacient, ktery 8 dni pfed zaCatkem obtizi byl v tésném kontaktu (blize jak dva
metry) s nemocnym, u kterého bylo vysloveno podezieni nebo byla prokazana plicni forma
moru nebo manipuloval s hlodavci a jinymi zvifaty (v¢. prace s kiizi, masem), u kterych byl
prokazan ptivodce moru nebo pracoval v laboratofi s lidskymi nebo zvifecimi vzorky, u
kterych bylo vysloveno podezieni nebo byl potvrzen piivodce moru nebo provadél klinické
vysSetieni s velkym rizikem vzniku aerosolu v nechranénych podminkach (napf.
bronchoskopie) u nemocného, u kterého bylo vysloveno podezieni nebo byla prokazana
plicni forma moru nebo provadél pitvu a s ni souvisejici ¢innosti vySetieni s velkym rizikem
vzniku aerosolu v nechranénych podminkach u zemielého, u kterého bylo vysloveno
podezieni nebo byla prokazéana plicni forma moru.

3. Febrilni pacient, ktery 8 dni pfed zacatkem obtizi pobyval v misté, kde probiha epidemie
moru, a k tomu udava kousnuti nezndmym hmyzem nebo manipulaci s hlodavci a jinymi
zvifaty (v¢. prace s kizi, masem) nebo tésny kontakt s nemocnym (cca 2 metry), u kterého
bylo vysloveno podezieni, nebo byla prokazana plicni forma moru.

MIRA RIZIKA

MIRNE — VNN nepravdépodobna STREDNI - Podezieni na VNN

OOPP

Standardni OOPP. Pracovni odév s dlouhymi rukiavy a kalhoty, uzaviena
omyvatelnd obuv, jednorazové navleky na obuv vysoké,
dlouhé nitrilové rukavice 3 vrstvy, jednorazovy ochranny
oblek s pokryvkou hlavy, FFP3, uzaviené ochranné bryle.
Pacientovi nasadit FFP3 bez vydechového ventilu nebo se
zakrytym vydechovym ventilem.

OPATRENI

Dodrzovat Hygienicky Fad RD-VFN-14 a
ostatni vniti'ni piedpisy VFN*. Dle
rozhodnuti 1ékare konzultovat pripad s IK

NNB. IK NNB.

Ridit se pracovnim postupem podezi‘eni na vyskyt VNN ve
VEN a vnitinimi piedpisy VFN*. Volat OPIS 150 nebo 112.
Dle rozhodnuti OOVZ pFijem pacienta k izolaci a 1é¢bé na

VFN-024, PP-VFN-025, SM-VFN-30, SM-VFN-27, RD-VFN-14, PP-VFN-03

2 Interhumanni pfenos od pacientd s Bubonickou formou kontaktem s hnisem
3 Interhumanni prenos od pacientii s plicni formou kapénkami

Pneumonicka
forma?

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Piehled piirodnich
ohnisek moru:

USA

Nové Mexiko
Arizona
Kolorado
Kalifornie
Oregon
Nevada

Jizni Amerika
Peru

Ekvador
Bolivie
Salvador

Afrika
Botswana
Madagaskar
Tanzanie
Kongo
Kena

Jizni Afrika

Stiedni Asie
Kazachstan
Turkmenistan
Uzbekistan

Asie

Cina
Vietnam
Sanghaj
Bangkok
Mongolsko
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13.
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ZASADY OBLEKANI OOPP

Doplnite tekutiny, poptipadé pouzijte WC.

Odstranite vSechny Sperky (hodinky, prsteny, nausnice, naramky).

Stahnéte vlasy dozadu, popiipadé odstraiite z Cela.

Oblecte si pracovni odév halenu a kalhoty.

Obujte si gumové holinky nebo uzavienou omyvatelnou obuv a navleky na obuv.

Zkontrolujte OOPP (velikost, neporusenost).

Ujistéte se, Ze je v pfitomnosti dal$i osoba z diivodu kontroly oblékani OOPP a vzajemné pomoci.
Ujistéte se, ze mate k dispozici dezinfekcei na ruce.

Proved’te hygienickou dezinfekci rukou.

. Nasad’te si prvni vrstvu dlouhych nitrilovych rukavic.
. Nasad’te si FFP 3.
. Oblecte si jednorazovy ochranny oblek s pokryvkou hlavy. Prvni vrstva rukavic musi byt schovédna

pod rukavem.

Nasad’te si druhou vrstvu nitrilovych rukavic ptes rukav obleceni.
Nasad'te si tfeti vrstvu dlouhych nitrilovych rukavic ptes rukav obleceni.
Nasad'te si bryle.

Zkontrolujte OOPP. Vyzkousejte pohyb v OOPP.

ZASADY SVLEKANI OOPP
(Odlisnosti v postupu urci ptitomny zastupce OOVZ)

Zkontrolujte pouzité¢ OOPP.
Zkontrolujte, zda mate v blizkosti pfipravenou ndhradni obuv a dva cervené pytle na odkladani

pouzitych OOPP.

AN

11.
12.

13

Minimalizujte kontakt s pouzitymi OOPP, obzvlasté s pfedni stranou ochranného obleku a prosttedky
na ochranu dychacich cest, kde Ize predpokladat nejvyssi riziko kontaminace OOPP.

Sundejte tfeti vrstvu rukavic. Opatrné uchopte rukavici na druhé ruce tak, abyste se nedotykali
rukavice 2 vrstvy. Druhou rukavici opatrné sundejte tak, abyste se nedotykali zevni strany rukavice
treti vrstvy a odlozte rukavice do ¢erveného pytle.

Uvolnéte ochranné lemy zipu, nebo pasky na ochranném odévu.

Sundejte ochranné bryle a odlozte do ¢erveného pytle.

Sundejte ochranny oblek a souc¢asné¢ sundejte obuv s navleky a odlozte do Cerveného pytle. Po vyzuti
vstupte na nekontaminovany povrch nebo na rozlozenou folii/plachtu. OOPP odlozte do ptipravenych
obald.

Spolu s odévem sundejte druhou vrstvu rukavic. Opatrné uchopte rukavici na druhé ruce tak, abyste
se nedotykali rukavice prvni vrstvy. Druhou rukavici opatrn€ sundejte tak, abyste se nedotykali zevni
strany rukavice prvni vrstvy a odlozte rukavice do ¢erveného pytle.

Sundejte FFP 3 a odlozte do ¢erveného pytle.

. Sundejte prvni vrstvu rukavic. Druhou rukavici opatrné sundejte tak, abyste se nedotykali Cistou

rukou rukavice a odlozte do ¢erveného pytle.
Proved’te hygienickou dezinfekci rukou.
Odlozte spodni pracovni odév nebo podvlek.

. Osprchujte se a vymeénte pracovni odév.
14.

Dopliite tekutiny.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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1. Vyvarovat se dotykl v obliceji.

2. Nedotykat se zbyte¢né predméth a povrchi.

3. Po vysetfeni pacienta provadét dalsi ukony (zvlasté pouziti komunikacnich a zaznamovych prostredki)
az po vyméné vnéjsi vrstvy rukavic.

4. Nejist, nepit, nezvykat a vyloucit vykonavani osobnich potfeb béhem pouzivani OOPP.

5. Pfi nutnosti vykonani osobni potieby je nutné postupovat podle zasad sviékani OOPP.

6. Pti posSkozeni rukavic (e), rukavici/e vymenit, provést hygienickou dezinfekci rukou a nasadit rukavice
noveé (3 vrstvy).

7. Pfi pottisnéni OOPP biologickym materidlem (vCetné¢ podezieni) nebo kontaktu s moznym
kontaminovanym mistem neprodlen¢ pouzit dezinfekéni piipravek s virucidnim UCinkem
k dekontaminaci. Vyvarovat se dotykil dezinfekéniho pfipravku kontaminovanymi rukavicemi.

8. Pii1 poskozeni OOPP neprodlené pouzit dezinfekcni piipravek, piipadné prelepit misto paskou.

9. Poskozeni OOPP, potiisnéni nechranéné klize a poranéni hlasit okamzit¢ OOVZ.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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nemoci ve zdravotnickém zarizeni poskytovatele Verze &slo: 2
zdravotnich sluzeb

HIlé4seni potfizuje v rozsahu dostupnych idajli a pfedava mistné piisluSnému organu ochrany vefejného zdravi poskytovatel zdravotnich
sluzeb, v jehoz zdravotnickém zatizeni bylo stanoveno podezieni na vysoce nakazlivou nemoc.

HlaSeni dopliiuje mistné pfisluSny organ ochrany vetejného zdravi na zakladé vysledkl epidemiologického Setteni.

Na toto hlaSeni se vztahuji obdobné podminky, jako jsou podminky stanovené pro nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

KOD " ., .
UDAJE POZADOVANY UDAJ ZJISTENY UDAJ
1 Pracovni diagn6za onemocnéni, které je pfedmétem hlaseni
(slovné)
2 Datum a hodina hlaseni
3 Hlasici ZZ.*
3a Jméno, piijmeni diagnostikujiciho 1ékate

3b Nazev, adresa ZZ*

3c Telefonické spojeni

3d E-mail

4 Pacient — osobni udaje
4a Jméno, pfijmeni

4b Pohlavi, datum narozeni

4c Zdravotni pojistovna

4d Statni ptisluSnost

4e Adresa trvalého bydlisté

4f Profese, zamé&stnavatel

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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KOD y . N
UDAJE POZADOVANY UDAJ ZJISTENY UDAJ
5 Pacient — onemocnéni
Sa Datum, hodina ptichodu pacienta do ZZ* podavajiciho hlaSeni
5b Datum, hodina vySetieni ve ZZ* podéavajicim hlaSeni
5¢ Datum (hodina) vzniku prvnich piiznakii onemocnéni
5d Popis prvnich ptiznaki, dosavadni pribéh onemocnéni
Se Vysledky klinického vySetieni
5f Vysledky laboratorniho vySetfeni
6 Pacient — epidemiologicka anamnéza
V pfipad¢, Ze pacient mél kontakt s osobou (osobami), u
6a kterych se vyskytly podobné piiznaky, uvést kdy a kde doslo
ke kontaktu a dostupné osobni idaje této (téchto) osoby (osob)
Cestovni itineraf vSech cest pacienta (zahrani¢ni, tuzemské)
6b béhem poslednich 21 dni (doba: od — do, adresa / adresy
pobytu)
6¢ Datum piiletu (piijezdu) do CR
6d Adresa (adresy) pobytu po piiletu (pijezdu) do CR

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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KOD } . e
UDAJE POZADOVANY UDAJ ZJISTENY UDAJ
7 Vzorky biologického materialu
Ta Druh odebraného materialu
7b Oznaceni vzorku
7c Datum, hodina odbéru
7d Nézev ZZ* a oddéleni, ve kterém byl vzorek odebran
Te Jméno, pfijmeni lékare indikujicitho odbér
7f Pozadované vySetfeni
7 Jméno, pfijmeni zdravotnického pracovnika, ktery vzorek
E | zabalil
Th Zamg¢stnavatel pracovnika, kterému byl vzorek predan
k transportu
Ti Datum, hodina pfedani vzorku k transportu
%7 Jméno, piijmeni, zaméstnavatel pracovnika zajist'ujiciho
] transport vzorku
7k Datum, hodina zahdajeni transportu vzorku

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Osoby v epidemiologicky vyznamném kontaktu s pacientem

KOD « , « . KOD
2 POZADOVANY TN ¥ POZADOVANY TN ¥ 2
UDAJE UDAJ ZJISTENY UDAJ UDAJ ZJISTENY UDAJ UDAJE

Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.1 Datum narozeni Datum narozeni 8.10
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.2 Datum narozeni Datum narozeni 8.11
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.3 Datum narozeni Datum narozeni 8.12
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.4 Datum narozeni Datum narozeni 8.13
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.5 Datum narozeni Datum narozeni 8.14
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.6 Datum narozeni Datum narozeni 8.15
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.7 Datum narozeni Datum narozeni 8.16
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.8 Datum narozeni Datum narozeni 8.17
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.9 Datum narozeni Datum narozeni 8.18

Adresa pobytu

Adresa pobytu

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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Osoby v uzkém kontaktu s pacientem

KOD < ¢ < ¢ KOD
2 POZADOVANY TN ¥ POZADOVANY TN ¥ 2
UDAJE UDAJ ZJISTENY UDAJ UDAJ ZJISTENY UDAJ UDAJE

Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.19 Datum narozeni Datum narozeni 8.27
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.20 Datum narozeni Datum narozeni 8.28
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.21 Datum narozeni Datum narozeni 8.29
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.22 Datum narozeni Datum narozeni 8.30
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.23 Datum narozeni Datum narozeni 8.31
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.24 Datum narozeni Datum narozeni 8.32
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.25 Datum narozeni Datum narozeni 8.33
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.26 Datum narozeni Datum narozeni 8.34

Adresa pobytu

Adresa pobytu

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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zdravotnich sluzeb

KOD |67 ADOVANY e P ADOVANT e
UDAJE UDAJ ZJISTENY UDAJ UDAJ ZJISTENY UDAJ UDAJE

Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.19 Datum narozeni Datum narozeni 8.27
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.20 Datum narozeni Datum narozeni 8.28
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.21 Datum narozeni Datum narozeni 8.29
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.22 Datum narozeni Datum narozeni 8.30
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.23 Datum narozeni Datum narozeni 8.31
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.24 Datum narozeni Datum narozeni 8.32
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, ptijmeni Jméno, piijmeni

8.25 Datum narozeni Datum narozeni 8.33
Adresa pobytu Adresa pobytu
Jméno, piijmeni Jméno, ptijmeni

8.26 Datum narozeni Datum narozeni 8.34
Adresa pobytu Adresa pobytu

Vysvétlivky: ZZ* Zdravotnické zatizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb
* Nevypliuje se v ptipadé, Ze je udaj totozny s udaji v fadku oznaceném 7h

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Manual pro lékare pri podezieni na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve VFN

Priklady VNN

Hemoragické hore¢ky — Ebola, Lassa, Marburg, onemocnéni zplisobené koronaviry - SARS, MERS-CoV, Mor —
pneumonicka forma

Epidemiologick4 a cestovatelskd anamnéza

e U pacienta je nutno zjistit, zda byl v posledni dob€ v zahrani¢i v mozné oblasti vyskytu VNN, piipadné
v kontaktu s osobou nemocnou VNN. DiileZité pro diferencialni diagnostiku.

Zajisténi dostate¢ného poctu OOPP z pohotovostniho skladu KARIM
e linka 9209

Pouziti OOPP — vSichni zdravotnicti pracovnici v kontaktu s pacientem, personal iiklidové firmy, pacient

Zdravotnicti pracovnici a personal uklidové firmy v kontaktu s nemocnym pouziji:
Filtracni polomasku tfidy 3
Uzaviené ochranné bryle
Pracovni odév s dlouhymi rukavy a kalhoty
Jednorazovy ochranny oblek s pokryvkou hlavy
Holinky nebo uzavienou omyvatelnou obuv
Jednorazové navleky na obuv vysoké
Dlouhé nitrilové rukavice
Nelékafsti zdravotniéti pracovnici pacientovi nasadi:
e Filtra¢ni polomasku tfidy 3 bez vydechového ventilu nebo se zakrytym vydechovym ventilem

Izolace pacienta v uzaviené ¢asti zdravotnického pracovisté

e Zamezit kontaktu s ostatnimi pacienty i personalem!
e Zamezit piijmu dal$ich pacientii a vstupu osob (uzavieni ordinace)

Klinické vySetieni pacienta

e Zajistit zakladni klinické vySetieni a idaje nutné pro hlaseni (viz piiloha ¢. 7)

e NEPROVADET ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU!!!

Informovat niaméstka, ktery ma pohotovost o podezieni na vyskyt VNN a aktivovat pracovni postup pii
vyskytu VNN ve VFN
o 725894 164

Informovat pracovnika bezpecnostni agentury na lince 3120 a zajistit ostrahu mista izolace pacienta

Telefonicka konzultace pracovni diagndzy podezieni na VNN s infekcionistou NNB
e 266082 600

HlaSeni na operacni a informacni stiredisko (Operacni a informacni stiedisko Hasi¢ského zachranného sboru)

e 112 nebo 150 a vyzadat si telefon na slouziciho epidemiologa OOVZ (pracovnik Hygienické stanice hl. m.
Prahy)

HlaSeni slouZicimu pracovnikovi OOVZ

e Informovat slouziciho epidemiologa OOVZ v rozsahu ptilohy €. 7, nadale se fidit jeho pokyny

Lékar vyplni hlaSeni s nazvem ,,HlaSeni pri podezi‘eni na vyskyt VNN ve zdravotnickém zarizeni poskytovatele
zdravotnich sluzeb“(pfiloha ¢. 7). HlaSeni odesle na:

e hygiena@vin.cz
e Milos.Valasek@vin.cz

Transport pacienta do urceného zdravotnického zarizeni

V pripadg€, ze zdravotni stav pacienta vyZaduje neodkladnou péc¢i /akutni pé¢i poskytovatele lizkové péce v oboru
infek¢ni 1ékafstvi v kraji/regionu, 1ékat neprodlené kontaktuje slouziciho epidemiologa OOVZ na tel. 733 673 900.
Po dohodé¢ s epidemiologem I€kai pozada na tel. ¢isle 12 412 nebo na tel. 244 471 072 o pievoz pacienta na IK NNB.
Prevoz bude zajistovat ZZS Meditrans s.r.0. Nutno upozornit ZZS, Ze jde o pievoz pacienta s VNN.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Nakladani s odpady
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Nakladani s odpady Verze tislo:

1. Uéel a oblast platnosti dokumentu

Stanovuje pravidla pro nakladdni s odpady v aredlech VFN, satelitnich pracovistich
a na pracovistich, kde je VFN v prondjmu.

2. Pojmy a zkratky
Odpad kazdd movitd véc, kterd se pro vlastnika stala nepotfebnou a vlastnik
se ji zbavuje s umyslem odloZit ji nebo je povinen se ji zbavit.

Odpadem nejsou  chemické latky, odpadni vody, radioaktivni latky a odpady, odpady drahych
kovli, mrtva téla zvirat, mrtva lidska téla a ostatky, emise latek znecCist'ujici
ovzdusi.

Pivodce odpadit  fyzickd podnikajici nebo pravnicka osoba, pfi jejiz ¢innosti odpady vznikaji.

Drobny anatomicky odpad vlasy, nehty, zuby, tkané po drobnych oSetfenich, tkané¢ urcené
k vysetfeni, produkt potratu do ukonceného dvanactého tydne t€hotenstvi,
biologicky material v€etn¢ uklidu z mist, kde anatomické odpady vznikaji.

Tridéni odpadi odd¢€lené shromazd’ovani odpadii, které probiha v misté vzniku a provadi se
dle této smérnice a Katalogu odpadii podle jednotlivych druhti a kategorii
a s ohledem na dal$i nakladani s nim.

Shromazd’ovani odpadit  kratkodobé soustfed’ovani odpadii do shromazd’ovacich prostredki
v misté jejich vzniku pted dalsim nakladanim s odpady.

Shromazd’ovaci prostiedky jsou nadoby, kontejnery, pytle a obaly, které spliiuji obecné technické
pozadavky kladené na shromazd’ovaci prostiedky.

Zpétny odbér odebirani vybranych pouzitych vyrobkli povinnymi osobami nebo
kolektivnim systémem.

Nebezpecny odpad kategorie N, ma alesponl jednu nebezpecnou vlastnost napi. infekénost,
nebezpecnost pro Zivotni prostiedi apod.

Ostatni odpad kategorie O, nema nebezpecné vlastnosti.
Opravnéna osoba odborna firma, ktera je podle zékona opravnéna odvazet odpady.

Odpadovy hospodar odbornd funkce na Technicko-provoznim useku, odpovidd za zajiSténi
odborného nakladani s odpady.

Vedouci zaméstnanec na zdravotnickém pracovisti pfednosta kliniky nebo ustavu a primar
odd¢leni, na nezdravotnickém pracovisti vedouci pracoviste.

Vedouci UNZP pfislusny vedouci zaméstnanec Useku pro nelékaiskd zdravotnickd povolani
na pracoviSti (vrchni sestra, vedouci laborant, vedouci farmaceuticky
asistent).

Zaméstnanci vSichni zameéstnanci a dal$i osoby, které pracuji na pracovisti.

Pracovnici iklidu dodavatelé uklidovych sluzeb a zaméstnanci VFN, ktefi uklid provadéji.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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ILNO Identifikacni list nebezpecéného odpadu
MHMP Magistrat hlavniho mésta Prahy

MRSA Meticilin rezistentni Staphylococcus aureus
MTZ Materialni a technické zabezpeceni

NS Nékladové stfedisko

OH Odpadové hospodaistvi

OOPP Osobni ochranné pracovni prostiedky

7P0O Zékladni popis odpadii

HZS Hasi¢sky zachranny sbor

3. Odpovédnosti a pravomoci

Zdravotnicka pracovisté, ostatni pracoviste:

Povinnost Zajist'uje Odpovida
tridit odpady a nakladat s nimi v souladu s pravidly | zaméstnanci vedouci zaméstnanec
uvedenymi v tomto dokumentu v kapitole 4 T O CIUINZD

predchazet vzniku odpadi, omezovat jejich
mnozstvi a nebezpecné vlastnosti
znat tuto smérnici a Fidit se ji

manipulovat s odpady, dodavatelé vedouci Oddéleni
znat tuto smérnici a Fidit se ji uklidovych sluzeb | provoznich sluzeb
zapracovat povinnosti vyplyvajici z této smérnice do | povéteny vedouci
Provozniho fadu pracovisté pracovnik zaméstnanec
zajistit podminky pro tridéni odpadi na svéieném

pracovisti vedouci UNZP vedouci
proskolit a kontrolovat podiizené zamé&stnanec

znacit fadné shromazd'ovaci nadoby pouzivané na
pracovisti

objednavat v nakupnim koSiku a pouzZivat jen
nadoby, pytle, etikety a provazky dle pfilohy €. 3
vybavit identifikacnim listem nebezpecného odpadu
mista nakladani s nebezpecnym odpadem

predavat vyfazeny majetek pouze OH

zajistit pi1 havarijni situaci napravu

znadit fadn¢ kontejnery v aredlech VFN pracovnik OH
zajistovat odvoz odpadii a vyrazené¢ho majetku z
pracovist na zaklad¢ pracovnich zZadanek

prredavat odpad jen osob¢ k tomu opravnéné podle §
14 odst. 1 zékona o odpadech, potvrzovat ELPNO
zajistovat zpétny odbér vyrobkl

vést evidenci piepravy nebezpecnych odpadl ve
smyslu § 44 zakona o odpadech

vést prubéznou evidenci odpadi dle zakona o
odpadech v programu EVI 8

vedouci Provozniho
odboru

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Povinnost Zajist'uje

Odpovida

vykonavat periodickou kontrolu naklddani s odpady
na pracovistich a provadét o ni pisemné zapisy
vybavit identifikacnim listem nebezpecného odpadu
kontejnery a mista naklddani s nebezpeCnym
odpadem

upustit od tfidéni odpadl jen se souhlasem MHMP | odpadovy

ve smyslu § 16 odst. 2 zdkona o odpadech hospodai VFN
zajistit nakladani s odpady prostfednictvim odborn¢
zpisobilé osoby

zaslat hlaseni o produkci a nakladani s odpady do
15.2. nasledujiciho  kalendaintho  roku  do
informacniho systému plnéni ohlasovacich povinnosti
zpracovat ILNO a ZPO

vykonavat kontrolu vlivii nakladani s odpady na
zdravi lidi a zivotni prostredi

Skolit vedouci pracovniky v oblasti nakladani s
odpady

stanovit pravidla pro nakléddani s odpady ve VFN
aktualizovat smérnici pii legislativnich zménach
nebo vnitini potfebé VFEN

vedouci
Provozniho odboru

nakupovat nadoby, pytle, sacky, stojany a etikety | pracovnik
uréené¢ pro nakladani s odpady jen se souhlasem | Oddéleni MTZ
odpadového hospodare VFN

vedouci Oddéleni
MTZ

4. Postup (popis ¢innosti)
4.1 ZDRAVOTNICKA PRACOVISTE

4.1.1 Tridéni odpadi v misté vzniku

Zamgéstnanci tfidi odpad v mist€¢ vzniku (vySetfovna, sesterna, ambulance, laboratof apod.)
a ukladaji jej podle druhu do odpadkovych kosi nebo stojanii (nebezpecné odpady vZdy do nadob
s vikem). Nadoby musi byt vybaveny saCky nebo pytli urcené barvy viz ptiloha ¢. 3. Nebezpetny
odpad vznikajici u liZek pacientli zdravotnicky persondl odstrani bezprostiedné. Ostré predméty

musi byt ukladany do klinik boxti dle bodu 8.3.5 pfilohy €. 3.
Neni povoleno ukladat odpad do napojovych obalt (PET lahve apod.).

Zamgéstnanci minimalizuji objem ostatnich odpadl, rozkladaji kartonové krabice a pfipravi

je pracovnikiim uklidu k odneseni, seSlapavaji (slisuji) PET lahve.

Pytle ur¢enych barev stanovenych pro jednotlivé druhy odpadu je zakazano pouzivat pro uloZeni

jinych véci.

Ttidéni odpadi dle jednotlivych druht je uvedeno v piiloze €. 1.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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4.1.2 Shromazd’ovani odpadii na pracovisti a manipulace

Nebezpecny odpad musi byt vzdy ulozen tak, aby byl zabezpefeny pifed nezadoucim
znehodnocenim, odcizenim nebo Unikem. Nadoba na infek¢ni odpad nesmi byt umisténa v pokoji
pacienta, na WC a v koupelné (vyjimkou jsou pracovisté resuscitacni a intenzivni péce).

KoSe ur¢ené pro ukladani ostatniho odpadu (papir, plast, smésny odpad) mohou byt umistény
na chodbach, ale odpad nesmi byt ulozen volné mimo urcéené nadoby.

Nadoby, pytle, vika koSt a stojanti musi byt oznaceny etiketou podle druhu odpadu a velikosti
nadoby dle ptilohy €. 3. Pracovnici uklidu, jsou povinni dodrzovat barevnost sacki, rozméry a silu

dle ptilohy €. 3.

Je-li pytel s nebezpecnym odpadem naplnén (max. 15 kg), pracovnici tklidu tento pytel zavazi
pevné provazkem (vySe uvazu 80cm viz stranky Odpadového hospodéistvi VEN) a fadn¢ oznaci.
Pracovnici tklidu musi pytel na smésny odpad pevné zavazat provazkem. Pytle, provazky a etikety
zajistuji pracovisté VFN.

Pokud jsou odpady mimo misto vzniku shromazd’ovany na pracovisti do doby, nez jsou odneseny
do kontejneru nebo predany opravnéné osob¢, musi byt ulozeny v zabezpeceném prostoru (Cistici
mistnosti). Nebezpecné odpady se z pracovisté odstranuji priibézné€, nejméné jednou za 24 hodin.

Vsichni zaméstnanci a pracovnici uklidu jsou pfi manipulaci s odpady povinni dbat zvySené
opatrnosti. S pytli jsou povinni manipulovat jen drzenim nad ivazem bez dotyku téla, podlahy nebo
vozovky, aby bylo zabranéno poskozeni pytle nebo poranéni.

VSichni, ktefi manipuluji s pytli s odpady, musi pouzivat OOPP (pfi manipulaci s chemikéaliemi
a anatomickym odpadem se pouziva respirator, ochranné bryle, ochranné rukavice pryzové,
ochranny od¢v, uzaviena obuv).

4.1.3 Shromazd’ovani odpadu v kontejnerech

Pracovnici uklidu ukladaji tfidény a smeésny odpad kategorie O do dostupnych kontejnert
rovnomérné, podle druhu odpadu (kartonové krabice musi byt rozlozené), a udrzuji cistotu
a poradek kolem kontejnert. Po manipulaci s pytli uzaviraji kontejnery vzdy vikem. Zameéstnanci
VFN ukladaji pytle do kontejneri pouze v dobé nepfitomnosti tklidu na pracovisti (zpravidla
v nocnich hodinach).

Pracovnici uklidu predavaji pytel s infekénim odpadem obsluze vozu dle Harmonogramu svozu
nebo jej ukladaji do modrého kontejneru, ktery uzamykaji z obou stran klickou. Pytel
s nebezpe¢nymi obaly pracovnici Uklidu ukladdaji vZdy do zeleného kontejneru tak, aby nedoslo
k protrzeni pytle. Kontejner pracovnici tiklidu odemykaji a uzamykaji klicem.

Pokud pracovnici uklidu zjisti, Ze v kontejneru na infekéni nebo nebezpecny odpad je vysypany
odpad mimo pytel, ihned tuto skute¢nost ohlasi OH 1. 2101.

Pokud se pytel roztrhne pfi manipulaci, je tfeba postupovat podle bodu 4.5 této smérnice.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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Odvoz odpadt, které vznikaji nepravidelné¢ a odvoz vyfazeného majetku vcetné elektroodpadu,
objednava povéieny zastupce pracovisté pracovni zadankou na odvoz odpadu v systému FAMA+.
Odvoz odpadu provadi pracovnici Odboru dopravnich sluzeb nebo pfimo opravnéna osoba.

Pouzité tonery zaméstnanci nesmi odhazovat do kose na smésny odpad, podrobné viz bod €. 8.1.3

ptilohy ¢. 1.

4.2 NEZDRAVOTNICKA PRACOVISTE

Zameéstnanci nezdravotnickych pracovist tfidi odpad v misté vzniku podle druhu, viz pftiloha &. 2.
Zameéstnanci minimalizuji objem odpadu, rozkladaji kartonové krabice a pfipravuji je pracovnikim
uklidu k odneseni do kontejnert.

Odvoz vyrazeného majetku, vcéetné¢ elektroodpadu, objednavd povéfeny zéastupce pracovisté
pracovni zadankou - odpady v systému FAMA+. Odvoz provadi pracovnici Odboru dopravnich
sluzeb nebo opravnéna osoba.

V kancelafich je umistén odpadkovy kos s ernym sakem, do kterého zaméstnanci ukladaji zbytky
po vytiidéni separovanych slozek odpadu (PLAST, PAPIR, SKLO). Zaméstnanci separované
slozky tfidi a ukladaji vedle koSe na smésny odpad v den uklidu (separovany papir do papirové
krabice, papir ze skartovacky do transparentniho sdcku). Pracovnici uklidu jsou povinni ukladat
odpad do pytle podle druhu odpadu a odnaset jej do ptislusného kontejneru.

Pouzité tonery zameéstnanci nesmi odhazovat do kose na smésny odpad, podrobné viz bod ¢. 8.2.3
pfilohy €. 2 tohoto dokumentu.

4.3 NAJEMCI (PODNAJEMCI) PROSTOR

Najemci (podnajemci) tfidi odpady podobné komunalnimu tj. PLAST, PAPIR, SKLO a SMESNY
ODPAD. Vyttidéné odpady ukladaji do nadob v aredlech VFN a dodrzuji Cistotu a pofadek pti
manipulaci s odpady.

Jiné produkované odpady naptf. biologicky rozlozitelné odpady, nebezpecné odpady, stavebni
odpady apod. si zajistuji pfeddnim opravnéné osob¢ sami, jsou jejich ptivodci. Na vyzadani OH je
najemce povinen prokdzat pribéznou evidenci odpadli a doklady o ptfedani odpadi opravnéné
0Sobg.

Organizacéni celky, které predkladaji smlouvy VFN s ndjemci, jsou povinni zajistit do smluvnich
ujednani ndjemctim povinnost nakladat s odpady podle pozadavki VFN. Pracovnik odpadového
hospodaistvi pravidelné kontroluje, zda ndjemci nakladaji s odpady dle této smérnice.

4.4 OSOBY PROVOZUJICI SVOU CINNOST V AREALECH VFN

Pravnické nebo fyzické osoby, napt. stavebni firmy, které provozuji svoji podnikatelskou ¢innost na
zaklad¢é smlouvy s VFN v aredlech VFN, nesmi ukladat produkovany odpad do nddob VFN ani na
jind mista v aredlech VFN. Veskery produkovany odpad ptedéavaji opravnéné osob¢ sami jako jeho
puvodci.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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Organizacni celky, které ptredkladaji smlouvy VFN s osobami provozujicimi ¢innost v aredlech
VEN, jsou povinny zajistit povinnost vyplyvajici z prvniho odstavce bodu 4.4 této smérnice
do smluvnich ujednéni. Na vyzadani OH je tato osoba povinna ptedlozit doklady o ptfedani odpadu
opravnéné osobg.

Povéfeny zaméstnanec organizacniho celku, ktery uzavieni smlouvy inicioval, je povinen
pravidelné kontrolovat, zda osoby provozujici ¢innost v aredlech VFN nakladaji s odpady v souladu
s pravidly uvedenymi v této smérnici.

4.5 MIMORADNE SITUACE

e roztrzeny pytel s infekénim odpadem
V ptipadé@ roztrzeni, vysypani pytle s infekénim odpadem, rozliti odpadni chemikélie nebo tekutého
odpadu biologického ptivodu je nutno veskery odpad za pomoci odpovidajicich OOPP ptemistit
do nového cerveného pytle. Postizené¢ misto oSetfit desinfekénim prostfedkem se spektrem
minimaln¢ virucidnich G¢inki a provést sanitaci.

¢ nalezeni ¢erveného pytle nebo nebezpe¢ného odpadu v arealu VFN
V pfipadé nalezeni cerveného pytle s infekénim materidlem volné odlozeného v aredlu VFN,
neprodlené kontaktovat OH (linka 2101), mimo pracovni dobu technicky dispecink (linka 2222).

e rozliti odpadni chemikalie
Postizené misto posypat sorpénim prosttedkem (Ize pouzit i textil, papir), po nasdknuti latky
pouzity sorbent ulozit do ¢erveného pytle. Postizené misto osetfit desinfekénim prosttedkem, napf.
3% roztokem Chloraminu T. Pfi vét§im rozsahu havarie je nutno volat HZS, ¢. 150.

e rozbity teplomér nebo tonometr — rtut’ na podlaze

Pary kovové rtuti jsou vysoce toxické. Pii pfipadném rozliti rtuti (rozbiti teploméru nebo
tonometru) je nutné zamezit jejimu zateCeni do nedostupnych mist (napt. pod nabytek). Pomoci
navlhéeného papiru je nutno shrnout mensi kapicky do vétSich kapek, které 1ze sebrat do 1ékovky
nebo natdhnout do stfikacky. Zbytky rozsypané rtuti je moZné eliminovat i chemicky — napf.
posypanim praskovym zinkem nebo praskovou sirou (vytvoii net€kavy amalgam, resp. nerozpustny
sulfid HgS). Plati zdkaz smést kuli¢ky rtuti koStétem. Plati ptisny zdkaz vylévani rtuti do vylevky
nebo uklddani rtuti do ¢ervenych pytli! Pii vétSim rozsahu havérie je nutno volat HZS, ¢. 150.

e poranéni ostrym predmétem

wevr

kontaminovan biologickym materidlem. V tomto pfipadé je nutné vzdy vyhledat I€kaiské oSetteni.
Podrobny postup je uveden v Hygienickém fadu VEN (RD-VFN-14).

¢ nalezeni nezabezpeceného nebezpecného odpadu
Kontaktovat v piipad€ zjisténi vyskytu zatrivky, baterie, elektroodpadu, nebezpecného obalu,
infekéniho odpadu v aredlech a budovach VFN, ktery neni oznaceny a zabezpeceny, ihned OH
(1. 2101) a mimo béZnou pracovni dobu technicky dispec€ink (linku 2222).

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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5. ZavérecCna ustanoveni

Zamgéstnanci, najemci a osoby provozujici ¢innost v aredlech VFN nesmi parkovat vozidla pred
kontejnery. V aredlu VFN musi byt zajiStén pfistup ke kontejnerim tak, aby pracovnici utklidu
mohli kdykoli uklddat odpad do kontejnerti a vozy svozovych firem mohly kontejnery vyprazdnit.

6. Vznikajici dokumenty a udaje

nazev

uchovava doba uchovani

7. Souvisejici dokumenty
RD-VFN-14 Hygienicky fad

SM-VFEN-31 Nakup a objednavani

PP-VFN-018 Opatieni pii vyskytu MRSA

PP-VFN-025 Standard tklidu ve VFN

Harmonogram svozu odpadu — na strankach OH

Piehled barevného rozli$eni pytlu na odpady - na strankach OH

Legislativa (vzdy v platném znéni)

Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech.

Vyhléaska ¢. 93/2016 Sb. o Katalogu odpadu.

Vyhlaska ¢. 94/2016 Sb., o hodnoceni nebezpecnych vlastnosti odpad.

Vyhlaska ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady.

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi.

Vyhlaska €. 306/2012 Sb., o podminkach pifedchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni a ustavi
socialni péce.

Metodické doporu€eni Ministerstva Zivotniho prostiedi ¢. ZP36/2007 k nakladani s odpady
ze zdravotnictvi - z nemocnic a z ostatnich zdravotnickych zatizeni nebo jim podobnych
zafizeni.

8. Prilohy

Ptiloha €. 1 - Tfidéni odpadl — zdravotnicka pracovisté

Ptiloha €. 2 - Tfidéni odpadi — nezdravotnicka pracovisté

Ptiloha ¢. 3 - Nadoby na odpad a jejich znaceni, identifika¢ni listy

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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8.1 TRIDENI ODPADU — ZDRAVOTNICKA PRACOVISTE

8.1.1 Nebezpecné odpady

Kat. ¢&. | Nazev/Nazev Nadoba v misté Patri Nep atri Pytel Kontejner/ Pozn.
/Kate- podle Katalogu | vzniku/znaceni objem
gorie odpadii
1801 03 | OSTRE klinik box Zluty [e  kovové ostré piedméty — jehly, 3ici jehly, skalpely, | ¢  teploméry rtut'ové ptipravit klinik box k plnéni zkompletovanim,
/ PREDMETY s Cervenym vikem/ bodce, lancety ponechat viko pro vhazovani v pohotovostni
N datum a hodina |e  ostatni ostré predméty, stfepy, pipety, ampule, poloze
pocatku plnéni, zkumavky, kanyly klinik box denn¢ nevratné uzavfit, vhodit do
¢islo nakladového | ¢ vsechny ostré piedméty, které by mohly poskodit gerveného pytle
stfediska Cerveny pytel oddé€lovani jehly od stfikacky musi probihat
jen pomoci zarazky na Eerveném vicku klinik
boxu
vraceni krytii na pouzité jehly a bodce je
zakdzano
INFEKCNI kos s Cervenym | ¢ nevratné uzavieny klinik box pro ostré predméty o zbytky jidel naplnény, oznaceny a fadné zavazany pytel
ODPAD/ vikem stojan  s|e  Eervené satky z ko$i uréenych na infekéni odpad | e teploméry digitalni, odnasi pracovnici uklidu do kontejneru, popf.
Odpady, na | Cervenym  vikem | o pouzity zdravotnicky material (rukavice, &tverecky, rtutové do mistnosti (prostoru) k tomu ur¢ené nebo
jejichz  sbér  a | /omyvatelna etiketa tampoOny, buniCina, pleny, stiikacky bez jehly, |®  vysoce toxické nebo predéava pracovnikiim opravnéné osoby
odstrafiovéni jsou pouzité muly, biologicky kontaminované pomicky, vybusné chemikalie | | , modry ttidéni odpadi je plné v souladu s platnym
kladeny zvlastni jednorazovy papirovy material) nebo s obsahem rtuti | “CTVeNY uzamykatelny/ upusténim od tfidéni
pozadavky e infuzni sety bez bodce, spojovaci hadi¢ky, infuzni | e  amalgdm plny 11001 zamezit rozsypéni, uniku do vody
sohledem  na sety s bodci zapichnutymi do plastové lahve nebo [ e tlakové nadobky od pii havarii pfemistit do ndhradniho obalu,
prevenci infekce vaku léciv a chemikalii, pouzivat OOPP
e  cytostaticky odpad zataveny nebo uzavieny do spreju pytle nesmi byt na chodbach nebo u kontejnerti
nepropustného obalu e  papir uréeny ke volné piistupné
e nepouzitelna léCiva, kapky, masti skartaci v blizkosti sbérové nadoby je vzdy umistén
e zbytky chemikalii v piivod. obalu do 100 ml e  obsah sackd zkosu ILNO
e  krevni vaky a konzervy, odsavacky télnich tekutin na smeésny odpad, odpad je do kontejnert ukladan vyhradné
ulozené do pevného pytle papiry, plasty v pytlich
. drobny anatomicky odpad, vlasy, nehty . chemikalie — hotlavé tekuté odpady musi byt ukladany do
. zdravotnicky material po uplynuti doby exspirace latky pevnosténnych (sila 0,15 mm) ervenych pytld,
e nedekontaminované kusy sadry . sklenéné obaly popt. do bilych nadob nebo do klinik boxu 25 1
e patologicko-anatomicky odpad, parafin prazdné ?d 1§5iV
e  odpad od infekéniho pacienta a vchem1kéln’ VEtsi
e odpad z laboratofi véetné kultur nez 100ml
1501 10 | NEBEZPECNE | ko, stojan / e  sklenéné obaly od 1é¢iv a chemikalii bez obsahu | ¢ porcelan, keramika | zeleny | zeleny naplnény, oznadeny a fadné zavazany pytel
/ OBALY/ omyvatelna etiketa vSech velikosti . usporné zarovky, plny/ uzamykatelny/ odnasi uklidova firma nebo sanitai do
N Obaly obsahujici . infuzni lahve s vickem vsech velikosti zativky papirova | 8001 kontejneru, popt. do mistnosti k tomu uréené
zbytky etiketa

Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Kat. ¢&. | Nazev/Nazev Nadoba v misté Patii Nep atri Pytel Kontejner/ Pozn.
/Kate- podle Katalogu | vzniku/znadeni objem
gorie odpadi
nebezpeénych e tlakové nadobky bez obsahu od 1é¢iv a chemikalii | e  teploméry nebo jej pfeda pracovnikiim opravnéné osoby
latek nebo obaly e nadoby na histologické vzorky zpatologie od |[e  sklenéné obaly od e zamezit rozsypani, uniku do vody
témito  latkami formolu potravin e pfi havarii pfemistit do nahradniho obalu,
zne€isténé pouzivat OOPP
o pytle nesmi byt umistény na chodbach nebo u
kontejnert volné ptistupné
o v blizkosti sbérové nadoby je vzdy umistén
ILNO
e odpad je do kontejnert ukladan vyhradné v
pytlich
18 01 06 | CHEMIKALIE/ | ptivodni obal/ e chemikalie v pivodnim obalu nad 100 ml prazdné obaly od X X o znacka dle vlastnosti v souladu s ILNO
/ Chemikilie, papirova etiketa e chemikalie, které jsou produkovany analyzatory chemikalii a léciv ¢ odvoz na zakladé pracovni Zadanky na odvoz
N kter¢ jsou nebo (nejsou napojeny na kanaliza¢ni fad) odpadu (v pfipadé vétsiho mnoZzstvi seznam
obsahuji chemikalii a mnozstvim v kg e-mailem)
nebezpecné latky zajistuje OH
e pivodni obaly s chemikaliemi umistit do pevné
krabice a oznacit ji papirovou znackou
o v blizkosti sbérové nadoby je vzdy umistén
ILNO
o kanystry musi byt umistény v ukapové vané,
znacit jako nadobu
e zamezit rozsypani nebo rozliti, iniku do vody
tekute pivodni  nadoby | e  rozpoustédla z patologie, transfiizni stanice, USLT chemikalie vybusné | x X e pravidelny svoz kapalnych chemikalii zajistuje
CHEMIKALIE | nebo jiz pouZité apod. (formol, xylén, lihobenzin) a vysoce toxické opravnéna osoba
HORLAVE nadoby/ e hoflavé chemikalie nad 100 ml o v blizkosti sbérové nadoby je vzdy umistén
papirova etiketa ILNO
e prazdné obaly zajistuje OH
e zamezit rozliti, iniku do vody
o kanystry skladovat v ukapové vané nebo
v prostoru se zachytnou jimkou
180110 | AMALGAM/ plastova nebo [ ¢ amalgam z pfipravy, nejakostni amalgam amalgam ze X X e amalgam ze separatorl odvazi servisni technik
/ Odpadni sklenéna separatort pfi vyméné nadobky, VFN neni ptivodce
N amalgam ze | uzaviratelna tohoto odpadu
stomatologické nadoba/ e nadoba musi byt stale uzaviena
péce papirova etiketa e zamezit Gniku do vody

o v blizkosti sbérové nadoby je vzdy umistén
ILNO

e odvoz na zakladé pracovni zadanky na odvoz
odpadu zajistuje OH

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.

Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Kat. ¢&. | Nazev/Nazev Nadoba v misté Patii Nep atri Pytel Kontejner/ Pozn.
/Kate- podle Katalogu | vzniku/znadeni objem
gorie odpadi
2001 21 | TEPLOMERY/ | plastova e rozbité rtutové teploméry nebo tonometry e lihové nebo galista- | X X ¢ nadoba s odpadem musi byt stile uzaviena
/ Zativky a jiny | uzaviratelna nové teploméry e odvoz na zékladé pracovni zadanky na odvoz
N odpad obsahujici | nadoba/ odpadu zajistuje OH
rtut’ papirova etiketa e odpad s obsahem rtuti nesmi byt ukladén do
klinik boxu
e zamezit iniku do Zivotniho prostfedi
o v blizkosti sbérové nadoby je vzdy umistén
ILNO
0901 01 | VYVOJKY/ plastovy barel e  vyvojky zRTG X X X o kanystry musi byt umistény v tkapové vané,
/ Vodné  roztoky | opravnéné osoby/ znacit jako nadobu
N vyvojek a | papirova etiketa e zamezit rozliti, iniku do vody
aktivatort e v blizkosti sbérové nadoby je vzdy umistén
ILNO
09 01 04 | USTALOVACE e  ustalovat zRTG X X X o odvoz na zékladé pracovni zadanky na odvoz
/ /Roztoky odpadu zajistuje OH
N ustalovacti
8.1.2 Ostatni odpady
Kat. ¢. | Nazev/Nazev | Nadoba/ Patii Nep atri Pytel Kontejner/ Pozn.
podle znaceni objem
Katalogu
odpadi
150101 | PAPIR/ kos, stojan | e vytiidény papir . krabice od mléka a ostatnich transparentni modry/ e zdravotnici kartonové a jiné
Papir a | s modrym e  noviny napoju (tetrapack) s modrym 11001, 2401 papirové obaly rozlozi, pracovnici
papirové obaly | vikem/ . Zasopisy e uhlovy papir (kopirak) pruhem oranzovy uklidu je odnesou a ulozi do
omyvatelnd | o Katalogy, brozury, letaky e voskovany papir s Cernym  vikem, kontejneru
ctiketa o disté papirové sacky e papir znedistény potravinami oranzovy/ rovnomémé tak, aby byl co
. kancelatsky papir, seSity J papirové obvazy a ruéniky 25001 nejvice minimalizovan objem
o papir kancelafsky je odkladan do

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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Kat. . | Nazev/Nazev | Nadoba/ Patyi Nep atri Pytel Kontejner/ Pozn.
podle znaceni objem
Katalogu
odpadi
. Cisty obalovy papir e jednorazovy papirovy papirové krabice, po naplnéni je
e papir z kancelai'ské skartovacky zdravotnicky material a pradlo nutno ji pevné uzavfit a odlozit u
. papir ureny ke skartaci v archivu koSe na smény odpad, pracovnici
uklidu papir ukladaji do pytle
s modrym pruhem a odnasi do
kontejneru
¢ do kontejneru je odpad ukladan
vzdy bez pytle (kromé papiru ze
skartovacky)
e pytel 1ze pouzit opakované
150102 | PLAST/ koS, stojan|e  PET lahve od népoj, prazdné, prosime, |e  PVC transparentni se | zluty/ e v kancelafich jsou plastové obaly
Plastové obaly |se  Zlutym seslapnout . guma zlutym pruhem | 1100 1, 240 1 odkladany vedle kose na smésny
vikem/ . uzavéry od PET lahvi . molitan odpad, pracovnici tklidu plast
omyvatelnd | o ¢isté vyplachnuté plastové barely a kanystry od [ e vicevrstvé obaly kov-plast ukladaji do pytle se Zlutym
etiketa Cisticich prostiedka feditelnych vodou e  plastové obaly s obsahem pruhem a odnasi do kontejneru
e kelimky Cisté potravin nebo tekutin * plastové obaly Cisté i s uzdvérem
e sacky, folie, obaly z plasti mohou byt pouZivany jako obal
e polystyren na odpady
e pytel Ize pouzit opakované
150107 | SKLO/ kos, stojan e prazdné Cisté sklenice vSech barev e sklo s obsahem tekutin transparentni zeleny/1100 1, e do kontejneru je odpad ukladan
Sklo /omyvatelnd | e  napojové sklo e sklo se zbytky 1é¢iv, chemikalii 15001 vzdy bez pytle
etiketa
2001 08 | BIO/ bila nadoba s | e slupky, skofépky od vajec, nejakostni potraviny | e obaly X hnéda e po ulozeni odpadu je nutno
Biologicky uzavérem /| e nevydana strava z kuchyngk ° sklo s gumovym v kuchyrice viko pevné uzaviit
rozlozitelny ,-BIO e zbytky jidel po pacientech e plast tésnénim/120 1 o zbytky jidel jsou svaZeny do
odpad ODPAD* e zbytky jidel donesené navstévami e  piibory kuchyn¢ dopravou, odpad je
zkuchyni a e syrové maso denné odvazen k vyuziti do
stravoven, dale bioplynové stanice
jen BIO nebo tablet
200301 | SMESNY koS, stojan s | e odpad po vytiidéni nebezpeénych a vyuzitelngch | e teploméry, léky, infekéni odpad, | transparentni Cerny/1100 1 e smésny odpad z kancelaii a
ODPAD/ Cernym slozek pouzité pleny s Cernym pokojti pacienti je ulozen do kost
Smésny vikem/ e obsah odpadkovych ko$i na chodbach e sklo, plast, papir, papirové obaly, | pruhem s ¢ernym sackem
komunalni omyvatelnd | e porceln, keramika, kamenina, zrcadla kovy e naplnény, fadné zavazany a
odpad etiketa . guma . zafivkové trubice, usporné oznaceny pytel je pracovniky
. papirové ru¢niky, uhlovy papir (kopirak), zarovky, baterie, chemikalie uklidu ulozen do kontejneru

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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Kat. . | Nazev/Nazev | Nadoba/ Patri Nep atri Pytel Kontejner/ Pozn.
podle znaceni objem
Katalogu
odpadit
voskovany papir vyfazené 1éky, elektroodpad e porcelanové stiepy je nutno pied
obaly zneciSténé potravinami, kvétiny tonery, papir ze skartovacek ulozenim do ¢erného pytle zabalit
krabice od mléka a ostatnich napoju (tetrapack) do pevného papiru nebo krabice
e odpad je do kontejneri ukladan
vyhradné v pytlich
200140 | KOVY X tlakové nadobky bez obsahu (od osvézovaci tonometry transparentni pavilon e pytle nebo krabice musi byt fadng
vzduchu, lakt na vlasy, deodoranttl) infekéni kovovy material pytel nebo | ,,dfevak“v zavazany a oznaceny
kovové obaly napojové, alobal kovové obaly znedistene | krabice/ zahradé e odvoz na zaklad¢€ pracovni
dekontaminované kovy po operacich (napf. chemikaliemi NS Apolinafska zadanky zajistuje OH
kloubni nahrady) kovové obaly znetisténé mazivy ¢ kovy po mechanické
Zelezné i nezelezné kovy a ropnymi latkami dekontaminaci a o€isté jsou
hrnce, misy, nddoby na uskladiiovani sterilnich tlakové niddobky bez obsahu od ukladany do krabice v piipadé
nastroju 1é¢iv a chemikalii malych ¢asti, vétsi jsou ukladany
zdeformované nebo zlomené nastroje do transparentniho pytle
ostatni kovové nastroje a dily
09 01 07 | Fotograficky snimky RTG po uplynuti lhity archivace reslovy/VFN X e odvoz zajist'uje opravnéna osoba
film a papir NS
obsahujici
stifbro  nebo
slouceniny
stiibra

Je zakazano vytridit a piredavat do sbérny kovové ¢asti z odpadu a vyFazenych zafizeni.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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8.1.3 Zpétny odbér a vyrazené piredméty

8.1.3.1 Zpetny odber nepouzitelnych vyrobkii

Néazev

Specifikace

Manipulace - likvidace

Zativky, Gsporné zarovky

linearni trubicové zativky, kompaktni zafivky se zavitovou nebo nastrékovou
patici, vybojky, Gisporné zarovky

pii vymeéné odnasi elektrikai nebo ulozit do papirové krabice, oznatené ZARIVKY
odvoz na zakladé pracovni zadanky FAMA+
zdarma piedavano kolektivnimu systému EKOLAMP

Baterie

prenosné baterie — pecicky, tuzkové, ploché, monoclanky apod.

ulozit do uzaviratelné plastové nadoby napf. od piecisténé vody nebo do papirové krabice oznacené
napisem BATERIE

odvoz na zakladé pracovni zadanky FAMA+

pred pfevozem nadobu uzavfit, krabici zajistit proti rozsypani provazkem nebo lepici paskou
zdarma piedavano kolektivnimu systému REMA Systém nebo EKOABAT

Elektroodpad + CD

El. zafizeni nepodléhajici
inventarizaci

digitalni teploméry, kalkulacky, lampicky, elektronické hracky, varné
konvice, radia, ptehravace a sluchatka, méfici piistroje, CD vSech druhti

ulozit do oznaceného obalu ELEKTROODPAD - krabice, pytle
odvoz na zakladé pracovni zadanky FAMA+
zdarma pfedavano kolektivnimu systému REMA Systém

Tonery

tonery do tiskarny

odnést do boxu dodavatele - hlavni areal — budova feditelstvi 4. patro; budova naproti podatelné;
budova A9 2. patro; Fakultni poliklinika — pfizemi pokladna; KDDL — ptizemi naproti podatelné
(zajistuje MTZ)

zdarma pfedavano dodavateli a kolektivnimu systému

Plati zakaz ukladani vySe uvedenych pouzitych zafizeni a vyrobkii do pytli a nadob na ti'idény a smésny odpad!

8.1.3.2 Vyrazeny majetek

Nazev Specifikace Manipulace - likvidace
Nabytek e  vyfazeny nabytek ¢ odvoz na zakladé€ pracovni zaddanky FAMA+
e 7z pracovi$té odvazi Odbor dopravnich sluzeb do ,,dfevéného pavilonu* nebo piimo
opravnéna osoba
e po vytfidéni na vyuzitelné slozky pfedano opravnéné osobé
Pfistroje a el. zafizeni |e  elektroodpad podléhajici inventarizaci — lednice, mrazaky, el.|e odvoz na zakladé pracovni zadanky FAMA+

sporaky, pfistroje apod.

z pracovisté odvazi Odbor dopravnich sluzeb do ,,dfevéného pavilonu“ nebo piimo
REMA Systém
zdarma pfeddvano kolektivnimu syst¢ému REMA Systém

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Nazev Specifikace Manipulace - likvidace
PC bez dat e po ovéteni technikem IT odvoz na zékladé pracovni zadanky FAMA+; z pracovisté

odvazi Odbor dopravnich sluzeb nebo ptimo REMA Systém
e zdarma predavano kolektivnimu systému REMA Systém

PC s daty ez pracovisté objednat odvoz na Usek informatiky
Mobilni telefony e pracovnik IT objednava odvoz na zakladé pracovni zadanky FAMA+
Telefonni pfistroje e zdarma piedavano kolektivnimu systému REMA Systém, odvoz pfimo z pracovisté

Useku informatiky

Plati zakaz rozebirani elektroodpadu ve VFN! Zdravotnickd technika a odpad, ureny k odvozu, musi byt na pracovisti az do odvozu zabezpecen proti jakékoliv manipulaci nepovolanymi
osobami.

Infekéni odpad kontaminovany biologickym materidlem od infekénich pacientii vkladaji zaméstnanci do ¢ervenych pytli o sile 0,15 mm a
znaci napisem MRSA na etiketé.

8.14 Specialni pracovisté

8.1.4.1 Ustav patologie a USLT

(Mrtva téla, ostatky a ¢asti Zivych tél jsou predavany pohiebni sluzbg.)

Kat. ¢. 180103 — Infekéni odpad - viz upusténi od tfidéni - zbytkovy materidl uzavienych biopsii, zbytkovy cytologicky material bez vétsiho
mnozstvi formolu, ostré predméty.
Shromazd’ovani v misté vzniku: kontejner AP Medical o objemu 25 1's hermetickym uzavienim. Znaceni etiketa: 180103 + NS.

Kat. ¢. 180103 — Infek¢ni odpad - ostatni infekéni odpad, rukavice, material znecistény t€lnimi tekutinami apod., parafin.
Shromazd’ovani v misté vzniku: cerveny pytel. Znaceni 180103 +NS.

Kat. ¢. 180106 — Chemikalie - formol, xylén, lihobenzin a jiné chemikalie po pouziti.

Shromazd’ovani v misté vzniku: slité¢ do kanystrti (ptivodnich obalti), hoflaviny jen do plechovych kanystrii. Znaceni etiketa: 180106 + NS (podle
druhu chemikaélie.

Pfedavani: 1x za tyden opravnéné osob¢ na zéklad¢ predavaciho protokolu.

Kat. ¢. 150110 Nebezpec¢né obaly - prazdné kelimky a prazdné obaly od chemikalii (kovové, sklenéné, plastové).

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Shromazd’ovani v misté vzniku: zeleny pytel. Znaceni etiketa: 150110 + NS.

Nakladani s odpady z provozu RTG viz vyse.

8.1.4.2 Laboratore

Ostré pfedméty zneciSténé télnimi tekutinami apod. z laboratoti 1ze ukladat do plastovych pevno sténnych bareld se Sroubovym uzavérem radné
znacenym papirovou etiketou kat. ¢. 180103 + NS.

8.1.4.3 Gynekologicko-porodnicka klinika

Kat. ¢. 180103 — Infekéni odpad - tekuté infekéni odpady vcetné potratii do ukoncené¢ho 12 tydne vcetné odpadu z tiklidu porodnich sala
ukladat do pevno sténnych (sila 0,15 mm) Cervenych pytla, popt. do bilych nadob s pevnym popt. Sroubovym uzévérem nebo do klinik boxt o
objemu 25 1. Tyto nadoby vkladat do ¢ervenych pytla.

8.1.4.4 Stomatologicka pracovisté

Amalgam obsahuje rtut, ktera nesmi uniknout do odpadnich vod a také nesmi byt soucasti odpadu, ktery je odstranovan ve spalovné.
Amalgamové plomby, které jsou soucasti vytrzenych zubl ani nespotiebovany a nejakostni amalgdm nesmi byt ukladany do infek¢niho odpadu,
tj. do Cervenych pytlii ani nddobek na ostry odpad.

8.1.4.5 Pracovisté s otevienymi zdrici

Nakladani s radioaktivnimi odpady se idi dokumentem ,,Likvidace radioaktivnich odpadii®, ktery je soudasti schvalené dokumentace SUJB pro
tato pracovisté. Likvidace radioaktivnich odpadii vzniklych na jinych pracovistich v souvislosti s pfedchozi aplikaci radionuklidi na UNM
osetfovanému pacientovi se fidi dle pisemnych pokynii, které pacient obdrzi pii odchodu z UNM.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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8.2 TRIDENI ODPADU — NEZDRAVOTNICKA PRACOVISTE

8.2.1 Tridéni odpadi — nebezpecné odpady
Kat. ¢&. | Nazev/Nazev Nddoba v misté | Pq i Nep atri Pytel Kontejner/ | Pozn.
/Kate- podle Katalogu | vzniku/znaceni objem
gorie odpadii
1501 10 | NEBEZPECNE | stojan / e  sklenéné, kovové a jiné obaly znelisténé|e  obalys zeleny plny | zeleny e naplnény, fadné zavazany a oznaceny pytel je odnasen
/ OBALY/ omyvatelna etiketa ropnymi latkami, mazivy, barvami, fedidly a obsahem uzamykatelny/ do kontejneru
N Obaly obsahujici daldimi chemickymi latkami nefeditelnymi 7701 e je nutno zamezit poskozeni pytle
zbytky vodou e zamezit rozsypani, tniku do vody
nebezpecnych e tlakové nadobky bez obsahu od maziv a e v blizkosti sbérové nadoby je vzdy umistén ILNO
latek nebo obaly chemickych latek
témito  latkami e tlakové nadobky bez obsahu od chemickych
zneCisténé latek
150202 | Absorpéni pytel/ e filtry z klimatizace zne€isténé nebezpecnymi transpa- X e odvoz na zaklad¢ pracovni zadanky zajistuje OH
/ ¢inidla, filtracni | papirova etiketa latkami rentni zamezit rozsypani, Uniku do vody
N materialy (véetné e (istici tkaniny o v blizkosti sbérové nadoby je vzdy umistén ILNO
olejovych  filtr e pouzity sorbent pti havériich
jinak blize
neurcenych),
Cistici tkaniny a
ochranné odévy
znecisténé
nebezpecnymi
latkami
8.2.2 Tridéni odpadii — ostatni odpady
Kat. & | Ndzev/Nazev | Nddoba Patii Nep atri Pytel Kontejner Pozn.
/kate- podle v misté popelnice/
gorie Katalogu vzniku/znaé objem
odpadii eni
150101 | PAPIR/ koS, stojan |e  vytiidény papir e  krabice od mléka a ostatnich transparentni | modry/ e zaméstnanci kartonové a jiné papirové obaly
Papir a | s modrym . noviny napoju (tetrapack) s modrym 11001,2401 rozlozi, pracovnici tklidu je odnesou a ulozi do
papirové obaly | vikem/ . Zasopisy . uhlovy papir (kopirdk) pruhem oranzovy kontejneru rovnomérné tak, aby byl co nejvice
omyvatelnd | o katalogy, brozury, letaky . voskovany papir s cernym vikem/ vyuzit jeho objem
etiketa o isté papirové sacky, obaly e papir zneéigtény potravinami 25001 e papir kancelaisky je odkladan do papirové
e kancelafsky papir, seSity e papirové rucniky krabic_e, po rvlaplnéni je n,utno jipevng uzeinyit a
R Cisty obalovy papir e papir uréeny ke skartaci (?dlpilt u k9se na smésny odpad, pracovnici
o papir z kanceldfské skartovacky v archivu uklidu papir ukladaji do pytle s modrym pruhem

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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Kat. ¢&. | Nazev/Nazev | Nadoba Pat¥i Nep atii Pytel Kontejner Pozn.
/Kate- podle v misté popelnice/
gorie Kataloogu vzr,liku/znaé objem
odpadii eni
e papirové a lepenkové krabice a odnasi do kontejneru
do kontejneru je odpad ukladan vzdy bez pytle
(kromé¢ papiru ze skartovacky)
pytel Ize pouzit opakované
150102 | PLAST/ koS, stojan|e  PET lahve od ndpoji, prazdné, |e  PVC transparentni | Zluty/ v kancelafich jsou plastové obaly odkladany
Plastové obaly |se  Zlutym prosime, se§lapnout e  guma se  Zlutym | 11001, 2401 vedle kose na smésny odpad, pracovnici Gklidu
vikem / . uzavéry od PET lahvi . molitan pruhem plast ukladaji do pytle se zZlutym pruhem a odnasi
omyvatelnd | o Cisté vyplachnuté plastové barely a | e vicevrstvé obaly kov-plast do kontejneru
etiketa kanystry od Cisticich prostiedkil | e plastové  obaly s obsahem pytel Ize pouzit opakované
feditelnych vodou potravin nebo tekutin
e kelimky Cisté
. sacky, folie, obaly z plasti
e polystyren
150107 | SKLO/Sklo kos, stojan . prazdné Cisté sklenice vSech barev . sklo s obsahem tekutin transparentni | zeleny/1100 1, do kontejneru je odpad ukladan vzdy bez pytle
/omyvatelnd | e  napojové sklo e sklo se zbytky lé¢iv, chemikalii 15001 sklenéné tabule jsou odvazeny na zakladé
etiketa zadanky na odvoz odpadi
170102 | Difevo X e vytfidéné dfevo e  nabytek skovanim a jinymi | X velkoobjemovy odpad je ukladan do stavebni ohrady umisténé u
e  piepravky materialy kontejner truhlafské dilny nebo ptimo do kontejneru
e rozbité palety e  objemny odpad opravnéné osoby
190809 | Smés tukl a |x e  obsah lapolu z kuchyné X X X lapoly jsou pravidelné podle potieby vyvaZzeny
olejit z odluco- opravnénou osobou, zajistuje OH ve spolupraci s
vace tukd vodohodpodafem
obsahujicich
jedlé tuky a
oleje
2001 08 | BIO/ bild nidoba s | e slupky, skofapky od vajec, nejakostni | ¢ obaly X hnéda po uloZeni odpadu je nutno viko nadoby pevné
Biologicky uzavérem/ potraviny . sklo S gumovym uzaviit
rozlozitelny ,BIO e nevydana strava z vlastni kuchyné e plast t€snénim/120 1 zbytky jidel jsou svazeny do kuchyng tabletem
odpad ODPAD* e 7bytky  zvydejen  jidel pro|e  piibory odpad je denné& odvazen k vyuziti do bioplynové
z kuchyni a | nebo tablet zaméstnance véetné ubrousku . Syrové maso stanice
stravoven, dale e zbytky jidel po pacientech
jen BIO e zbytky jidel donesené navitévami
200125 | Jedly olej a tuk | barel e pouzity olej zfritéz zkuchyné a|x X X potvrzeni o pfedani odpadu musi odpovédny
opravnéné restaurace pracovnik kuchyné a restaurace pfedat OH do 10.
osoby dne nésledujiciho mésice

odvoz a sanitaci nadob zajist'uje opravnéna osoba

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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Kat. ¢&. | Nazev/Nazev | Nadoba Pat¥i Nep atii Pytel Kontejner Pozn.
/kate- podle v misté popelnice/
gorie Katalogu vzniku/znaé objem
odpadi eni
200140 | KOVY e kovové postele, nabytek e  zifivkové trubice, baterie, | transparentni | pavilon ,dfevak* pytel nebo krabice fadné zavizana a oznadend,
e tlakové nadobky bez obsahu (od chemikalie pytel nebo | v zahradé odvoz na zékladé pracovni zddanky FAMA+
osvérovatti vzduchu, lakti na vlasy, |  kovové  obaly  zneiSené | krabice Apolinaiska
deodorantt) chemikaliemi
e kovové obaly napojové, alobal e kovové obaly zne¢isené mazivy
. zelezné i nezelezné kovy a ropnymi latkami
e hrnce, misy e tlakové nadobky bez obsahu od
e ostatni kovové nastroje a dily 1éCiv a chemikalii
20 02 01 | Biologicky . trava, kefe, listi . kameny odpady z udrzby zelené - trava, kefe, listi, které
rozlozitelny ° vétve, kmeny stromii . kovy se nekompostuji, jsou ukladany do piistaveného
odpad z udrzby kontejneru, ktery opravnéna osoba odveze do
zelené kompostarny
200301 | Smésny SMESNY e odpad po vytiidéni nebezpednych a |e  sklo, plast, papir, papirové | transparentni | Cerny/1100 I smésny odpad z pracovist’ je sousttedén do koSt
komunalni ODPAD vyuzitelnych slozek obaly, kovy s cernym v jednotlivych mistnostech
odpad e porcelan, keramika, kamenina, zrcadla | ¢ zafivkové trubice, usporné | pruhem naplnény, fadné zavazany a oznaceny pytel je
. guma zarovky, baterie, chemikalie pracovniky tklidu uloZen do kontejneru
e  papirové rucniky, uhlovy papir|e  elektroodpad porcelanové stiepy je nutno pied ulozenim do
(kopirak), voskovany papir e tonery, papir ze skartovacek ¢erného pytle zabalit do pevného papiru nebo
e obaly zneciiténé potravinami, kvétiny krabice
e  papirova plata od vajec odpad je do kontejnerti ukladan vyhradné
. krabice od mléka a ostatnich napoji v pytlich
(tetrapack)
e  smetky z arealit VFN
. obsah odpadkovych koSl v arealech
20 03 07 | Objemny X . nabytek . elektroodpad X svoz odpadu z pracovist zajistuje Odbor
odpad e  matrace dopravnich sluzeb; odpad je pfedavan opravnéné
. drobny nabytek osobé

Je zakazano vytridit a piedavat do sbérny kovové ¢asti z odpadu bez souhlasu OH.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.

Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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8.2.3 Zpétny odbér nepouzitelnych vyrobki

8.2.3.1 Zpetny odber nepouzitelnych vyrobkii

Néazev

Specifikace

Manipulace - likvidace

Zativky, Gsporné zarovky

e linearni trubicové zativky, kompaktni zafivky se zavitovou nebo nastrc¢kovou
patici, vybojky, usporné zarovky

o pii vymén& odnasi elektrikaf nebo uloZit do papirové krabice, oznagené ZARIVKY
e odvoz na zéklad¢ pracovni zadanky FAMA+
e zdarma predavano kolektivnimu systému EKOLAMP

Baterie

. pfenosné baterie — pecicky, tuzkové, ploché, monoc¢lanky apod.

e ulozit do uzaviratelné plastové nadoby (napf. od ptecisténé vody nebo do papirové krabice oznacené
napisem BATERIE)

e odvoz na zékladé pracovni zadanky FAMA+

e pred pfevozem nadobu uzaviit, krabici zajistit proti rozsypani provazkem nebo lepici paskou

e zdarma piedavano kolektivnimu systému REMA Systém nebo EKOBAT

Elektroodpad + CD

El. zafizeni nepodléhajici
inventarizaci

o  digitalni teploméry, kalkulacky, lampicky, elektronické hracky, varné
konvice, radia, ptehravace a sluchatka, méfici piistroje, CD vSech druhti

e ulozit do oznaceného obalu ELEKTROODPAD - krabice, pytle
e odvoz na zékladé pracovni zadanky FAMA+
e zdarma predavano kolektivnimu systému REMA Systém

Tonery

e tonery do tiskarny

e odnést do boxu dodavatele, hlavni areal — budova feditelstvi 4. patro naproti podatelné; budova A9
2. patro; Fakultni poliklinika — pfizemi pokladna, KDDL pfizemi naproti podatelné (zajistuje MTZ)

e 7 ostatnich pracovist’ odvazi dodavatel pii dodavce nového

e zdarma piedavano dodavateli a kolektivnimu systému

Plati zakaz ukladani vySe uvedenych pouzitych zafizeni a vyrobkii do pytli a nadob na tiidény a smésny odpad!

8.2.3.2 Vyrazeny majetek

Nazev Specifikace Manipulace - likvidace

Nabytek e  vyfazeny nabytek e odvoz na zakladé pracovni zadanky FAMA+
ez pracovi§té odvazi Odbor dopravnich sluzeb do ,,dfevéného pavilonu“ nebo piimo opravnéna osoba
e po vytfidéni na vyuzitelné slozky piedano opravnéné osobé

Pfistroje a el. zafizeni e  elektroodpad podléhajici inventarizaci — lednice, mrazaky, el. spordky, | ® odvoz na zdkladé pracovni zadanky FAMA+

pristroje, sterilizatory apod. e 7z pracovi§té odvazi Odbor dopravnich sluzeb do ,,dfevéného pavilonu“ nebo pfimo REMA Systém

e zdarma pfedavano kolektivnimu systému REMA Systém

PC bez dat e po ovéfeni technikem IT odvoz na zaklade pracovni zadanky FAMA+; z pracovisté odvazi Odbor

dopravnich sluzeb nebo pfimo REMA Systém

e zdarma piedavano kolektivnimu systému REMA Systém

PC s daty o 7 pracovists objednat odvoz na Usek informatiky

Mobilni telefony e pracovnik IT objednava odvoz na zaklad¢ pracovni zddanky FAMA+
o zdarma predavano kolektivnimu systému REMA Systém, odvoz piimo z pracoviité Useku

informatiky

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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8.2.4 Sprava arealu

Obsah venkovnich odpadkovych kost umisténych v aredlech nemocnice a uli¢ni smetky jsou sesypavany do transparentniho pytle s cernym
pruhem. Po naplnéni musi byt pytel fadné zavazan provazkem a ulozen do ¢erného kontejneru na SMESNY ODPAD.

Odpady z udrzby zelen€ - trava, kefe a listi jsou odvaZeny ke kompostovani na misto k tomu urcené v zahrad¢ Psychiatrické kliniky nebo do
pristaveného kontejneru, ktery opravnéna osoba odveze do kompostarny. Vyiezané dieviny, vétve je nutno shromazd’ovat v prostoru zahrady,
nasStépkovat a déale vyuzit pfi upravé aredlu. Silné vétve a kmeny porazenych stromi je nutno piedat opravnéné osobé jako odpad k vyuziti
(nesmi se palit na vefejném prostranstvi).

Nadvorni Ceta zajist'uje mimo jiné poradek kolem kontejnerii na ostatni odpad. Odpad kategorie ,,0* ulozeny mimo kontejnery ulozi podle druhu
odpadu. V pfipad¢€ iniku nebezpecného odpadu véc ohlasi po pracovni dobé& Technicky dispecink.

Plati zakaz ukladat biologicky rozloZitelny odpad (travu, Kkefre, listi) do kontejnerii na smésny odpad v areilech VFN.
Je zakazano manipulovat a prevaZet kontejnery opravnéné osoby po arealu.

8.2.5 Odpadové hospodarstvi

Pracovnik OH zajistuje odvoz odpadi, které vznikaji na pracovistich nepravidelné a vyfazeného majetku z jednotlivych pracovist, na zakladé¢
zadanky na odvoz odpadi v syst¢tmu FAMA+.

Pracovnik OH kontroluje pracovniky dopravy, jak nakladdaji s vyfazenym majetkem a s odpady. ZajiStuje pfedavani a odvoz odpadu
opravnénymi osobami a kolektivnimi systémy. Zodpovida za potadek v uzamykatelném prostoru OH v ,,Dievéném pavilonu®, ktery je umistén
v zahrad¢ aredlu Apolinafska 18. Tento pavilon slouZi jako shromazd’ovaci misto nebezpe¢nych odpad kat. €. 18 01 10 - amalgam, kat. ¢. 20 01
21 — rtutové teploméry a jako misto k uloZeni pouzitych zafizeni: elektroodpadu vcetné lednic, zativek, Gspornych Zarovek a baterii. Jsou zde
shromazd’ovany také kovy.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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8.2.6 Odbor dopravnich sluzeb

Vyfazeny inventarizovany majetek svazi doprava pouze na zadklad¢ pracovni zadanky FAMA+ z OH. Veskery vyfazeny majetek je tfidén
pracovniky dopravy takto:

el. zafizeni podléhajici inventarizaci — zdravotnickd technika s kabelem

ELETROODPAD k zapojeni do el. sit€¢ nebo na baterie, polohovaci ltizka, lednice »dfevény pavilon
KOVY kovovy nabytek, Zidle, postel, kartotéky, odpadkové koSe kovové ,dfevény pavilon*

nabytek lamino, s kovanim, calounénd kiesla a zidle, kombinovany | velkoobjemovy kontejner opravnéné osoby
Objemny odpad | nabytek, dievo, zbytky z calounické dilny, zbytky =z truhlafské dilny, | umistény na uzamykatelném parkovisti

matrace

Odboru dopravy v arealu D

Pracovnici Odboru dopravy svazi odpad podle pokynti OH a ukladaji je na mista k tomu uréena. Pokud fidi¢ zjisti, ze pocet a druh odpadu,
uvedeny na pracovni Zadance nesouhlasi se skutecnosti, nahlési toto OH. Pracovnici ukladaji objemny odpad do kontejneru opravnéné osoby tak,
aby byl co nejvice vyuZit prostor kontejneru a veslo se do n¢j co nejvice odpadu. Blizi-li se naplnéni kontejneru, pracovnici kontaktuji OH, to
zajisti vyvezeni kontejneru.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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8.3 NADOBY NA ODPAD A JEJICH ZNACENI, IDENTIFIKACNI LISTY

8.3.1 Kontejnery venkovni

Kontejner (popelnice) | Ukladany odpad Znaceni
oranzovy s ¢ernym | PAPIR PAPIR *
vikem
25001
modry 1100 1
modra 240 1, 120 1
zluty 1100 1 PLAST PLAST”*
zeleny zvon 1300 1 SKLO SKLO™
zeleny uzamykatelny | NEBEZPECNE
(klicek) 11001, 770 1 OBALY omyvatelna etiketa, A4, viz obr. ¢. 1
zelena 240 1
modry uzamykatelny | INFEKCNI
(klicka) 770 1 ODPAD omyvatelna etiketa, A4, viz obr. ¢. 2
erny 1100 1 SMESNY SMESNY ODPAD *
ODPAD
hnéda popelnice s BIO Biologicky rozlozitelny odpad zkuchyni a

gumovym tésnénim

1201

stravoven *

(* pronajaté kontejnery - za znaceni odpovida opravnéna osoba):
Kontejnery VFN — za znaceni odpovida OH

8.3.2 Stojany a kose

Vika stojanlit KLARO a kosti SIRIUS apod.: u infekéniho odpadu musi byt vzdy €ervené viko.

Stojan Klaro — Ukladany odpad Znaceni
barva vika
modré PAPIR
PAPIR
Zluté PLAST
PLAST
C ’ CNI
ervene g\llfll’zzi(])CNI omyvatelna etiketa, A7 (KLARO), viz obr. ¢. 2
omyvatelna etiketa, A6 (SIRIUS), viz obr. ¢. 2
lené CNE
zeiene ggilg{PECNE omyvatelna etiketa, A7 (KLARO), viz obr. & 1
omyvatelna etiketa, A6 (SIRIUS), viz obr. ¢. 1
gerné (Sirius bilé) | SMESNY ODPAD
SMESNYODPAD

Stojany a koSe Ize objednat na MTZ, etikety v ndkupnim kosiku.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tiCely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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8.3.3 Pytle
Barva Odpad Rozmér Sila Znaceni
$ XV [mm] [mm]
derveny INFEKCNI 700x1100 | 0,15 NS fixem, raznice
plny ODPAD 0,08
zeleny plny | NEBEZPECNE 700x1100 | 0,15 papirova etiketa, A5, viz obr. 3
OBALY
transparentni | SMESNY ODPAD | 700x1100 | 0,08 X
s cernym
pruhem
transparentni | PLAST 700x1100 0,05 X
se zlutym
pruhem
transparentni | PAPIR 700x1100 0,08 X
s modrym
pruhem
transparentni | SKLO 700x1100 0,08
pytel KOVY
gﬁigg:ﬁa tecrlil:,lll(;la papirova etiketa A5, viz obr. ¢. 4

Pytle 1 etikety Ize objednat v ndkupnim koSiku (kromé etikety kat. ¢. 090101, 090104, 150202,
180110, 200121, ty je nutno vytisknout ze stranek OH).

Zadny z vy$e uvedenych pytli nesmi byt pouZivan pro jiné Gdely — napf. pro baleni pradla, asti
zivych tél, ostatkd, nebo pro osobni véci pacientd.

8.3.4 Sacky do kosi

Barva Odpad Rozmér Sila Kos$
$Xv [mm] [mikrony]
Cerveny INFEKCNI 700x850 50 Sirius 301, 60 1
(odstiny od rizové po | ODPAD
karminovou) 630x850 30 koSe 301
500x600 15 malé koSe
gerny SMESNY 700x850 30 SIRUS 301
ODPAD 630x850 15 kose 30 1
500x600 12 malé kose
transparentni NEBEZPECNE | 700x850 100 Sirius 30 1
OBALY
PLAST, PAPIR | 700x850 30 Sirius 30 1

Sacky dodévaji dodavatelé tklidovych sluzeb.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tiCely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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8.3.5 Nadoby pro ostré piredméty a tekuty odpad

Nadoba Ukladany odpad Znaceni
klinik box pro ostré predméty- | ostré predméty e datum
Zluty s ¢ervenym vikem jehly, skalpely, bodce, e (¢as zapoceti plnéni
e objem0,51,1,51,21,41 | stiepy, pipety, zkumavky e NS
asSl vyplnit samolepku
infekéni odpad  tekuty | dodavatele
e objem251 s ostrymi predméty, odpad
porodnice, z patologie
nadoba bila 30 1 s pevhym nebo | tekuty infekéni  odpad | omyvatelna etiketa, A6, viz
Sroubovym uzavérem kromé ostrych predméti obr. ¢. 2
(po uzavieni vlozit do
¢erveného pytle)
8.3.6 Kirabice a jiné nadoby
Nadoba Ukladany odpad Znaceni
kartonova nebo plastova krabice | KOVY NS
kovové nadoby, tlakové
nadobky
bila plastovéa nadoba s bilym nebo | BIO,  zbytky  jidel | BIO ODPAD
modrym vikem z kuchynék a vydejen
kartonova nebo plastova krabice | Usporné Zarovky NS
ZARIVKY]
kartonova nebo plastova krabice | ELEKTROODPAD NS
drobnad elektrickd a | ELEKTROODPAD)
elektronicka zatizeni
plastovd uzaviratelnda nadoba | BATERIE a | NS
napt. od preciSténé vody, krabice, | monoclanky, peckové
box ECOBAT baterie
pevné uzaviratelna plastova | TEPLOMERY papirova etiketa, A7, viz obr. ¢. 5
nadoba napi. od precisténé | rozbité rtutové
vody
plastova nadoba uzaviratelna AMALGAM papirova etiketa, A7, viz obr. €. 6
ze  stomatologickych
zatizeni
puvodni nebo specialni nadoba | CHEMIKALIE etiketa dle vlastnosti  odpadu
v souladu s identifikaénim listem
odpadu; papirova etiketa, A6, viz
] obr. ¢. 7
ivodni nebo evné | tekuté CHEMIKALIE P . =
Ezaviratelny kanystr kEvovy HORLAVE Rapinoyafenl ety ohni2Io RIS
nebo plastovy nehorlavy
nadoby a ukapové vany VYVOJKY papirova etiketa, A6, viz obr. ¢. 9
nadoby a ikapové vany USTALOVACE papirova etiketa, A6, viz obr. ¢. 10

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tiCely - nepodléha pravidliim fizeni dokumentace.
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8.3.7 Znaceni

Obr. ¢. 1 Obr. &. 5
Obr. ¢. 2 Obr. ¢. 6
Obr. ¢. 3 Obr. ¢. 7
Obr. ¢. 4 Obr. ¢. 8
Obr. ¢. 9 Obr. ¢. 10
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8.3.8 Identifikacni listy nebezpecného odpadu

ILNO urcené ke stazeni jsou umistény na strankach OH, ostatni ILNO budou zaslany na vyzadani
pracovisté u OH. ILNO musi byt umistén v blizkosti sbérové nadoby.

ILNO 150110 - http://dms3.vfn.cz/tpu2/provoz/Dokumenty%20odboru/ILNO_150110.pdf
ILNO 180103 - http://dms3.vfn.cz/tpu2/provoz/Dokumenty%20odboru/ILNO _180103.pdf
ILNO 180106 - http://dms3.vfn.cz/tpu2/provoz/Dokumenty%20odboru/ILNO_180106.pdf

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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1.

Ucel a oblast platnosti dokumentu

Pfedmétem tohoto dokumentu je stanovit pravidla a odpovédnosti pro fizeni a organizacni
zabezpeceni pfistupu do jednotlivych prostor VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, jejich
kategorizace, stanoveni pozadavkli na zabezpeCeni a rezimova opatfeni pro vstup zameéstnancii i
externich subjektt do nich.

Tento dokument je zavazny pro vSechny zaméstnance VFN.

2. Pojmy a zkratky

EZS - elektricky zabezpecovaci systém
EPS - elektricka pozarni signalizace

Externi subjekty -  dodavatelé a jiné organizace (a jejich zaméstnanci) nebo osoby, které v ramci

poskytovani sluzeb a vykonu svych povinnosti mohou ziskat pfistup
k informacim nebo jinym informa¢nim aktiviim. Externi subjekty zahrnuji i ty
dodavatele (Outsourcing), kteti prebiraji odpovédnost za zpracovani
informaci.

3. Odpovédnosti a pravomoci

VSsichni zaméstnanci VEN jsou povinni:

@]

O O O

(0]

chranit veskera bezpecnostni zafizeni, postupy a opatient,

neprodlen¢ nahlasit ztratu kli¢h nebo piistupové Cipové karty.

uchovavat v tajnosti piistupové kody k zabezpeCovacim zatizenim,

okamzité nahlésit nadfizenému vstup neopravnéné osoby do prostoru, ktery neni ptistupny
vefejnosti, a tuto osobu z prostor vykazat,

pfi opusténi prostor uzamknout dvete, zavfit okna, aktivovat veskerd zabezpecovaci zafizeni.

Dale je vSem zaméstnancim zakazano:

o
o

(0}

potizovat kopie klicti od prostor jinym zpiisobem nez prostfednictvim objednaciho mista,
vstupovat do prostor, které nejsou pristupné vetrejnosti a které nesouviseji s vykonem jejich
prace,

umoznit vstup cizich osob, které nesouvisi s vykonem préce, do prostor nemocnice, které nejsou
voln¢ piistupné verejnosti,

zaméstnanci nesmi sd¢€lovat svoje ptistupové kody do elektronickych zabezpecCovacich systémt
a pfi jejich ndhodném prozrazeni musi okamzité pozadat piislusného spravce o zménu kodu.
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4. Zabezpeceni prostor

Vsechny prostory, které vyuziva VFN k vykonlim své ¢innosti, musi byt zabezpeceny takovym
zpusobem, ktery odpovidé vyznamu ¢innosti, které jsou v prostorech provadény a nebezpeci Skody,
které vznika pii vstupu neopravnénych osob do prostor.

Mira zabezpeceni prostor se zvySuje na zaklad¢:
» hodnoty majetku, ktery je v prostorach ulozen,
» stupni nebezpeci pro pacienty,
» mife zavaznosti informaci, které jsou v prostorach zpracovavany nebo ukladany.

Cilem zabezpeceni prostor je ptfedchazet neopravnénému vstupu osob do vymezenych prostor tak,
aby bylo minimalizovano riziko skody, ktera mize vzniknout v pfipadé tohoto vstupu.

Nasledek takového jednéni miize byt zejména:

ztrata nebo poSkozeni majetku VFN,

ohrozeni majetku, Zivota nebo zdravi pacientli a zaméstnanct VFN,

poskozeni nebo neopravnény zasah do informac¢niho systému, tedy jak HW, tak i SW,
neopravnéna manipulace s prosttedky vyuzivanymi pii 1é€be€ pacientd,

ztrata nebo poskozeni informacnich aktiv nemocnice,

neopravnéné zvefejnovani informaci, které mtize poskodit zdjmy VFN, zaméstnanci,
pacientl nebo dalSich zainteresovanych osob atp.

YVVVYVYYVYYVY

4.1 KLASIFIKACE PROSTOR

Vsechny zékladni typy prostor, které vyuziva VFN Praha k vykoniim své ¢innosti, jsou roz¢lenény
do kategorii, ke kterym jsou pfifazeny minimalni fyzickd a organizacni bezpecnostni opatieni, ktera
musi byt provedena pro zajiSténi bezpecného pristupu do téchto prostor.

Tato klasifikace zakladnich typl prostor je uvedena v ptiloze €. 1 tohoto dokumentu. Ke kazdému
typu prostoru je pfifazena odpovidajici skupina minimalnich technickych bezpecnostnich opatieni a
minimalnich organizac¢nich technickych opatteni a odpovédna osoba.

Tento uréeny zaméstnanec je odpovédny za to, ze dany prostor, ktery je v rdmci jeho kompetenci,
spliuje vSechny uvedené technické a organizacni opatteni.

V ptipadé, Ze se v nemocnici nachéazi prostor, ktery neodpovida zddné z uvedenych kategorii, bude
pro urceni opatfeni potfebnych pro jeho zabezpeCeni pouzit typ prostor, ktery je pouzitim a
vyznamem nejbliZsi.

4.2 ZPUSOB ZABEZPECENI PROSTOR

Vsechny prostory vyuzivané VFN jsou zabezpeCovany dvéma zakladnimi zptsoby:
a) fyzickymi bezpecnostnimi opatfenimi a
b) organiza¢nimi opatfenimi pro vstup do téchto prostor.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN
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4.2.1 Fyzicka bezpecnostni opatieni

Fyzickymi bezpecnostnim opatifenim pro zabezpecCeni prostor je jakékoliv technické opatieni, které
n¢jakym zplsobem zabraniuje nebo omezuje piistup neopravnénych osob do prostoru nebo
umoziuje kontrolu a dohled nad osobami vstupujicimi do tohoto prostoru a opatfeni zabranujici
zivelnému poskozeni majetku VFN a osob pohybujicich se v nemocnici.

Zakladnim fyzickym bezpecnostnim opatfenim je napf. i stavebni uzavieni prostor, umisténi koule
misto kliky nebo zamykani dveii do prostor. Dal$imi opatienimi jsou napt.:

bezpecnostni dvete,

bezpecnostni zamky a klice,

miize nebo bezpecnostni folie na oknech,

elektronické zabezpecCovaci systémy (EZS) - umisténi pohybového ¢idla a alarmu,
kamerovy systém,

pozarni detektory a hasici pfistroje,

technicka kontrola ptistupu (Cipové karty...) atp.

VVVYYYVYYVY

Technickd bezpecnostni opatieni sdruzena do skupin podle pozadované miry zabezpeceni prostor a

cvwr

uvedena v ptiloze €. 2 tohoto dokumentu.

Za dodrzovani minimalnich bezpecnostnich opatieni prostor odpovidd pfislusny vedouci
zaméstnanec, do jehoz kompetence dané prostory spadaji.

Odbornym garantem v oblasti problematiky zabezpeceni prostor je Technicko-provozni isek VFN,
ktery provadi planovani realizace a samotnou realizaci zabezpeceni prostor. Technicko-provozni
také provadi kontrolni Cinnost dodrzovani minimalnich pozadavki na zabezpecCeni ve vSech
prostorach VFN.

4.2.2 Organizacné bezpecnostni opati‘eni

Organizacné bezpecnostnim opatienim pro zabezpeceni prostor je jakékoliv organizacni opatteni pii
stanovovani postuptl ¢innosti provadénych v nemocnici, jehoz cilem je ochrana zajmt VFN v téchto
prostorach.

Organizacné bezpecnostnim opatfenim je napf-.:

omezeni ptistupu nékterych osob do prostor,

fizeni kli¢ového hospodafstvi — pravidla pro nakladani s kli¢i do jednotlivych prostor,
kontrola a osobni dohled nad provadénim Cinnosti externich subjektti v téchto prostorach,
piisn€jsi pravidla pro zajisténi bezpecnosti v téchto prostorach atp.

YV VYV

Organizac¢né bezpecnostni opatieni sdruzena do skupin podle obvyklé miry zabezpeceni prostor a

cv w7

uvedena v pfiloze €. 3 tohoto dokumentu.
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Za dodrzovani minimalnich organiza¢né bezpe¢nostnich opatfeni ve vSech prostorach VFN
odpovida ptislusny vedouci zaméstnanec stanoveny v ptiloze €. 1 u kazdé kategorie prostoru.

43 KLICOVY REZIM

Klicovy rezim je souhrnny nazev pro vSechna technickd i1 organizacni bezpecnostni opatteni, ktera
slouzi ke kontrole a piehledu nad systémem piid¢lovani pfistupu do prostor prostfednictvim klici a
¢ipt ke dvefim do jednotlivych prostor.

Pravidlim klicového rezimu podléhaji vSechny dvefe a zdmky, které slouzi k zabezpeceni ptistupu
do vSech prostor pouzivanych VFN Praha pfi zajisténi svych ¢innosti. Podle potfeby zabezpeceni
prostor jsou vSechny dvete roz¢lenény do dvou kategorii, které se 1iSi mirou zabezpeceni.

4.3.1 Kilicovy rezim zakladni

Zakladni klicovy rezim se tykd vSech dvefi, u kterych nebyla identifikovdna zvySend potieba
zabezpeceni. Za dodrzovani klicového rezimu na pracovisti odpovidd pfislusny vedouci
zaméstnanec — naméstek feditele u nezdravotnickych nebo prednosta ¢i primaf u zdravotnickych
pracovist’.

Pro zéakladni kliGovy rezim plati nasledujici pravidla:

» prislusny vedouci zaméstnanec pracovisté (naméstek feditele a prednosta nebo primar
zdravotnického pracovisté) je povinen urcit osobu odpovédnou za evidenci klic¢h
pridélenych zaméstnanctim pracoviste,

» odpovédna osoba eviduje vSechny kli¢e (vCetné rezervnich), které jsou vytvofeny ke
kazdému zamku, ktery zabezpecuje pfistup do prostor pracovisté (vcetné¢ zamykanych
bezpecnostnich skiini a schranek),

» vyménu zamkid nebo zamkovych vlozek miize provadét pouze osoba odpovédna za klicovou
evidenci na pracovisti nebo pfisluSny vedouci zaméstnanec prostfednictvim objednaciho
mista elektronickou zadankou u Technicko-provozniho useku VFN,

» pridélavani klich jako nahradu za ztracené je mozné pouze prostfednictvim Technicko-
provozni useku VFN (suterén budovy A6 v aredlu U Nemocnice 2) na zakladé¢ elektronické
zédanky,

» Kklice, které jsou pouzivany jako rezervni nebo spolecné, musi byt umistény na
zabezpeceném misté bez pfistupu vefejnosti v pevné zamykatelné schrance a musi byt
oznaceny tak, aby bylo mozno identifikovat dvefte, ke kterym patfi.

Pti pridélovani kli¢i zaméstnancim a dodavatelskym firmam (napt. uklid) je odpovédna osoba
povinna zaznamenat pfidéleni klice zaméstnanci do systému evidence klici. V piipad¢€ ztraty klice
zaznamena odpovédna osoba tuto skuteCnost do systému evidence klich, pozadda Technicko-
provozni Usek o pofizeni nové kopie klice a ten pfi pfedani zaznamené do evidence.

Pti odchodu zaméstnance z pracovist¢ (rozvazani pracovniho poméru nebo piestup na jiné
pracovist¢ VFN) a zméné dodavatele je odpovédna osoba povinna zkontrolovat v evidenci klici,
zda ma zaméstnanec n¢jaké klice pfidéleny, tyto kli¢e mu odebrat a zaznamenat to v systému
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evidence kli¢l. Souc€asné piislusny referent personalniho tiseku je povinen pii ukonceni pracovniho
pomeéru zkontrolovat zdznam v evidenci klicl, zda nemé zaméstnanec pfidéleny nevracené klice.

4.3.2 Klicovy rezim se zvySenim zabezpecenim

Pro klicovy rezim se zvySenym zabezpeCenim, ktery je uren pro dvefe, u kterych byla
identifikovana zvySena potieba zabezpeceni, plati stejnymi pravidla jako pro zakladni klicovy rezim
a soucasn¢ musi byt dvefe opatieny bezpecnostni vlozkou s ochranou klict proti neopravnénému
kopirovani.

4.4 ELEKTRONICKE SYSTEMY

Instalaci, spravu, evidenci, drzbu a ruseni vSech elektronickych zabezpecovacich systému (EZS) a
elektronickych pozarnich systémt (EPS) v prostordich nemocnice zajistuje Oddéleni spravy a
udrzby aredli Technicko-provozniho tseku VFN. Je =zakdzdno instalovat nové ustiedny
zabezpecovacich zatizeni bez souhlasu vedouciho Odd¢leni spravy a udrzby areala

Ke vSem pouzivanym zabezpeCovacim systémiim je Oddéleni spravy a drzby arealti povinno vést
podrobnou evidenci, ktera musi obsahovat osoby odpovédné za jednotliva zafizeni a vSechny udaje
nutné pro zabezpeCeni provozu v souladu s obecné zavaznymi pravnimi predpisy a v souladu
s pozadavky na zabezpeceni prostor.

Osoby odpovédné za provoz zabezpecovaciho zafizeni vedou evidenci o proskoleni zaméstnanct
pracujicich s t€émito systémy a evidenci o pfid€leni a odebrani kodi jednotlivym zaméstnanciim a
externim osobam. Jakoukoliv zménu na zafizeni musi jeho spravce neprodlené oznamit vedoucimu
Oddéleni spravy a udrzby arealt

Vedouci Odd¢€leni spravy a udrzby arealti odpovida za provadéni revizi a fadny chod zafizeni.
Alespont jednou za rok vyzve spravce jednotlivych zafizeni (e-mailem) k vyjadieni, zda
v konfiguraci, ¢i zptisobu pouziti nenastala zména.

Pfi instalaci nového zabezpeCovaciho systému je Technicko-investi¢ni odbor povinen ptfedat po
ptevzeti EPS nebo EZS kompletni dokumentaci zafizeni vedoucimu Odd¢€leni spravy a udrzby
arealu. Vedouci Technicko-investi¢niho odboru je povinen zajistit, aby smlouva s dodavatelem
zafizeni obsahovala povinnost dodavatele ptedat servisni kody a dolozku o zplisobu provadéni
revizi v prubéhu zaruky.

45 SYSTEMY KONTROLY VSTUPU DO PROSTOR
4.5.1 Cipové karty

Odpovédnost za systém tvorby a vydéavani Cipovych a jinych karet uréenych pro identifikaci
zaméstnanct a dalSich osob v prostorach VFN ma Usek informatiky. Evidence vydanych karet musi
obsahovat identifikaci osoby, které byla karta vydana a v ptipad¢ jeji likvidace i udaje o jeji
skartaci.

Vydavani a evidenci karet proti podpisu zajistuje DispeCink informatiky. Zaméstnanec je povinen
si kartu vyzvednout v uréené lhite, kterou mu pracovnici sdéli pfi zadani pozadavku na vydani
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karty. Pokud si ji v dané lhtté zaméstnanec nevyzvedne, zaSle Dispecink interni poStou upozornéni
nadfizenému zaméstnanci.

Likvidace karet po ukonceni platnosti zajistuje DispeCink informatiky, ktery jejich skartaci potvrdi
zaméstnanci na vystupni list.

Seznam veskerych zatizeni ur€enych pro pouziti téchto karet vede Odbor informacnich technologii
Useku informatiky. Bez zaregistrovani v tomto seznamu je zakézano tato zatizeni provozovat.

Evidence zafizeni musi obsahovat:

Oznaceni budovy

Popis prostoru

Adresu

Typ systému/zatizeni

Odpovédnost za provoz

Dodavatele zatizeni

Data revizi

Misto ulozeni technické dokumentace systému

4.5.2 Rizeni vjezdu do arealid VFN

Pro fizeni a vydavani vjezdovych karet a Cipii pro ovladani zavor plati obdobna pravidla jako pro
identifikac¢ni karty. Za spravu téchto zafizeni odpovidd Technicko-provozni usek. Vydavani a
evidenci vjezdovych karet a Cipl pro fizeni vjezdu do aredlt zajisStuje sekretaridt Technicko-
provozniho ndméstka.

4.6 KAMEROVY SYSTEM

Pravidla pro provozovani kamerovych systémll a jejich evidenci jsou stanovena ve smérnici
SM—VFN-33 Ochrana osobnich udaji.

5. Souvisejici dokumenty
SM—-VFN-33 Ochrana osobnich udaju

6. Prilohy

1. Klasifikace prostor a pfifazeni minimalnich pozadavkl na zabezpeceni
2. Fyzické a organizaéni bezpeénostni opatfeni
3. Zacllenéni skladdt VFN do kategorii zabezpeceni
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1. Ugel a oblast platnosti dokumentu

Tento dokument popisuje zdkladni pravidla a pozadavky na nakladéni s chemickymi latkami
na vSech pracovistich VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a je zdvazny pro vSechny zaméstnance.
Tento dokument se nevztahuje na 1é€ivé ptipravky.

2. Pojmy a zkratky

Akutni toxicita Pojem totozny s pojmem ,,vysoce toxické™.

BL Bezpecnostni listy.

CHL Vsechny chemické latky a ptipravky.

CSN 01 8003 Norma stanovujici zéasady bezpeCnosti a ochrany zdravi pii préci

v laboratofich ~ chemickych, biochemickych, fyzikdln¢ chemickych,
fyzikalnich a zkuSebnach (tam, kde se pracuje s chemickymi latkami) a v
mistnostech, které jsou pfislusenstvim téchto pracovist’.

GHS Globalné harmonizovany systém klasifikace a oznacovani chemikalii.
H-véty Seznam standardnich vét o nebezpecnosti.

P-véty Seznam pokynt pro bezpecné zachazeni.

EUH-véty Véty doplitujici informace o nebezpec¢nosti.

Nakladani Veskera manipulace s chemickymi latkami a ptipravky.

NCHL Nebezpecné chemické latky.

Pravidla Pravidla o bezpec¢nosti, ochrané zdravi a ochrang zivotniho prostiedi pii praci.

3. Odpovédnosti a pravomoci

Za dodrzovani tohoto pracovniho postupu jsou odpovédni piisluSni vedouci pracovnici pracovist,
na kterych jsou nebezpecné chemické latky pouzivany a skladovany, a ptislusni vedouci pracovnici
zaméstnanct, ktefi nebezpecné chemicke latky prepravuji.

4. Postup (popis ¢innosti)
41 SKLADOVANI CHEMICKYCH LATEK

Vedouci zaméstnanci, na jejichZ pracovisti jsou chemické latky skladovany, jsou povinni zajistit
vSechny podminky, které jsou stanoveny ve smérnici SM-VFN-30 Pravidla skladovani.

Pii skladovani CHL je nezbytné dodrzovat CSN 01 8003 (Zdsady pro bezpecnou praci v chemickych
laboratorich) a pokyny uvedené v oddile 7 ptislusného BL (Zachdzeni a skladovani) a neskladovat
CHL spole¢né s materidly uvedenymi v oddile 10 ptislusného BL (Stdlost a reaktivita).

Soucasné¢ je nezbytné skladovat chemické latky oddélené od ostatniho skladovaného
materidlu — 1éCiv, diagnostik, potravin, biologického materidlu, zdravotnickych prostfedkt atp.

4.2 OZNACOVANI A ROZPLNOVANI
4.2.1 Pripravky vydavané nemocnic¢ni lékarnou

Vsechny pftipravky, které jsou pfipravovany nebo rozplnovany v Nemocni¢ni lékarné€, jsou
oznaceny identifika¢nimi Stitky podle typu latky:
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Zluty Stitek Chemickeé latky pouze pro laboratorni tcely.

bily Stitek Léciva urcena k peroralni a parenteralni aplikaci.

Ptipravky pfipravované v nemocnicni lékarné se na pracovistich VFN uchovavaji pouze
v origindlnich obalech. Je zakazano déle je rozpliovat do jinych obala.

4.2.2 CHL a pripravky rozpliiované a pripravované na pracovisti
Dezinfekéni prostfedky, chemické latky a ptipravky, které jsou fedény do zéasoby, rozpliiovany
do mensich obalt pfimo na klinickém pracovisti nebo pfipravovany piimo na pracovisti, musi byt
oznaceny nékterym z niZe uvedenych zpiisobii:

Ptipravky, které nejsou uréeny k primému kontaktu s pokozkou (napf.
oranZovy Stitek koncentrované dezinfek¢ni prostredky uZivané k tiklidu, laboratorni ¢inidla,
chemické latky atp.).

Signatura (Stitek) na nddobé¢ s rozplnénou, resp. nafedénou CHL musi obsahovat minimalné:
e nazev latky,
e koncentraci (je-li udéna na originale, resp. jedna-li se o nafedény ptipravek),
e datum pfipravy, rozplnéni nebo nafedéni a v pfipadé, ze je doba pouzitelnosti kratsi
nez 24 hodin, pak i Cas ptipravy,
e zpisob uchovavani, pokud je to s ohledem na povahu materialu vhodné uvést,
e dobu pouZitelnosti a ¢islo SarZe (1daje se neuvadi v ptipad€ pouZzitelnosti krat$i nez 24 hod.),
e jméno pracovnika, ktery rozplnéni, resp. nafedéni provedl.

Vyjimku vrozsahu udaji na signatufe (barevném S§titku) pro oznaceni CHL tvoii nadoby
s pracovnim roztokem dezinfekéniho prostfedku urceného k dekontaminaci néstrojd,
pomticek apod. — na signatufe neni nutné uvadét zptisob uchovavani a ¢islo Sarze, ostatni tdaje jsou
zavazné. U nadob s nafedénym roztokem s pouzitim max. do 24 hodin, kde opakované pouZiti
signatury zanechava rezidua polepu, je mozné nadobu oznacit alternativnim zptsobem (lihovy
popisovac atp.).

Kbeliky s pracovnim roztokem dezinfekéniho prostfedku urc¢eného k dekontaminaci malych ploch
(povrchil) je nutné oznacit minimalné napisem ,, Dezinfekce “.

Mista, kde dochézi ke skladovani CHL mimo uzamykatelné prostory (skiin€), k fedéni a rozpliovani
dezinfek¢nich prosttedkll, musi byt:
e zabezpeclena proti vstupu nepovolanych osob; dezinfekéni prostfedky nesmi byt rozpliovany
¢i fedény za ptitomnosti nepovolanych osob (s dirazem na ambulantni provozy);
e v misté manipulace (na vstupnich dvefich mistnosti, na dvetich skladovaci skiin¢ /
skladovacim mist¢):
0 oznacena vSemi vystraznymi symboly latek (piktogramy nebezpecnosti ve formatu
GHS o minimalnim rozméru znacky 40x40 mm), které se v misté nachézeji
a se kterymi se v prostoru manipuluje. Piktogramy lze objednat prostfednictvim
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MTZ — NAKUP SPOTREBNIHO NESKLADOVEHO MATERIALU (do Zadanky
uvadét konkrétni kod dle www.stromprop.cz, kategorie e-shopu €. 24. GHS-Znaceni
obalii chemickych latek), ¢i jsou k dispozici k vytisténi na strankach Obchodniho
useku (v tomto ptipadé je tieba zajistit omyvatelny povrch piktogramu),

0 je dostupny seznam vyslednych koncentraci pracovnich roztokii dezinfekénich
prosttedktl (k dispozici k vytisténi na strankach Obchodniho useku / Oznaceni
fedénych dezinfekénich prostredkit).

Pro laboratorni provozy plati:
e V piipadé, ze se jedna o NCHL, musi obal obsahovat:
1) urozlévanych NCHL piktogram nebezpecnosti shodny s origindlnim obalem,
2) urtedénych a pripravovanych NCHL (urcenych k uchovéavani déle nez 1 pracovni sménu)
piktogram nebezpecnosti podle koncentrace vysledného roztoku:

e u ftedénych, popf. individudlné pfipravovanych roztoki/smési se pii oznafovani
postupuje podle ptilohy €. 3 (Pravidla oznacovani redenych NCHL) — k dispozici rovnéz
na strankach Obchodniho useku,

e vysledny roztok/smeés se oznacuje podle vysledné nejvyssi nebezpecnosti roztoku.

Prazdné signatury (Stitky) lze objednat prostfednictvim MTZ - Nakupni kosik - PRIME
DODAVKY, nazvy karet: etikety oranzové fluo, 70x36 mm, 24 ks etiket na strance, 100 ks archt
v baleni, etikety ¢ervené, 70x36 mm, 24 ks etiket na strance, 100 ks archii v baleni.

Text k tisku na prazdné signatury (Stitky) je umistén na strankach Obchodniho tseku.

43 NAKLADANI S NEBEZPECNYMI CHEMICKYMI LATKAMI

Ke kazdé chemické latce oznacené piktogramem nebezpecnosti (viz pfiloha €. 2 Seznam symbolil
dle GHS, rovnéz k dispozici na strankach Obchodniho tseku) je nutno pfistupovat jako k latce
potencialné vysoce nebezpecné a chréanit zdravi své i ostatnich a Zivotni prostiedi.

Zamgéstnanci jsou povinni fidit se vystraznymi symboly nebezpecnosti: H-vétami, P-vétami, EUH-
vétami. Prehled standardnich vét je umistén na strankdch Obchodniho tseku.

Zaméstnanci VFN, nebo jinych subjektli, nesmé&ji nabizet, darovat, proddvat ani jinak dodat,
pienechat nebo obstarat nebezpecné chemické latky a chemické smési klasifikované jako vysoce
toxické, nebo latky a smési, které maji pfifazenu tfidu a kategorii nebo kategorie nebezpecnosti
akutni toxicita kategorie 1 nebo 2 (viz pfiloha €. 1 tohoto dokumentu).

Zaméstnanci VFN, nebo jinych subjektii, nesmé&ji nabizet, darovat, proddvat ani jinak dodat,
pienechat nebo obstarat pro fyzickou osobu mladsi 18 let nebo osobu, jejiz svépravnost byla soudem
omezena, nebezpecné chemické latky a chemické smési klasifikované jako toxické, latky a smési,
které maji pfifazenu tfidu nebo tfidy a kategorii nebo kategorie nebezpecnosti akutni toxicita
kategorie 3 nebo toxicita pro specifické cilové organy po jednorazové nebo opakované expozici
kategorie 1, jakoz 1 chemické latky a chemické smési klasifikované jako ziravé, nebo latky a smési,
které maji pfifazenu tfidu a kategorii nebezpe€nosti Ziravost kategorie 1 se standardni vétou
o nebezpecnosti H314.

Manipulace s NCHL je pfipustnd pouze za pouziti predepsanych OOPP a v prostorech k tomuto
ucelu vyhrazenych

Je zakdzano manipulovat s NCHL v prostoru bez moZnosti vétrani.
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4.3.1 Informace o nebezpe¢nych litkach (bezpecnostni listy)

Veskeré informace o NCHL vcetné informace o spravném a bezpecném zachéazeni jsou uvedeny
v prislusnych bezpecnostnich listech, které jsou zaméstnanctim ptistupné na intranetu VFN.

Tyto BL nemusi byt na pracovisti k dispozici v tisténé podobé.

Zaméstnancim VFN i jinych subjekti, ktefi s NCHL na pracovisti nakladaji, musi byt umoznén
piistup na intranet VFN a musi byt prokazateln¢ seznameni s umisténim bezpecnostnich listi.

Vedouci zaméstnanec pracovisté zajisti viditeIné umisténi telefonniho kontaktu na Toxikologické
informacni stfedisko pro ptipad nehody (224 919 293, 229 915 402).

Vedouci pracoviste, ktery obdrzi pfimo od dodavatele bezpecnostni list v elektronické podobg, je
povinen jej predat OU, Oddéleni labochemikalii, na e-mail frantisek.forst@vfn.cz,
lenka.prochazkova@vfn.cz.

4.3.2 Pravidla pro nakladani s nebezpeénymi chemickymi laitkami a smésmi

Vedouci zaméstnanec pracoviSté je povinen zajistit, aby na vSech mistech, kde zaméstnanci
nakladaji s nebezpecnymi latkami, které maji pfifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti Akutni
toxicita kategorie 1, 2, 3 (véty H300, H301, H310, H311, H330, H331) a jsou oznaceny symbolem

, dale oznaceny symbolem , a maji piifazenu kategorii nebezpec¢nosti Ziravost/drazdivost
pro kuzi kategorie 1A, 1B a 1C (véta H314), oznaceny symbolem , a maji pfifazenu kategorii

nebezpecnosti Karcinogenita kategorie 1A a 1B (véta H350), oznaceny symbolem , a maji
pfifazenu kategorii nebezpecnosti Mutagenita v zadrode¢nych bunikach kategorie 1A a 1B (véta

H340), oznaCeny symbolem  , a maji pfifazenu kategorii Toxicita pro reprodukci kategorie 1A

a 1B (véty H360 a H360Df) a jsou oznaceny symbolem s ptifazenou kategorii Toxicita pro
specifické cilové organy jednorazova a opakovana expozice (véty H370 a H372), byla vzdy viditelné
a snadno dostupné Pravidla o bezpecnosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostfedi pfi praci (k
dispozici na strankach Obchodniho tiseku).

Soucasné s pravidly musi byt na pracovisti volné dostupny seznam NCHL s vySe uvedenymi
symboly a kategoriemi, se kterymi se na pracovisti naklada. Tento seznam musi obsahovat objednaci
nazev NCHL (materidlu), symbol a H-vétu, popt. kombinaci H-vét. Za aktualizaci seznamu je
odpovédny vedouci zaméstnanec pracoviste, nebo jim povéteny pracovnik.

Zaméstnanci VFN 1 jinych subjektd, ktefi s témito latkami na pracovisti nakladaji, musi byt
prokazatelné s textem a umisténim pravidel seznameni.

Pravidla, seznam symbolt dle GHS a piehledy standardnich vét jsou ke stazeni umistény na
strankdch Obchodniho tiseku, jsou soucasti pfiloh tohoto dokumentu, nebo je mozné si je vyzadat
na OU, Oddéleni labochemikalii (linka 3262, 3263, e-mail frantisek.forst@vfn.cz,
lenka.prochazkova @vfn.cz).

Pokyny pro zachazeni s vySe uvedenymi nebezpeénymi chemickymi litkami musi byt v tiSténé
podobé volné pristupné na misté nakladani s témito latkami (nikoliv celé bezpe¢nostni listy).
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4.4 NAKLADANI S VYSOCE TOXICKYMI LATKAMI

4.4.1 Odborna zpusobilost pro manipulaci s vysoce toxickymi chemickymi latkami a
smésmi

Za odborné zpusobilé pro naklddani s nebezpe€nymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi
klasifikovanymi jako vysoce toxické se povazuji osoby, které:

1. ziskaly vysokoskolské vzdélani v akreditovaném magisterském studijnim programu
vSeobecné I€karstvi, zubni lIékarstvi nebo stomatologie, farmacie, nebo v akreditovanych
magisterskych studijnich programech v oblasti veterinarniho 1ékafstvi a hygieny nebo
ochrany vetejného zdravi,

2. ziskaly vysokoskolské vzdélani v oblasti obort chemie,

3. ziskaly vysokoskolské vzd€lani v oblasti skupiny ucitelskych obort se zamétfenim
na chemii,

4. ziskaly vysokoskolské vzdélani a maji doklad o absolvovani celoZivotniho vzdélavani
v oboru toxikologie,

5. ziskaly vysokosSkolské vzdélani v akreditovaném magisterském studijnim programu
rostlinolékatstvi nebo ochrana rostlin, popfipadé v ramci programu celozivotniho
vzdélavani v tomto oboru.

Vedouci zaméstnanec pracovisté je povinen zajistit, aby zaméstnanci, ktefi nakladajici s NCHL
s ptifazenou tiidou a kategorii nebezpecnosti Akutni toxicita kategorie 1, 2, 3 (véty H300, H310,

H330) a jsou oznaceny symbolem a nemaji vySe uvedenou zpusobilost, byli prokazatelné
proskoleni o nakladani s témito latkami. Toto $koleni je provadéno prostfednictvim e-learnigu (e-
learning a test pro nakladdani s latkami klasifikovanymi jako vysoce toxické). Opakované prosSkoleni
se provadi 1x za 2 roky. Vedouci zaméstnanec je povinen informovat Personalni tisek nejpozdéji do
jednoho tydne po nastupu nového zameéstnance (popf. pii zméné pracovniho zatfazeni) o skutecnosti,
7e tento zaméstnanec bude pii vykonu povolani nakladat s latkami klasifikovanymi jako vysoce
toxické.

4.4.2 Evidence vysoce toxickych latek a smési

Vedouci zaméstnanec pracovisté, na kterém se manipuluje s latkami, které maji pfifazenu ttidu
a kategorii nebezpec¢nosti Akutni toxicita kategorie 1, 2, 3 (véty H300, H310, H330) a jsou oznaceny

symbolem , je povinen zajistit vedeni evidence téchto latek.
Evidence se vede pro kazdou nebezpecnou chemickou latku a chemickou smés oddélené a evidencni
zaznamy musi obsahovat udaje:

1. datum zdznamu a typ zdznamu (piijem/vydej/pro piipravu),

2. pftijaté/vydané mnozstvi (u ptijmu 1 €islo pfijmového dokladu),

3. stav zasob k datu po uskutecnéném piijmu/vyde;ji,

4. jméno a piijmeni osoby, které byla latka vydana / kym byla pouzita
pro piipravu,

5. jméno a podpis zapisujiciho.

Eviden¢ni zdznamy se uchovavaji nejméné po dobu 5 let po dosazeni nulového stavu zasob
nebezpecné chemicke latky / chemické smési.
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4.4.3 Expedice vysoce toxickych latek a smési

Vysoce toxické latky a smési jsou objednacim mistem vydavany pouze osobé, ktera ma platné
Skoleni a je uvedena na seznamu absolventu e-learningového Skoleni (viz kapitola 4.4.1), a to pouze
po predlozeni identifika¢ni karty VFN a podpisu do evidencni knihy.

Je piisné zakazano prenechat nebo prodat vysoce toxickou latku jiné fyzické ¢i pravnické osobé.

4.4.4 Skladovani vysoce toxickych latek a smési

Vedouci zaméstnanec pracoviste, na kterém se manipuluje s latkami, s pfifazenou tfidou a kategorii
nebezpecnosti Akutni toxicita kategorie 1, 2, 3 (véty H300, H301, H310, H311, H330, H331) a jsou

oznaceny symbolem , je povinen zajistit skladovani téchto latek v prostorech, které jsou
uzamykatelné, zabezpecené proti vloupani a vstupu nepovolanych osob v souladu s pravidly
zabezpeceni danymi smérnici SM-VFEN-35 Zabezpeceni a ptistup do prostor.

Pti skladovani musi byt vylou¢ena zaména a vzijemné Skodlivé pusobeni skladovanych latek
a ptipravku (viz oddil 10 piislusného bezpecnostniho listu).

4.4.5 Manipulace s vysoce toxickou latkou a smési

Jakakoliv manipulace s vysoce toxickou latkou / smési smi byt provadéna pouze osobou odborné
zpusobilou podle kapitoly 4.4.1. Je ptisn¢ zakazano manipulovat s vysoce toxickou latkou
v civilnim odévu a bez OOPP. Je prisn¢ zakazano prechdzet s otevienym obalem vysoce toxické
latky 1 na kratké vzdalenosti.

Pokud dojde k pottisnéni pracovniho odévu (systémového pradla) vysoce toxickou latkou, odlozte
jej do pevnosténného uzavieného obalu a nechte jej zlikvidovat dle SM-VFEN-27 Nakladani
s odpady. Informaci o pottisnéni nahlaste do systému neZzadoucich udalosti a pokud je to mozZné, bez
zvySené manipulace s potiisnénym odévem, odstiihnéte Cip, ktery je zaSity v kapse odévu a tento
Cip predejte, prostrednictvim svého pfimého nadiizeného, k rukdm Mgr. Mottlové Malinové.

V ptipadé, Ze je odév potiisnén natolik, ze neni mozna jakakoliv dal$i manipulace s nim, je nutné
udalost nahlasit do systému nezadoucich udélosti, véetné pfesného popisu pradla (tj. oznaceni barvy
odévu apod.) a pradlo nechat zlikvidovat.

Jednorazové pomicky pouzité pifi manipulaci je povinnosti likvidovat v souladu se SM-VFN-27
Nakladani s odpady.

Kazdy pracovni obal (napt. laboratorni sklo) musi byt po celou dobu ¢innosti oznacen minimalné
nazvem a symbolem nebezpecnosti. V maximalni mife je nutno pouzivat originalni obaly. V ptipadé
nezbytnosti ndhradniho obalu musi byt tento obal oznacen totozné s originalnim obalem (tj. ndzvem,
synonymem, pokud je na origindlnim obalu uvedeno, symbolem nebezpecnosti, H-vétami, P-
vétami). Nahradni obal musi byt uzavien tak, aby nemohlo dojit k uvolnéni latky.

5. Zavérecna ustanoveni

Touto aktualizaci pracovniho postupu se rusi pfiloha ¢. 5 Pravidla o bezpecnosti, ochrané zdravi
a ochran¢ zivotniho prosttedi pfi praci i ptiloha ¢. 2 Seznam H-vét. Pravidla o bezpecnosti, ochrané
zdravi a ochran¢ zivotniho prostfedi pfi praci i Seznam H-vét jsou k dispozici na strankach
Obchodniho useku.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tcely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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6. Vznikajici dokumenty a udaje

Nazev Uchovava Doba uchovani

Zaznamy o Skoleni pracovnikii elektronicky I rok po ukonceni pracovniho
pomeéru

Evidence vysoce toxickych latek pracovisté 5 let po dosazeni nulového
stavu

Pravidla o bezpecnosti, ochrané zdravi a Oddéleni bez omezeni

ochran¢ zivotniho prostiedi pii praci labochemikalii

Seznameni s umisténim bezpecnostnich listli | pracovisté 1 rok po ukonceni pracovniho
poméru

7. Souvisejici dokumenty

E-learning a test pro nakladani s latkami klasifikovanymi jako vysoce toxické

SM-VFN-27 Nakladani s odpady
SM-VFEN-29 Pouzivani OOPP

SM-VFN-30 Pravidla skladovani
SM-VFEN-35 Zabezpeceni a pfistup do prostor

Pravidla pro bezpecné nakladani s nebezpenymi latkami
Oznaceni fedénych dezinfekénich prostiedki

Stitky pro rozlévané a fedéné piipravky

Bezpecnostni listy

Legislativa (vzdy v platném znéni):

Zakon €. 350/2011 Sb. o chemickych latkach a chemickych smésich

Zakon ¢. 272/2013 Sb. o prekurzorech drog

Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi

Vyhlaska ¢. 84/2008 Sb. o spravné l¢karenské praxi, blizSich podminkach zachazeni s 1éCivy v
lIékarnach, zdravotnickych zafizenich a u dalSich provozovateli a zafizeni vydavajicich 1é€ivé
ptipravky

Natizeni EP a Rady (ES) €. 1272/2008 o klasifikaci, ozna¢ovani a baleni latek a smési

Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 o registraci, hodnoceni, povolovani a
omezovani chemickych latek

Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 273/2004 o prekurzorech drog

CSN 01 8003 Zasady pro bezpeénou praci v chemickych laboratoiich

8. Prilohy

Priloha ¢. 1  Seznam tfid nebezpecfnosti a jejich symbola
Piiloha ¢. 2 Seznam symbolu dle GHS
Priloha ¢. 3 Pravidla oznacovani fedénych NCHL
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Trida

Piirazeni tfidy nebezpecnosti nebezpe&nosti a P.ra- H-véta Text H-véty Symbol Evidence
kod kategorie vidla

Unst. Expl. NE H200 | Nestabilni vybusnina NE

Expl. 1.1 NE H201 | Vybusnina; nebezpec¢i masivniho vybuchu. NE

Expl. 1.2 NE H202 | Vybusnina; vdZné nebezpeci zasazeni ¢asticemi NE

Vybusnost (Explosive) Expl. 1.3 NE 103 V}’/blvlén%nva’; npbezpeéi pozaru, tlakové viny nebo NE

zasazeni ¢asticemi

Expl. 1.4 NE H204 | Nebezpeci pozaru nebo zasazeni ¢asticemi NE

Expl. 1.5 NE H205 | Pfi pozaru miZe zplsobit masivni vybuch bez symbolu NE

Expl. 1.6 NE neni neni bez symbolu NE

o Flam. Gas 1 NE H220 | Extrémné hotlavy plyn. NE
Stpdimy ol el g2 Flam. Gas 2 NE | H221 |Hoflavy plyn NE
o, Flam. Aerosol 1 | NE H222 | Extrémné hotlavy aerosol. NE
Hoflavy acrosol (Flammable acrosol) Flam. Aerosol2 | NE H223 | Hoflavy aerosol. NE
Oxidaéni plyn (Oxidising gas) Ox. Gas 1 NE H270 | Muze zpusobit nebo zesilit pozar; oxidant NE

1280/ Obsahuje plyn pod tlakgm; pii zahfivaimi muze @
Plyny pod tlakem (Gases under pressure) | Press. Gas* NE 1229 vybuchnout. / Nadoba je pod tlakem: pfi NE
zahtivani se miZe roztrhnout.

Flam. Liq. 1 NE H224 | Extrémné hotlava kapalina a pary NE

Hoftlava kapalina (Flammable liquid) Flam. Liq. 2 NE H225 | Vysoce hoflava kapalina a pary. NE
Flam. Liq. 3 NE H226 | Hoftlava kapalina a pary NE

o _ Flam. Sol. 1 NE | H228 |Hoflava tuhd latka NE
Horlava tuhd latka (Flammable solid) Flam. Sol. 2 NE | H228 |Hoflava tuhd latka NE

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tcely - nepodléhd pravidlim fizeni dokumentace.
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Self-react. A NE H240 | Zahtivani mtze zpusobit vybuch NE
S I i latka neb y Self-react. B NE H241 |Zahtivani mtze zpusobit pozar nebo vybuch NE
amovolne reagujici latka nebo smes Self-react. C+D | NE | H242 | Zahfivani mize zpsobit pozar NE
(Self-reactive substance or mixture) T T
Self-react. E+F NE H242 | Zahtivani mize zpusobit pozar NE
Self-react. G NE neni bez symbolu NE
Pyroforni kapalina (Pyrophoric liquid)
pyroforni = pii styku se vzduchem i v Pyr. Lig. 1 NE H250 | Pfi styku se vzduchem se samovolné vzniti NE
malém mnozstvi vzplanou
Pyroformni tuha latka (Pyrophoric solid) | Pyr. Sol. 1 NE H250 | Pfi styku se vzduchem se samovolné vzniti NE
o , . Self-heat. 1 NE H251 | Samovoln¢ se zahtiva; mize se vznitit NE
Samozahtivajici se latka nebo smés (Selt- Ve velkd st I3 v
heating substance or mixture) Self-heat. 2 NE H252 © Yo e IINOZSIVI € SAMOVOINE 8¢ zahriva, NE
muze se vznitit
Létkail qebo gmé§, ktera pti styku s vodou Water-react. | NE H260 Pti styku s VOdOHVUVOII,ll:lJe hotlavé plyny, které se NE
uvoliiuje hoflavé plyny (Substance or mohou samovoln¢ vznitit
mixture which in contact with water emits | Water-react. 2 NE H261 | Pfi styku s vodou uvoliuje hoflavé plyny NE
flammable gas) Water-react. 3 NE H261 | Pfi styku s vodou uvolfiuje hoflavé plyny NE
Ox. Lig. 1 NE H271 | Muze zpusobit pozar nebo vybuch; silny oxidant NE
Oxidujici kapalina (Oxidising liquid) Ox. Liq. 2 NE | H272 |Mize zesilit pozar; oxidant NE
Ox. Liq. 3 NE H272 | Muze zesilit pozar; oxidant NE
Ox. Sol. 1 NE H271 | Muze zpuisobit pozar nebo vybuch; silny oxidant NE
s 1. e . Ox. Sol. 2 NE H272 | Muz ilit pozar; oxidant NE
Oxidujici tuha latka (Oxidising solid) =20 S e
Ox. Sol. 3 NE H272 | Muze zesilit pozar; oxidant NE
Org. Perox. A NE H240 | Zahtivani miZze zplsobit vybuch NE

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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Organicky peroxid (Organic peroxide) Org. Perox. B NE H241 | Zahtivani mize zpusobit pozar nebo vybuch NE
Org.Perox. C+D | NE H242 | Zahtivani mtze zptisobit pozar NE
Org. Perox. E+F | NE H242 | Zahtivani muze zptisobit pozar NE
Org. Perox. G NE neni bez symbolu NE

Latka nebo smés korozivni pro kovy

. . Met. Corr. 1 NE H290 | Mtuze byt k ivni kovy. NE
(Substance or mixture corrosive to metals) e o tze byt korozivai pro kovy

Acute Tox. 1

(oral) ANO | H300 |Pii poziti mize zptsobit smrt. ANO
Acute Tox. 1 ” our oy o 1.
ANO | H310 | Ptistyku s kizi mize zpusobit smrt. ANO
(dermal)
Acute Tox. 2 T o .
(oral) ANO | H300 |Ptipoziti mize zptisobit smrt. ANO
Acute Tox. 2 ” oxr oy o 1.
(dermal) ANO | H310 | Piistyku s kizi mize zplsobit smrt ANO
Akutni toxicita (Acute toxicity) Acate Tox. 2

. o ANO | H330 |Pii vdechovani miZze zplsobit smrt. ANO
(inhalation)
Acute Tox. 3 R
(oral) ANO | H301 |Toxicky pfi poziti. NE
ey 2| ANO | HBIL | Toxicky pfi styku s kiizi. NE
Acute Tox. 3| ANO H331 | Toxicky pii vdechovani. NE
(inhalation) NE | EUHO31 | Uvoliiuje toxicky plyn pfi styku s kyselinami NE

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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(oral) NE H302 | Zdravi skodlivy pfi poziti. NE
a‘;‘xalf"x' | NE | H312 |Zdravi skodlivy pfi styku s k. NE
Acute Tox. 4| \p | 14330 | Zdravi Skodlivy pii vdechovani. NE
(inhalation)
Skin Corr. 1A ANO | H314 |Zputsobuje tézké poleptani kiize a poskozeni oci. NE
Jiravost/drazdivost pro kiiZi (Skin Skin Corr. 1B ANO | H314 |Zputsobuje tézké poleptani kiize a poskozeni oci. NE
corrosion/irritation) .
Skin Corr. 1C ANO | H314 |Zputsobuje tézké poleptani kiize a poskozeni oci. NE
Skin Trrit. 2 NE | H315 |Draxdi kizi. @ NE
L o o Eye Dam. 1 NE H318 | Zpusobuje vazné poskozeni o¢i. NE
Vazné poskozeni o¢i/podrazdéni oci
(Serious eye damage/eye irritation) Eye Irrit. 2 NE H319 | Zptsobuje vazné podrazdéni odi. @ NE
- L ’ , Resp. Sens. 1 NE H334 Pti vdechovani muzervyvorlat p’rlznaky alergie NE
Senzibilizace pro kiizi a dychaci cesty nebo astmatu nebo dychaci potize.
(Respiratory/skin sensitization) : N : o ,
Skin Sens. 1 NE H317 | Muze vyvolat alergickou kozni reakci. NE
M " s rodentch buiikach (G Muta. 1A ANO | H340 |Miuze vyvolat genetické poSkozeni. NE
utagentta v zatodecnych bunkac (Germ Muta. 1B ANO | H340 |Muze vyvolat genetické poSkozeni. NE
cell mutagenicity) —— —— -
Muta. 2 NE H341 |Podezfeni na genetické poskozeni. NE
Carc. 1A ANO | H350 |Muze vyvolat rakovinu. NE
Karcinogenita (Carcinogenicity) Carc. 1B ANO | H350 |Muze vyvolat rakovinu. NE
Carc. 2 NE H351 |Podezreni na vyvolani rakoviny. NE
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Repr. 1A ANO Hl?é%% ey téle matky/Muze poskodit plod v téle matky. NE
Podezieni na poskozeni reprodukéni schopnosti
. : . Muize poskodit reprodukéni schopnost nebo plod
Toxicita pro reprodukci (Reproductive p p p p
toxicity) P P (Rep Repr. 1B ANO H%%%(]); ey téle matky/Muze poskodit plod v téle matky. NE
Y Podezieni na poskozeni reprodukéni schopnosti
Reor. 2 NE H361 Podezieni na poskozeni reprodukéni schopnosti NE
Pt nebo plodu v téle matky
Lact NE H362 Muze poskodit kojence prostfednictvim bez svmbolu NE
' matetského mléka Y
Stot SE 1 ANO | H370 |Zputsobuje poskozeni organt. NE
Toxicita pro specifické cilové organy - , . e ey e
jednorazova expozice (Specific target Stot SE 2 NE H370/ Zplusobujf: pos’kouzenl organt / Muize zpusobit NE
. . . H371 |poskozeni orgénii
organ toxicity — single exposure)
Stot SE 3 NE H335/ | Mize zptsobit podrazdéni dychacich cest / Muze NE
H336 | zpisobit ospalost nebo zavrate. @
Zptsobuje poskozeni organti (Stitna zlaza) pii
Toxicita pro specifické cilové organy- StotRE 1 ANO | H372 prodlouzené nebo opakované expozici. NE
opakovana expozice (Specific target P . . C o
.. i prodlouzené nebo opakované expozici mize
organ toxicity — repeated exposure) Stot RE 2 NE H373 zpﬁzobit poskozent or ggmi P NE
Nebezpecnost pii vdechnuti (Aspiration Asp. Tox. 1 NE 1304 Pii poziti a vniknuti do dychacich cest mtize NE

hazard)

zpusobit smrt.
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Aquatic Acute 1 | NE H400 | Vysoce toxicky pro vodni organismy. NE

Aquatic Vysoce toxicky pro vodni organismy, s

Chronic 1 NE 1 HAO ) 4 uhodobymi aginky. NE
Nebezpecnost pro vodni prostiedi Aquatic Toxicky pro vodni organismy, s dlouhodobymi

. . . NE H410 | .. NE

(Hazardous to the aquatic environment) Chronic 2 ucinky.

Aquatic NE H412 f?’lfpdhvy pro vodni organismy, s dlouhodobymi bez symbolu NE

Chronic 3 ucinky.

Aquatic NE H413 Muzef Vyvolgt dlouhodobé skodlivé u¢inky na bez symbolu NE

Chronic 4 vodni organismy

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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PRILOHA C.2

GHSO01 - vybusné latky

GHSO2 - horlavé latky

GHSO3 - oxidaéni latky

GHSO04 - plyny pod tlakem @

GHSOS - korozivni a Ziravé latky

GHSO06 - toxické latky

GHSO07 - drazdivé latky

GHSO08 - latky nebezpecné pro zdravi

GHSO09 - latky nebezpecné pro Zivotni
prostredi

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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PRILOHA C.3

Vychozi latka(y) se berou jako 100%, neni-li na obalu uvedeno jinak. Vyjimku tvofi Persteril.

AKUTNI TOXICITA ZIRAVOST/DRAZDIVOST PRO KUZI

NCHL Kategorie 1A, Kategorie 1A, | Kategorie 1A,
1B, 1C 1B, 1C 1B, 1C Drazdivost Drazdivost

redéné

pro kuzi pro kuzi

Obsah

)4 = Y =
NCHL/souget | __ o 100 | o, >/= 1% ale </ >10% <10%
obsahu 5%

NCHL v %

bez
Vysledny symbolu
symbol bez symbolu bez symbolu

NEBEZPECI| NEBEZPECI VAROVANT{ VAROVANI

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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SENZIBILIZACE DYCHACICH

UCINKY NA OCI SENZIBILIZACE KUZE

CEST

Symbol
fedéné
NCHL

Kategorie 1

Kategorie 1

&

Kategorie 2

&

Kategorie 2 || Kategorie 1

Kategorie
1A

Kategorie
1B

&

Kategorie 1

&

Kategorie
1A

&

Kategorie 1B

Obsah
NCHL
/soucet
obsahu
NCHL v
%

>/=1% ale
</=3%

>/=10%

Kapalné:
>/=1,0%
Plynné: >/=
0,2%

Kapalné:
>/=0,01%
Plynné: >/=
0,01%

Kapalné:
>/=1,0%
Plynné: >/=
0,2%

>/=1,0%

>/=0,1%

>/=1,0%

Vysledny
symbol

NEBEZPECI

&

VAROVANI

&

VAROVANI

bez
symbolu

NEBEZPECT

NEBEZPECT

NEBEZPECI

&

VAROVANI
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TOXICITA PRO REPRODUKCI

Symbol
Fedéné
NCHL

Kategorie 1a,
1B

Kategorie 2

Kategorie 1A

Kategorie 1B

Kategorie 2

Kategorie 1A

Kategorie 1B

Kategorie 2

Obsah
NCHL/souéet

obsahu
NCHL v %

>/=0,1%

>/=1,0%

>/=0,1%

>/=0,1%

>/=1,0%

>/=0,3%

>/=0,3%

>/=3,0%

Vysledny
symbol

NEBEZPEC]

VAROVANT{

NEBEZPECI

NEBEZPECI

VAROVANI

NEBEZPECT
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1. Utel a oblast platnosti dokumentu

Tento dokument popisuje postup opatieni, ktery jsou povinni piijmout vSichni zaméstnanci VFN
v piipad€ vyskytu MRSA ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.

2. Pojmy a zkratky

MRSA  Meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus — bakterie, kterd je rezistentni k oxacilinu
a vSem ostatnim beta-laktamovym antibiotiklim, vcetné¢ kombinaci s inhibitory beta-
laktamdz a karbapenemtll. Rezistence k beta-laktamiim byva obvykle sdruzena
s rezistenci k dal§im antibiotikim. MRSA je vyznamny nozokomialni patogen se
schopnosti rychle se §ifit, zejména v prostiedi vysokého selekéniho tlaku antibiotik.

OOPP  osobni ochranny pracovni prostiedek.

3. Odpovédnosti a pravomoci
Odpovédnosti a pravomoci jsou podrobné stanoveny v kapitole 4.

4. Postup (popis Cinnosti)

4.1 ZJISTENI MRSA
Vyskyt MRSA je mozno zjistit t€émito dvéma zpusoby:

a) VysSetfenim klinického materialu pacienta mikrobiologickou laboratofi.
Kazdy nalez MRSA jsou povinni pracovnici mikrobiologie bez prodleni hlasit telefonicky
(tel. €. 22496 9277, 9276, 9270) nebo emailem (hygiena@vtn.cz) na Oddéleni nemocniéni
hygieny VFN.
Na Oddéleni nemocnicni hygieny hlasi i opakované zachyty MRSA.

b) Udaj o MRSA pozitivité pacienta se dozvi oSetiujici 1ékaf napf. z dokumentace pacienta,
epidemiologické anamnézy apod. MRSA pozitivitu pacienta je oSetiujici IékarF povinen
hlasit telefonicky (tel. €. 22496 9277, 9276, 9270) nebo emailem (hygiena@vfn.cz) na
Oddéleni nemocni¢ni hygieny VFN.

Ptitomnost MRSA neni divodem k odmitnuti poskytnuti zdravotni péce, hospitalizace nebo
ptekladu do jiného zdravotnického zatizeni.

4.2 OPATRENI PRI ZJISTENEM VYSKYTU MRSA
Okamzité po zjisténi MRSA nebo pii zdvazné suspekci na pozitivitu MRSA musi byt pozitivni
pacient izolovan.

U pacienta, ktery vyzaduje intenzivni péci a jednotka neni dispozi¢né feSena boxovym systémem
lze izolaci realizovat vyclenénim lizka za podminek mikrobiologického monitoringu vsech
pacientli, striktniho dodrzovani zasad bariérového oSetiovaciho rezimu a pfi zavazné formé
kolonizace MRSA s doporu¢enim vy¢lenéni osetfovatelského persondlu.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je iizen spravcem dokumentace VFN
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Izolace pacienta se provadi obvykle v rdmci vlastniho oddé€leni, na kterém je pacient hospitalizovan
tak, aby mu mohla byt fadné poskytovana plnohodnotné diagnostika a 1é€ba onemocnéni, které bylo
diivodem jeho piijeti.

Informaci o MRSA pozitivité preddva pacientovi, ptipadné jeho rodinnym piisluSnikim oSetiujici
1€ékar. Zaroven oSettujici 1ékar predd pacientovi (jeho rodinnym ptislusnikiim) pisemny dokument
,Informaci o MRSA pro pacienty a jejich rodinné ptislusniky*, ktery je ptilohou tohoto pracovniho
postupu. Informaci o MRSA pozitivité piedavd oSetfujici 1€kar také registrujicimu Iékati
ptislusného pacienta.

4.2.1 Izolace pacienta

MRSA pozitivni pacient musi byt mistén na samostatny pokoj nebo box viditelné oznaceny ceduli
,»Zvyseny hygienicky rezim*, popf. ceduli pro oznaceni pokoje pacientd s infekénim onemocnénim
prenosnym kontaktem, ktera ptilohou ¢. 4 Hygienického tddu VFN. Izola¢ni pokoj musi mit
socialni ptisluSenstvi (WC, sprcha). V pfipadé€, Ze takovyto pokoj neni k dispozici a neni mozné
zajistit izolaci pacienta na jiném oddéleni, musi mit pro sebe dotéeny pacient vyclenéné socialni
prisluSenstvi, které je nutné téz viditelné oznacit (neplati v ptipade, kdyz je pacient imobilni).

Pted pokoj nebo box je nutné umistit alkoholovy dezinfekéni prostiedek k hygienické dezinfekcei
rukou, OOPP (jednorazovy empir, rousku, rukavice, ¢epice) a popi.dekontaminacni rohoz.

Pokoj nebo box musi byt vybaven davkovacem s dezinfekénim prostiedkem na ruce (na JIP je
vhodné umistit davkovace u kazdého lizka), jednorazovymi rukavicemi, jednordzovymi
pomickami, a individualizovanymi oSetfovatelskymi pomiickami, které se po dobu izolace
infek¢niho pacienta z izola¢niho pokoje neodnasi.

Do pokoje/boxu se zdravotnicky materidl a pomucky, masti, krémy apod. vnasi a skladuji
v minimalnich zasobach.

Strava je pacientovi objednavéana v jednorazovém nadobi, které je vyndano z tabletu pied pokojem.
Tablet neni na izola¢ni pokoj donasen. K podavani napojti je vhodné pouzivat jednordzové plastové
kelimky a termosku s ¢ajem nedondSet na pokoj. Po pouziti se nadobi likviduje do infekéniho
odpadu. Dekontaminace ostatniho nadobi je provadéna piimo na izola¢nim pokoji.

4.2.2 Rezimova opatieni

Vstup na pokoj/box je mozny pouze po provedeni hygienické dezinfekce rukou a nasazeni OOPP.
V ptipadé vystupu plati obracené poradi - svleCeni vSiech OOPP, naposled rukavice a nasledné se
provede hygienickd dezinfekce rukou. Pouzit¢ OOPP se likviduji do infekéniho odpadu na
izola¢nim pokoji.

Pted vstupem do pokoje/boxu a pii odchodu, mezi osetfenim jednotlivych pacientd, dale mezi
oSetfenim pacienta na jednotlivych télnich systémech, po manipulaci s pradlem a odpadem a po
sejmuti rukavic se provede hygienicka dezinfekce rukou. Je nutné provadét i odpovidajici vyménu
rukavic (mezi oSetfovanim jednotlivych pacientli, mezi oSetfovanim pacienta na jednotlivych
télnich systémech, po manipulaci s pradlem, odpadem atd.).

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je i'izen spravcem dokumentace VFN
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Do pokoje/boxu se nevnasi dokumentace pacienta. Dokumentaci pacienta je oSetiujici 1€kat povinen
viditeln€ oznacit informaci o MRSA pozitivité pacienta.

Vizita, podédvani medikace, oSetfovatelské ukony a pfevazy ran se provadéji na pokoji/boxu jako
posledni z celého odd¢€leni, pokud to umozituje zdravotni stav pacienta. Na izola¢ni pokoj/box
vstupuje jen zdravotnicky persondl, ktery je nutny pro zajiSténi péce. Do pokoje/boxu je zakdzan
vstup mediklim a studentim zdravotnickych Skol.

Dle moznosti odd¢€leni je vhodné vyc€lenit pro MRSA pozitivniho pacienta oSetiovatelsky personal.

Izola¢ni opattfeni musi dodrzovat vSechen personal vstupujici do pokoje/boxu véetné technického a
uklidového. Navstévy pacienta musi byt s izolacnimi opatienimi odpovidajici zptisobem sezndmeny
a dodrzovat je.

4.2.3 Pouziti OOPP

V ptipadé, ze je MRSA zjiSténa pouze v rané, pacient ma rany kryté prevazem a je zakryt Cistou
pokryvkou, pouzije pii bézném kontaktu bez vySetfovani a oSetfovani pacienta persondl vcetné
uklidového persondlu pouze rukavice.

Pti pfevazu, oSetieni rany personal obléka jednorazové rukavice, ustenku, empir a Cepici.

V piipad¢, ze je MRSA zjisténa v nose nebo ve vice télnich systémech nebo na kiizi, pouzije
personal véetné persondlu uklidu jednorazové rukavice, empir, Gstenku, cepici.

Pokud je pfijat k hospitalizaci ambulantni pacient s MRSA pozitivitou, je nutny nejdiive monitoring
vSech odbérovych mist, uvedenych v kapitole 4.6 tohoto dokumentu, a do doby wvysledkt
bakteriologického monitoringu je nutno pouzit vS§echny doporuc¢ené OOPP (jednorazové rukavice,
empir, Ustenku, cepici).

4.2.4 Nakladani s pradlem a odpady

Pokoj/box musi byt vybaven pevnymi nddobami nebo stojany s pytli na infekéni odpad (Cervené
barvy) a infek¢ni pradlo (zluté barvy) a to co nejblize k vychodu z pokoje/boxu. V ptipadé, ze pytle
nejsou umistény v pevnych nadobach, ale ve stojanu, pak se pfi vynaseni tyto pytle vlozi do dalSich
piinesenych silnosténnych pytla.

Pouzité jednorazové OOPP a jednorazovy zdravotnicky materidl se likviduji jako infekéni odpad
ihned v pokoji/boxu pacienta.

S pouzitym pradlem z pokoje/boxu se manipuluje jako s infek¢nim pradlem, podrobn¢ viz PP-VEN-
049 Manipulace s pradlem. Pradlo se ulozi do silnosténného zlutého igelitového pytle jiz
v pokoji/boxu. Pytle nesmi byt pteplnéné. Pfed odnaSenim pytle s pradlem z infekéniho pokoje se
pytel uzavie.

Pytle dodava hlavni sklad Oddéleni MTZ - ,, pytle zluté LDPE, 700x1100, 0,08 .
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4.2.5 UKklid a dezinfekce

Vedouci zaméstnanci pracovisté jsou povinni vcas informovat pracovniky uklidu (zaméstnance
VFN nebo dodavatelskou firmu) o vyskytu pacienta s MRSA a o pozadavcich na postup uklidu dle
nize uvedenych instrukci. Za specifické¢ instrukce uklidovému persondlu na daném pracovisti
zodpovida stanicni sestra oddéleni, vedouci salova sestra ¢i vedouci sestra ambulance.

Uklid pokoje/boxu se zatazuje az na konec tklidu celého oddéleni. Uklid je provadén vy¢lenénymi
a oznacenymi uklidovymi pomiickami. Pouziva se ptfednostné jednorazovy materidl (napt. Perlan).

Pouzivané dezinfek¢ni prostiedky na podlahy, povrchy, nastroje, zdravotnické pomucky a na
nadobi musi mit Siroké spektrum ucinnosti (A, B, T, M, V) a deklarovany u¢inek na MRSA.
Dezinfekce podlah a povrchli (véetné povrchil piistrojit) se provadi otérem. Dezinfekce nastrojt,
zdravotnickych pomiticek se provadi ponofenim v uzaviratelnych nddobéach. V ptipadé, ze
zdravotnickou pomtcku nelze dezinfikovat ponorem, provede se dezinfekce otérem. K dezinfekci
podlah, povrchii, néstrojti, zdravotnickych pomticek a nddobi se pouziva Cerstvé nafedény pracovni
roztok dezinfek¢éniho prostfedku nikoliv postiikova dezinfekce. Je nutné dodrzovat pozadované
koncentrace roztokii dezinfekénich prostfedkll jejich expozici. Postfikova dezinfekce neni
pripustna.

Uklidové pomuicky k opakovanému pouziti se ihned po provedeni tiklidu dezinfikuji dezinfekénim
prostiedkem Sirokého spektra ucinnosti s deklarovanou uUc¢innosti na MRSA. AZ nésledné je
piipustné vynaset je z pokoje/boxu.

Pokoj/box musi byt po propusténi pacienta s MRSA podroben dikladné sanitaci s dezinfekci
podlah, omyvatelnych ¢asti stén (do 1,5 m) a vSech povrchii a ploch, nastrojti, zdravotnickych
pomiicek a nadobi, které se v pokoji nachazi a nasledné¢ se pokoj fadné€ vyvétra min. po dobu 1 hod.
(neplati pro prostory s klimatizaci, kde dochazi k vyméné vzduchu za 30 min.).

Pti ukonceni hospitalizace izolovaného pacienta se likviduji do infekéniho odpadu masti, krémy,
jednordzové pomicky, kter¢é byly pouzivany v pokoji  hospitalizovaného  pacienta.
V epidemiologicky zavaznych ptipadech (jako napt. izolace vice pacientli na jednom pokoji se
zavaznymi MRSA klinickymi projevy, dale izolace pacienta se zavaznymi klinickymi projevy
infekce) l1ze po ukonceni hospitalizace pacienta a po provedeni dikladné dezinfekce pokoje (viz.
vyse) provést také zaveérecnou prostorovou dezinfekci. Objednavéani prostorové dezinfekce se
provadi ptes elektronickou Zadanku technicko-provozniho useku.

4.3 PACIENT VYZADUJICI INTENZIVNI PECI

V ptipadé¢ 1écby pacienta, ktery vyZzaduje intenzivni péci, na jednotce, kterd neni feSena boxovym
syst¢tmem, se dodrzuji a aplikuji vSechna opatfeni uvedena v kapitole 4.2 piizptsobena
k podminkdm daného provozu, tedy vztazena k ,,izolaénimu lazku* pozitivniho pacienta. U vSech
pacientli dotené jednotky intenzivni péce je nutno provadét mikrobiologicky monitoring stejné
jako u MRSA pozitivniho pacienta, tj. minimalné 1x tydné (viz kapitola 4.6).

Pti zédvazné formé kolonizace pacienta se doporucuje vyclenit oSetfovatelsky personal k péci o
MRSA pozitivniho pacienta.
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4.4 MRSA POZITIVNI PACIENT V AMBULANTNIM PROVOZU

V piipad¢ odeslani MRSA pozitivniho pacienta na ambulantni vySetfeni musi byt toto vySetieni
pfedem domluveno, persondl dané ambulantni slozky musi byt informovan o MRSA pozitivité
pacienta. Pacient musi byt objednavan k vysetteni jako posledni v daném dni.

Pacient poslany z lizkového oddéleni k invazivnimu vykonu musi byt pfipraven tak, ze je omyto
celé télo véetné vlasové ¢asti mycim dezinfekénim piipravkem (pénou) s ucinnosti na MRSA.
U nazalniho a kréniho nosi¢stvi je nutno navic provést dekolonizaci podle doporuceni klinického
mikrobiologa.

Transport MRSA pozitivniho pacienta k planovanému vySetfeni ¢i invazivnimu vykonu je
zajistovan v souladu s pravidly uvedenymi v kapitole ,,Pieklad, propusténi pacienta®.

Zdravotnicky personal pfi oSetieni, vySetfeni a pfi manipulaci s pacientem je povinen pouzivat tyto
OOPP - rukavice, ustenku, ¢epici a empir. Jednorarovy zdravotnicky materidl véetné jednordzovach
OOPP se likviduje jako infek¢ni odpad.

Po oSetfeni pacienta v ambulanci ¢i vySetiovné se ihned provede dezinfekce povrchi, ploch,
pfistroju, néstrojii a zdravotnickych pomicek.

4.5 MRSA POZITIVNI PACIENT NA OPERACNIM SALE

Osetiujici 1€kat je povinen pfedem informovat personal operac¢niho salu véetné anesteziologického
tymu o MRSA pozitivité¢ pacienta. Operace musi byt napldnovana pokud mozno na septickém
operacnim sale a jako posledni v opera¢nim programu. V piipad¢, Ze pracovisté nema k dispozici
septicky sal, operace se provede jako posledni v opera¢nim programu na dostupnych operacnich
salech pracoviste.

Pfed operaci je nutné provést piipravu pacienta - omyt celé télo vcetné vlasové €asti mycim
dezinfekénim piipravkem (pénou) s acinnosti na MRSA nebo provést celkovou koupel. V piipadé
nazalniho a kréniho nosicstvi je nutné provést dekolonizaci vhodnym ptipravkem uréenym po
konzultaci s klinickym mikrobiologem.

V prostoru operacniho salu je nutné mimimalizovat mnozstvi techniky a zasob materialu tak, aby se
minimalizovalo riziko jejich potencialni kontaminace.

Personal operacniho salu prednostné pouzije jednorazové operacni pradlo, na séle si oblékne sterilni
jednordzovy empir a dvojité rukavice nebo silnéjsi typ rukavic, event. pouZzije ochranny oblicejovy
Stit dle rozsahu a rizikovosti operacniho vykonu. Po skonceni operacniho vykonu se pouzity
jednordzovy empir a pouzité rukavice odlozi na sale do infekéniho odpadu a ihned provede
dezinfekce rukou.

Na ohraniceni operacniho pole se pfednostné pouziji jednorazové chirurgické rousky a na odsavani
zrany se pouzije jednordzovy uzavieny odsavaci systém. Po skonCeni vykonu anesteziologicka
sestra provede vyménu jednordzového anesteziologického okruhu, ktery spolu s jednorazovym
odsavacim systémem odstrani jako infek¢ni odpad.
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Chirurgické nastroje se po pouziti na operacnim sdle nalozi do Cerstvé pfipraveného pracovniho
roztoku Sirokospektrého dezinfekéniho prostiedku s deklarovanou ucCinnosti na MRSA,
odpovidajici koncentrace. Pro dezinfekci néstrojii je nezbytné dodrzet predepsany expozicni Cas. Az
nasledn¢ je mozné pfistoupit k jejich mechanickému cisténi. Persondl, ktery provadi Cisténi a
dezinfekci nastroju, je povinen se po celou dobu chranit OOPP (Gstni rouska, rukavice).

Ihned po skonceni vykonu se provede dezinfekce podlahy, vSech povrchii, ploch a ptistroji, které se
nachézely v prostoru operacniho salu. Pouzije se Cerstvy pracovni roztok dezinfekéniho prosttedku
odpovidajici koncentrace a dodrzi se pfedepsany expozicni ¢as. Pouzivané dezinfek¢ni prostiedky
na podlahy, povrchy, néstroje/zdravotnické pomicky musi mit Siroké spektrem ucinnosti (A, B, T,
M, V) a deklarovanym tcinkem na MRSA.

4.6 MIKROBIOLOGICKE MONITOROVANI

Pacientovi, s vyskytem MRSA v kterékoli lokalizaci, je nutno provadét nejméné 1x tydné sérii
odbért, ktera zahrnuje:

vytér z nosu (ob¢€ nosni dirky se vytfou jedinym tamponem),

vytér z krku,

VYter z perinea,

vytér ze vSech ran a koznich, slizni¢nich 1ézi,

u pacientil s permanentnim mocovym katétrem se provede navic kultivace moci.

AN N NANEN

Vsechny zadanky 1 zkumavky musi byt zieteln¢ oznaeny napisem ,,MRSA*.

4.7 PREKLAD, PROPUSTENI MRSA POZITIVNIHO PACIENTA

O néalezu MRSA je oSetfujici I¢kat povinen informovat lékafe oddéleni VFN (popf. jiného
zdravotnického zafizeni), kam bude pacient po vzdjemné dohodé pielozen. V ptipad¢ propusténi
pacienta do doméciho oSetfeni podava tuto informaci praktickému Iékaii pacienta v propoustéci
zpraveé. Informace o MRSA pozitivite musi byt uvedena v prekladové/propoustéci zpraveé i
v ptipad¢, ze pacient je jiz v dobé prekladu nebo propusténi 3x negativni a izolacni opatfeni u n¢j
byla zrusena.

Pted prekladem ¢i transportem se provedou opatfeni k minimalizaci moznosti pfenosu infekce:

e pacient chodici nebo na pojizdném kiesle — opatiete Cistym obleCenim s dlouhym rukédvem a
¢istym empirem — nejlépe jednorazovym,

e pacient transportovany na svém lizku - vybavte Cistym oblecenim, proved’te dezinfekci ltizka a
ltzko Ciste povlecte tésné pred transportem.

Pti ptekladu/ptevozu MRSA pozitivniho pacienta pouzije personal odpovidajici OOPP:

e Vpiipad¢ zjisttni MRSA pozitivity pouze vran¢, =za soucasného pravidelného
mikrobiologického monitoringu pacienta a za predpokladu, Ze pacient ma rany kryté obvazem a
je zakryt Cistou pokryvkou ¢i ¢istym empirem, persondl pouzije pouze jednorazové rukavice.

e V piipadé MRSA pozitivity v nose, krku a vice mistech téla nebo na kiizi a za pfedpokladu, ze
pacient je kryt Cistou piikryvkou ¢i Cistym empirem a soucasné je pacientovi nasazena Ustenka
(pokud je to mozné vzhledem ke klinickému stavu pacienta), personal pouzije pouze

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je i'izen spravcem dokumentace VFN
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tiCely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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jednorazové rukavice. V piipad¢€, ze pacient neni chranén tstenkou, personal pouzije ustenku,
empir a jednorazové rukavice.

Pti pievozu pacienta v ramci VFN se pouzije sanitni viiz VFN, ktery se objedndva na dispecinku
autodopravy VFN, pficemz je nutné pfedem informovat o MRSA pozitivité¢ pacienta. Pacient musi
byt prevazen sam, bez dalSich pacientii. Po pfevozu pacienta se prostor pro pacienta v sanitnim voze
ihned dezinfikuje a to dezinfekénim pfipravkem se Sirokym spektrem ucinnosti (A, B, T, M, V) a
deklarovanou Uc¢innosti na MRSA.

Pti ptevozu a piekladu do jiného zdravotnického zatizeni se pouzije sanitni viiz smluvné uréeného
dopravce na pfepravu infek¢nich pacientil, ktery se objednava u dispecinku DZS VFN, pfi¢emz je
objednavajici povinen oznamit informaci o MRSA pozitivité pacienta.

Pti propusténi pacienta do doméciho oSetfovani — v ptipad€, Ze mu je zajiStovan transport sanitnim
vozem VFN se postupuje stejné jako u prekladu pacienta.

4.8 ZRUSENI IZOLACNIHO REZIMU MRSA POZITIVNIHO PACIENTA

Jestlize vSechny vysledky z jedné série odbérti budou negativni, provedou se dalsi 2 série odbért
v nasledujicich dnech — vzdy s odstupem 3 dnt. V ptipad¢ negativity vSech odbérii z lokalizaci
uvedenych v kapitole 4.6 tfikrat po sobé, 1ze doporucit zruSeni izola¢nich opatfeni.

Pacient by nemél byt 1é¢en Zadnymi antibiotiky ani lokélnimi dekolonizacnimi prostfedky G€innymi
vuci MRSA v obdobi minimaln¢ 48 hodin pied kazdym z odbéri.

I po zruseni izola¢niho reZzimu je nutné pacienta nadale podrobit screeningu na pfitomnost MRSA
(vytéry z nosu, z krku, vytér z perinea, z ptipadnych ran) a to zejména pii zhorSeni klinického stavu,
pii znamkéch infekce, pii prekladu nebo piijeti na jiné oddé€leni a po absolvovani jakékoliv
antibiotické 1écby.

4.9 AKTIVNI VYHLEDAVANI PACIENTU V RIZIKU MRSA

Rizikové skupiny z hlediska mozného nosi¢stvi jsou zejména:

e pacienti prekladani zrizikovych oddéleni jinych zdravotnickych zafizeni (rizikova
skupina 1, pfipadné skupina 2 a 1é€ebny dlouhodobé nemocnych),

e pacienti s anamnézou pobytu na rizikovych oddélenich, ve zdravotnickych zarizenich
nebo v geografickych lokalitich s vysokym vyskytem MRSA v poslednich 12 mésicich,

e pacienti s prokazanym nosi¢stvim nebo infekci MRSA v anamnéze,
e pacienti prijati na JIP v ramci rutinniho screeningu,

e pacienti prijimani k planovanému chirurgickému vykonu (zejména v oborech
kardiochirurgie, cévni chirurgie, ortopedie a neurochirurgie).
Prikaz MRSA je soucasti predoperacniho vySetfeni zaméfeného na nosiCstvi
Staphylococcus aureus - (vysetfuje se minimalné vytér z nosu)

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je i'izen spravcem dokumentace VFN
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tiCely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Z hlediska rizika vyvskytu MRSA lze rozdélit medicinské obory ramcové do nésledujicich kategorii:

> Rizikova skupina 1 - vysoké riziko: Intenzivni péce, transplantacni odd€leni,
kardiovaskularni chirurgie, traumatologie, specializovana centra se Sirokou spadovou
oblasti. U pacientli uvedenych obortl je souc¢asné nejvyssi riziko vzniku zavaznych, klinicky
manifestnich infekci vyvolanych MRSA.

» Rizikova skupina 2 - stfedni riziko: Vseobecna chirurgie, urologie, neonatologie,
gynekologie a porodnictvi, dermatologie, ORL.

» Rizikova skupina 3 - nizké riziko: Standardni 1Gzkova péce internich oborl, neurologie,
pediatrie.

» Rizikova skupina 4 - specifické riziko: Psychiatrie, 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné a
nasledna péce. Na tato oddéleni mohou byt pfijimani chronicky kolonizovani pacienti, ktefi
mohou byt zdrojem multirezistentnich kmenti smérem k zatizenim poskytujicim akutni péci
(pteklady osidlenych pacientil). U vétSiny pacientli uvedenych oborl existuje minimalni
riziko vzniku zavaznych, klinicky manifestnich infekci vyvolanych MRSA.
Pravdépodobnost detekce MRSA je proto minimalni, protoze prevazné nejsou
mikrobiologicky vySetfovani z klinické indikace.

U vySe uvedenych pacientl je nutno pii piijmu do nemocnice provést mikrobiologické odbéry k
prikazu eventudlniho nosi¢stvi MRSA. Tyto pacienty neni vhodné az do obdrzeni vysledkt
kultivace umist'ovat spolecné s pacienty, ktefi jsou imunokompromitovani anebo maji invazivni
vstupy (oteviend rana, centralni zilni katétr, apod.) nebo ktefi jsou pfed nebo po operacnim zakroku.

U planovanych piijma se vyzaduje u vyse uvedenych rizikovych skupin bakteriologické vySetieni
pred ptijetim.

5. Souvisejici dokumenty

RD-VFN-14 Hygienickyv iad

Priloha ¢. 4: Vzor cedule pro oznacéeni pokoje pacienti s infekénim onemocnénim pienosnym
kontaktem - pro onemocnéni prenosnd ordlné-fekalni cestou a kontaktem

SM-VFN-28 Reseni nezadoucich udalosti a namétu pro zlepSeni

PP-VFN-006 Odbér biologického materialu
PP-VFEN-016 HIlasSeni a evidence pracovnich tirazu
PP-VFN-017 HIlaseni infekénich onemocnéni
PP-VFEN-049 Manipulace s pradlem

6. Prilohy

Informace pro pacienty a jejich rodinné piislusniky

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je i'izen spravcem dokumentace VFN
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tiCely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.


http://dms3/Dokumentace/Forms/dy.aspx
http://dms3.vfn.cz/Dokumentace/Forms/dy.aspx
http://dms3.vfn.cz/Dokumentace/Forms/dy.aspx
http://dms3/Dokumentace/Forms/smernice.aspx
http://dms3/Dokumentace/Forms/smernice.aspx
http://dms3/Dokumentace/Forms/pp.aspx
http://dms3/Dokumentace/Forms/pp.aspx
http://dms3/Dokumentace/Forms/pp.aspx
http://dms3/Dokumentace/Forms/pp.aspx
http://dms3/Dokumentace/Forms/pp.aspx

INFORMACE O MRSA PRO PACIENTY
A JEJICH RODINNE PRISLUSNIKY

Co je MRSA?

Staphylococcus aureus je bakterie, kterd je soucasti fyziologické mikrofléry kize a sliznic hornich
cest dychacich. Nékteré kmeny této bakterie se stavaji rezistentni k vétSiné béznych antibiotik a
pot¢ mluvime o MRSA (methicilin-rezistentni Staphylococcus aureus). Jak kmeny na bézna
antibiotika citlivé, tak kmeny rezistentni mohou byt za urcitych okolnosti ptivodcem infekéniho
provadéji opatfeni, kterd maji zabranit rozSiteni MRSA na dal$i nemocné. Pacienti s MRSA jsou
izolovani v jednolizkovych pokojich s piisnym hygienickym rezimem.

Jak se zjisti, Ze mam MRSA?

Ptitomnost MRSA se prokaze jen mikrobiologickym vysetienim vzorkl - obvykle vytérem z nosu,
z ran, piipadné z klize, vySetienim moce. Pokud MRSA nepiisobi infekci, jen je na téle pacienta
pritomen, mluvime o kolonizaci/nosicstvi.

Jak ziskam MRSA?
Miuzete mit MRSA jiz pifi pfichodu do nemocnice nebo ho muzete ziskat az b&hem pobytu
vV nemocnici.

Jak ovlivhi MRSA miij pobyt v nemocnici?

Pokud se u Vas zjisti MRSA, musite byt izolovan v samostatném pokoji nebo v pokoji se stejné
osidlenymi pacienty. Persondl Vas bude oSetfovat v rukavicich, plasti a ustence, aby bakterie
nepienesl na jiné pacienty. Pokoj nesmite opoustét, pouze pokud jdete na predem domluvend
vySetteni.

I pfi infekci MRSA je Vam vénovéna stejné kvalitni 1écebna 1 rehabilitacni péce, jako kdybyste
MRSA nemél. Pokud mate infekci zptisobenou MRSA, budete propustén po dokonceni 1écby.
Samotné nosicstvi MRSA neni diivodem k prodlouzeni hospitalizace.

Jak se 1é¢i MRSA?

Pouha ptitomnost (nosic¢stvi) MRSA nemusi byt diivodem k 1é¢bé. V ptipadé nutnosti dekolonizace
1ze pouzit lokalni antibiotické ptipravky a antibakterialni mydla a Sampony. Pokud dojde ke vzniku
celkové infekce, musi se 1é¢it uCinnymi antibiotiky.

Smim mit navstévy?

Navstévy za Vami mohou pfijit, ale je tfeba, aby se ohlasily personélu. Pfi vstupu na pokoj musi
dodrzovat izolacni opatieni, o kterych budou informovani zdravotnickym personalem. Pied
odchodem z Vaseho pokoje si vzdy musi vydezinfikovat ruce, aby neptenesli MRSA na jiné osoby.

Co bude po propusténi?

Doma budete dodrzovat bézna hygienicka opatieni, pfedev§im myti rukou. Pokud by Vas doma
osetfoval zdravotnicky personal, bude nosit plast, rukavice a istenku, aby MRSA neptenesl na dalsi
pacienty. Pokud v rodin€ neni oslabeny ¢lovék nebo ¢loveék s koznimi defekty, neni tfeba se obavat
infekce.

Pii navstéve 1ékare a pii dalS$im pfijeti do nemocnice, oznamte, ze jste nebo jste byl nosi¢ MRSA

nebo ze jste byl 1é¢en pro MRSA infekci. Ve Vasi zdravotnické dokumentaci bude udaj o MRSA
uveden.

Ptiloha pracovniho postupu PP-VFN-018
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1. U&el a oblast platnosti dokumentu

Tento hygienicky tad stanovuje zakladni zasady a postupy k zajisténi odpovidajici hygieny ve
zdravotnickych i nezdravotnickych provozech VFN a postupy prevence vzniku infekci spojenych se
zdravotni péci a profesionalnich ndkaz na vSech zdravotnickych pracovistich VFN a je zavazny pro
vSechny zaméstnance VFN.

2. Pojmy a zkratky

Infekce spojena se zdravotni péci = zdkonna definice; nemoc nebo patologicky stav vznikly v

Izolace

souvislosti s pfitomnosti ptivodce infekce nebo jeho produktl ve spojitosti s
pobytem nebo vykony provadénymi osobou poskytujici péci ve
zdravotnickém zafizeni v piislusné inkubacni dobé&; pro ucely prace s
dalSimi fidicimi dokumenty VFN je pojem synonymem pro ,,nemocni¢ni
nakazu®.

oddéleni fyzické osoby s infekénim onemocnénim od ostatnich fyzickych
osob. Podminky izolace musi s ohledem na charakter pienosu infekce
zabranit jejimu pienosu na jiné fyzické osoby, které by mohly infek¢ni
onemocnéni dale §ifit.

Profesionalni nakaza je infek¢éni onemocnéni, které vzniklo v pfi¢inné souvislosti s vykonem

Surveillance

Vedouci UNZP

Z6na pacienta

profese. Posouzeni a ovérovani podminek vzniku infekéniho onemocnéni
provadi organ ochrany vetejné¢ho zdravi na zaklad¢ hodnoceni rizika vzniku
nakazy v pracovnim a mimopracovnim prostiedi.

epidemiologicka bd¢lost; epidemiologicka metoda, zalozend na pribézném
shromazd’ovani, vyhodnocovani, interpretaci a zpétné distribuci v§ech udajt
vyuzitelnych pro u¢innou prevenci a kontrolu infekci. Podkladem jsou tdaje
mikrobiologické, klinické a oSetfovatelské.

prisluiny vedouci zaméstnanec Useku pro nelékatska zdravotnicka povolani
na pracovisti (vrchni sestry, pfip. vedouci laborant, vedouci rehabilita¢ni
pracovnik, vedouci zdravotné-socialni pracovnik, vedouci nutri¢ni terapeut,
vedouci farmaceuticky asistent).

zahrnuje konkrétniho pacienta a jeho bezprostiedni okoli. Konkrétné
zahrnuje pacientovu intaktni pokozku, vSechny nezivé objekty, kterych se
pacient dotyka nebo jsou s nim v pfimém fyzickém kontaktu (napt. zabrany,
stolek, luzkoviny, zidle, infuzni sety, monitory, ovladaci prvky a dalsi
zdravotnické vybaveni).

Oddéleni strojni idrzby VZT a TT - Oddéleni strojni udrzby, vzduchové techniky a tepelné

OOPP
TPKI
OOVZ

techniky

Osobni ochranné pracovni prostiedky
Tym pro prevenci a kontrolu infekei
Organ ochrany veiejného zdravi
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3. Odpovédnosti a pravomoci

Vedouci zaméstnanec zdravotnického pracoviste (piednosta kliniky nebo tUstavu a primaf
samostatného oddéleni) je odpovédny za zpracovani a pribéznou aktualizaci Provozniho fadu
pracovisteé, za seznameni vSech zaméstnancti a dalSich osob, které¢ pracuji na daném pracovisti,
s Provoznim tddem a za kontrolu jeho dodrzovani.

Vsichni zaméstnanci a dalsi osoby, které pracuji na daném pracovisti, jsou povinni se s Provoznim
fadem pracoviste prokazatelné seznamit a zajistit jeho dodrzovani.

Za evidenci, hlaSeni a opatieni v ptipad¢ nalezu infek¢énich onemocnéni, véetné nemocnicnich nakaz
je odpovédny oSetfujici 1ékat. Za kontrolu dodrzovani povinnosti v této oblasti na pracovisti je
odpovédny piislusny vedouci zaméstnanec.

Za dodrzovani zasad provozni hygieny v prostorach oddéleni, resp. u pacienti umisténych na
lizkovém oddé€lenti, za zajisténi fadné hygienické ocCisty pacientli a dohled nad dodrzovéanim postupii
v oblasti uklidu a sanitace, v€etné pouzivani dezinfekénich prostiedki dle dezinfekéniho tadu
pracovisté, manipulace s pradlem a nakladani sodpady je odpovédny piislusny vedouci
zaméstnanec UNZP.

Oddéleni nemocnicni hygieny je odpovédné za biologicky monitoring prostiedi (métfeni Cistoty
vzduchu aeroskopem, provadéni stérti a otiskll z prostiedi a z rukou persondlu, za kontrolu kvality
teplé vody), za predani vysledkl pracovistim a za navrh pfisluSnych napravnych opatieni.

Dalsi odpovédnosti a pravomoci jednotlivych zaméstnancii jsou podrobné stanoveny v kapitole 4.

4. Postup (popis ¢innosti)

Cinnosti a opatfeni v oblasti hygieny jsou kazdodenni souéasti prace viech zdravotnickych
1 nezdravotnickych pracovniki v provozech VFN.

vr owe

Mezi nejvyznamnéjsi ¢innosti a postupy v oblasti prevence vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni

patii:
e dodrzovani zakladnich hygienickych opatfeni pti poskytovani zdravotni péce,

vzdélavani zaméstnancl v oblasti hygieny,

dodrzovani postupt hygieny rukou,

provadéni uklidu, malovani a dezinfekce prostor,

provadeéni sterilizace a dezinfekce pouzivanych zdravotnickych prostredk,

dodrzovani zasad pii manipulaci s pradlem,

dodrzovani zasad nakladani s odpady a jejich likvidaci,

e zisobovani vodou a sledovani jeji kvality, vcetné dodrZzovani opatfeni pti vyskytu
legionelozy,

e sledovani a hlaSeni nemocnicnich nakaz a dalSich infek¢nich onemocnéni,

e ockovani zaméstnanci,

e dodrzovani postupt pii poranéni ostrym predmétem,

e preventivni dozor pii opravach a rekonstrukcich,

e provadéni bézné a specialni ochranné dezinsekce a deratizace.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Uvedené oblasti jsou rozpracovany ve vnitinich predpisech VEN a v navazujicich provoznich fadech
jednotlivych pracovist. Provadéni ¢innosti a dodrzovani stanovenych postupti je zdsadnim krokem
k zajisténi vysokych standardii v ramci dozoru nad infekcemi a bezpe€nosti pacientli, zaméstnanct
a navstévnika.

4.1 ZAKLADNI HYGIENICKA OPATRENI

v v 4 rwr

Mezi zakladni opatieni, kterd sméfuji k zamezeni §ifeni infekci spojenych se zdravotni péci, patii
tato opatteni:

4.1.1 V oblasti pFijmu a vySetieni pacienta

e Pokud je s ohledem na zdravotni stav fyzické osoby pfijeti do VFN nezbytné i pti podezieni
na infek¢ni onemocnéni, je tieba provést izolacni a bariérova opatieni,

e pfijem, vySetfeni a zajiSténi zivotnich funkci kanylaci a katetrizaci lze provadét pouze
v pfijmové mistnosti nebo v prostoru k tomu uréeném, ktery splituje zdkladni hygienické
pozadavky pro odbér biologického materialu,

e v anamnéze musi piijimaci lékaf zaznamenat vSechny informace dtlezité pro mozny vznik
infekce spojené se zdravotni péci (vnitini a vnéjsi predisponujici faktory),

e pfijimajici lékat zaznamend cestovni a epidemiologickou anamnézu, u déti zjisti, ktera
infekéni onemocnéni prodélaly a zda jsou fadné ockovany,

e pacienti se umistuji na pracovisti podle epidemiologickych hledisek (zejména pii riziku
pfenosu infekce, kolonizaci multirezistentnimi mikroorganismy, nosicstvi patogennich
mikroorganismil nebo pobytu v ohnisku nédkazy), zdravotniho stavu a zptisobu nebo rozsahu
zdravotni péce; zvySend pozornost musi byt vénovana pacientlim s rizikovymi faktory, jako
jsou napiiklad imunodeficience, invazivni vykony, ftizené dychani, hemoperfuze,
hemodialyza atd.,

e od¢v a obuv pacienta, kterému je poskytovana lazkova péce, se ukladaji v centralni Satné
pracoviste, poptipadé ve skiinich v pokojich nebo do skiini v prostorach k tomu uréenych;
na pracovistich intenzivni péce nelze ve skiinich v pokojich ukladat odév a obuv pacientt,

e k vysetfovani a léCeni mohou zdravotnicti zaméstnanci pristupovat az po provedeni hygieny
rukou (podrobna pravidla jsou uvedena v pracovnim postupu PP-VFN-036 Hygiena rukou),

ek utirdni rukou musi pouZzivat jednorazovy material uloZzeny v krytych zasobnicich,

e na pracovistich, kde je provadéna dezinfekce rukou, nesmi pracovnici nosit na rukou zadné
Sperky, pracovnici v operacnich provozech nesmi nosit na rukou hodinky; uprava nehtt
nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta zejména s ohledem na mozné Sifeni infekci
spojenych se zdravotni pé¢i a nesmi branit poskytovani zdravotni péce v plném rozsahu,
piirozené nehty musi byt upravené, kratké, Cisté.

4.1.2 'V oblasti provadéni l1é¢ebnych a oSetrovatelskych vykonii

e Pfi oSetfovani pacientl musi zaméstnanci vyuzivat bariérové oSetfovaci techniky, tj.
preferovat uzivani jednorazovych pomtcek, popt. pouzivat dekontaminované¢ pomucky
vyrobcem ur¢ené k opakovanému pouziti, dodrzovat rezim hygieny rukou a pouzivani
rukavic atd., a to na vSech pracovistich (i pti piekladu a pievozu pacienti a pii vykonech na
spole¢nych vysetiovacich a 1écebnych pracovistich),

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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pro kazdého pacienta musi pouzivat vZdy samostatnou sterilni jehlu a sterilni stfikacku,
jednorazové stiikacky a jehly musi likvidovat veelku bez ru¢niho oddélovani nebo jehly od
stiikaCky oddé¢lovat na specialni pomtcce resp. na viku silnosténného uzaviratelného
kontejneru na ostry odpad (nddoby musi byt v souladu s pfilohou ¢ 3 SM-VFN-27
Nakladani s odpady - nddoby na odpad a jejich znaceni); vraceni krytl na pouzité jehly je
nepiipustné (s vyjimkou inzulinovych per, u kterych se postupuje podle navodu vyrobce),

k parenteralnim zékroktim, v€etné drenaze ran a télnich dutin, zavadéni mocovych katetrii se
musi pouzivat pouze sterilni nastroje a pomicky; pfi kazdém parenteralnim zékroku musi
dodrzovat zasady asepse,

pii vySetfovani sterilnich télnich dutin musi pouZzivat sterilni tekutiny, pokud je indikovano
jejich pouziti,

pii vyméné sbérnych vakii se musi pouzivat uzavieny systém odvodu a sbéru tekutin se
zabezpecfenim pied moznym zpétnym tokem,

podavky pro manipulaci se sterilnim materialem se ukladaji v dezinfekénim roztoku k tomu
ucelu uréenému dle dezinfek¢niho fadu (D-VEN-04) a vyménuji se maximalné do 24 hodin,
poté se sterilizuji, vCetné toulce; Ize pouzit sterilni podavky v jednotkovém obalu pouze
k jednomu pouziti,

osobni ochranné pracovni prostfedky (dale jen OOPP) voli personal s ohledem na vykon,
zatéz a riziko pro pacienta, ale i s ohledem na svoji ochranu; ochranné prostiedky musi byt
individualizovany pro kazdou osobu a je nutno je odkladat ihned po vykonu; ochrannou
masku a rukavice musi persondl pouzivat u vSech vykond, pfi kterych je poruSovéna nebo
jiz poruSena integrita ktize, provedena komunikace s télesnymi dutinami pfipadné
nefyziologicky vstup do organismu,

pro operacni vykony musi zdravotni¢ti pracovnici pouzivat sterilni ochranny odév a sterilni
rukavice, masku, ¢epici (ochranna Ustni rouska a ¢epice musi byt pouzivana tak, aby zakryla
vlasy, vousy, bradu, nos a usta) a obuv vyclenénou pouze pro dané pracoviste.

4.1.3 'V oblasti reZimovych opatieni

Pohyb a pobyt osob z protiepidemického hlediska musi byt zabezpefen odd€lenym
umisténim osob podle rizika vzniku, poptipad¢ pienosu infekéniho onemocnéni,

u osob v lizkové péci musi byt zajistén dohled nad dodrzovanim zasad osobni hygieny, pred
vykony a operacemi, a i po nich musi byt zajiSténa fadna hygienicka ocista,

pacientliim musi byt individualizovany vSechny pomtcky pro osobni hygienu, v piipadé
nemoznosti individualizace osobnich hygienickych pomticek (ru¢niki a mydel, holicich
pomiicek apod.) je povoleno pouzivat jen jednorazoveé pomtcky a tekutd mydla s davkovaci,

na pokryti vySetiovacich stoli a lehatek, kde dochéazi ke styku s obnaZenou c¢asti téla
pacienta, se pouziva jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém pacientovi,
zdravotniCti pracovnici, v€etné pracovnikll laboratoii musi nosit €isté osobni ochranné
pracovni prostfedky vyc¢lenéné pouze pro vlastni odd¢leni,

navstévy u pacientli musi byt fizeny s ohledem na provoz, charakter oddéleni a stav pacienta
v dobg, kterou urci 1ékar; ndvstévy pouzivaji ochranny odév pii vstupu na pracovisté akutni
lizkové péce intenzivni,

vSechny opakované pouzivané nastroje a pomucky se povazuji za kontaminované, a proto
je nesmi zamé&stnanci rucné Cistit bez predchozi dekontaminace dezinfekénimi piipravky
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s virucidnim ucinkem; oSetfovani stomatologickych souprav a dalsi ptistrojové techniky se
provadi vzdy podle navodu vyrobce; u endoskopti a jinych optickych pfistroji zavadénych
do sterilnich dutin musi byt zajist€én minimalné vyssi stupenn dezinfekce (pokud je nelze
sterilizovat); u digestivnich flexibilnich a rigidnich endoskopti (kromé operacnich)
a laryngoskopi se provadi dvoustupiiova dezinfekce (pokud je nelze sterilizovat),

e jednorazové pomicky se nesmi opakované pouZzivat (ani po jejich sterilizaci), opakované
pouzivané zdravotnické prostiedky se dezinfikuji, Cisti a sterilizuji podle navodu vyrobce,

e pracovni plochy na vSech pracovistich VFN musi byt vyclenény podle charakteru
vykondvané cinnosti, tzn., musi byt vyclenény plochy pro manipulaci s biologickym
materidlem, plochy pro aseptickou ptipravu lé¢ivych ptipravkil a plochy pro administrativni
¢innosti; nelze-li plochy vyc¢lenit, je nutné jednotlivé Cinnosti oddélit organizaci prace
a provést dezinfekci ploch mezi jednotlivymi ¢innostmi tak, aby nedochazelo k jejich
ktizeni,

e na pracovistich akutni lazkové péce intenzivnich a operacnich oborti je zakdzano umist'ovat
kvétiny a jiné rostliny,

e na operacnich salech nesmi byt pouzivany a voln¢ ukladany Sperky, hodinky, a jiné osobni
predméty, mobilni telefony 1ze pouzivat pouze ve vyhrazenych prostorech operac¢nich salt,

e vstupujici osoby na operacni saly musi projit ptes vstupni filtry, kde si oblecou salovy odév
a obuv, Cepici a nasadi ustenku (pied oblékanim salového odévu musi provést hygienu
rukou) a dodrzovat rezim opera¢nich salii stanoveny v provoznim tadu daného pracoviste.

4.1.4 Pri odbéru biologického materialu

e Zéikladni odbéry biologického materidlu ve zdravotnickém zafizeni lze provadét pouze
v pfijmové mistnosti nebo v prostoru k tomu ureném,

e k odbéru se pouzivaji pouze sterilni zdravotnické prosttedky a jednorazové rukavice, a to
vzdy jen pro jednu oSetfovanou osobu (z hlediska propustnosti a miry rizika biologickych
¢initell jsou nejvhodnéjsi rukavice latexové),

e biologicky materidl se transportuje neprodlené¢ po odbéru tak, aby nedoSlo k jeho
znehodnoceni fyzikalnimi vlivy nebo k ohrozeni osob, pravidla pro transport za pouziti
potrubni posty je upraven v RD-VFN-08 Pouzivéani potrubni posty.

e biologicky materidl je nutno uklddat do standardizovanych nadob a do
dekontaminovatelnych piepravek s vyplnénou Zzadankou, u které je nutno zamezit
kontaminaci,

e pfepravky na soustfedéni a prenaSeni vzorkll je tfeba denn¢ sanitovat dezinfekénim
roztokem s virucidnim u¢inkem,

Pravidla pro odbér materidlu pro mikrobiologicka vysetieni jsou podrobné stanovena v pracovnim
postupu PP-VFN-006 Odbér biologického materidlu pro mikrobiologicka vysetieni.

Podrobna pravidla a postupy hygieny rukou, odpovédnosti za jejich dodrzovani a kontrolu jsou
podrobné rozpracovany v pracovnim postupu PP-VFN-036 Hygiena rukou ve VEN.
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4.2 VZDELAVANI V OBLASTI HYGIENY

Vsichni zaméstnanci VFN jsou povinni se pravidelné vzdélavat v oblasti hygieny v rozsahu, ktery
je nezbytny pro vykon jejich pracovnich povinnosti.

Vsichni zdravotnici jsou povinni absolvovat minimaln¢ jednou za rok prostfednictvim e-learningu
na intranetu VFN Skoleni k hygienicko-epidemiologické problematice organizované a koordinované
Oddélenim nemocni¢ni hygieny.

VSichni zdravotnici, zaméstnanci stravovaciho provozu a zaméstnanci, ktefi vykonavaji praci na
pracovistich, kde jsou poskytovany zdravotni sluzby, a pfi téchto ¢innostech mohou pfijit do
kontaktu s biologickym materidlem, pouzitym pradlem, nebezpecnymi odpady, uklidovymi
pomuckami, pouzitymi zdravotnickymi prostiedky a pomtickami, nebo vykonavaji ¢innosti v z6né
pacienta (napt. zaméstnanci provadéjici uklid, zaméstnanci udrzby, auditofi, apod.) jsou povinni
absolvovat minimalné jednou za dva roky Skoleni hygieny rukou, které je provadéno formou
praktického seminatre organizovaného ONH.

Zaznamy o UspeéSném absolvovani e-learningovych testl a Skoleni v hygiené rukou jsou ukladany
v persondlnim informa¢nim systému a zvefejiiovany na Osobni strance kazdého zaméstnance.

Piimy nadfizeny zaméstnance je odpovédny za absolvovani Skoleni v oblasti hygieny. Zac¢lenéni
povinnosti $kolit se v hygien¢ rukou do personalniho informacniho systému zajisti ve spolupraci
s Personalnim tusekem nadfizeny pracovnik zaméstnance, ktery stanovuje jeho pracovni ndpli
a rozsah pracovnich povinnosti, nejpozd¢ji v den nastupu do zaméstnani.

Oddéleni nemocni¢ni hygieny kontroluje tUCast zaméstnancti na Skolenich v Hygiené
rukou a o vysledku pravidelné minimélné jednou ro¢n¢ informuje Vedeni VFN.

43 POUZIVANI DEZINFEKCNICH PROSTREDKU

Pravidla provadéni dezinfekce ve VFN se fidi pracovnim postupem PP-VFN-024 Sterilizace
a dezinfekce materidlu zdvaznym pro vSechna zdravotnicka pracovisté VFN.

Z dtvodu zajisténi standardizace a zvySeni efektivnosti systému pouzivani a stfidani dezinfek¢nich
prostiedktl je ve VFN vytvoren Dezinfekéni rad, ktery stanovuje konkrétni dezinfekéni prostiedky,
jez jsou predepsané k pouziti pro jednotlivé oblasti. Dezinfekéni fad D-VFN-04 spravuje Oddéleni

nemocni¢ni hygieny ve spolupraci s Oddélenim labochemikalii.

Objednani a pouziti pfipravki jinych, nez v platném dezinfekénim fadu je mozné:
1. na zdklad¢ udéleni vyjimky po posouzeni ONH a schvéleni ndméstkem pro nelékarska
zdravotnicka povolani nebo naméstkem pro 1é€ebnou péci,
2. je-li vyjimka dana vnitini dokumentaci pro konkrétni situaci, napt. zadvazna epidemiologicka
situace.

V ptipadé¢ epidemie nebo epidemiologické situace s vyskytem infek¢nich onemocnéni s podezienim
na neobalené viry nebo sporulujici bakterie jsou pouzivany specifické dezinfekéni prostredky dle
doporuceni Oddéleni nemocni¢ni hygieny ve spolupraci s Oddélenim labochemikalii.

Pro spravné fedéni dezinfekcnich prostiedkti je v pfiloze ¢. 1 uvedena Davkovaci tabulka
dezinfekénich roztoki, ve které je v prehledné formé uvedeno mnozstvi dezinfekéniho prosttedku,
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které je potfeba davkovat do napusténé vody tak, aby bylo dosazeno pozadované koncentrace
pracovniho roztoku. Davkovaci tabulka dezinfekcnich roztokli a Dezinfekéni fad pracovisté musi
byt k dispozici vSem pracovnikim v mistech, kde se provadi fedéni prostfedkli a pfiprava
dezinfekénich roztoki.

Z hlediska ochrany zdravi pracovnika, ktefi provadéji ptipravu dezinfekénich roztok, se musi
dezinfek¢ni piipravek davkovat do nadoby, kde je jiz Castecné napusSténa voda, nasledné doplnit
nadobu vodou do stanoveného mnoZzstvi pracovniho roztoku (postup: voda, dezinfekcni pripravek,
voday).

Pti fedéni dezinfekénich prostfedki je povinnosti pracovnika dodrZovat opatieni na ochranu zdravi
pii praci a k omezeni expozice pouzivat OOPP stanovené v bezpe¢nostnim listu prostiedku.
Nejcastéji se jedna o rukavice a pracovni odév k ochrané rukou a kiize (nejlepsi ochranu rukou pred
chemickymi latkami poskytuji rukavice nitrilové), ochranné bryle nebo S§tit k ochrané o¢i a obliceje,
pfip. dalsi podle nebezpecnosti dezinfekéniho prostredku.

4.4 PROVADENI UKLIDU A MALOVANI

Provadéni uklidu na jednotlivych zdravotnickych pracovistich VFN je zajisténo pfimo zaméstnanci
VFN nebo smluvné externimi dodavateli.

Primou komunikaci s dodavateli uklidovych sluzeb, projednavani reklamaci a zmen v rozsahu
zajistovanych cinnosti zajistuje Provozni odbor TPU VFN, linka 2102 a 3107.

Cisténi a dezinfekce klimatizace jsou provadény v terminech dle Harmonogramu uklidu
jednotlivych pracovist klinik a ustavii. Vzduchotechnika na operacnich sélech zajist'uje odpovidajici
Cistotu vzduchu pouze pti uzavieném prostoru salu (uzaviena okna, dvere).

Uklidovy denik a zdznamy o dennim tiklidu pracovisté (dle PP-VFN-025) musi byt uloZeny spolu
s Harmonogramem uklidu piimo na pracovisti tak, aby byly dostupné pracovnikiim, opravnénym
vykondvat kontrolu a zdznam o této kontrole.

Konkrétni postup provadéni uklidu podle typu zdravotnickych pracovist’, specifikace pozadavkl na
vedeni zaznamt o uklidu, odpovédnosti za provedeny tuklid i za jeho kontrolu je stanoven
v pracovnim postupu PP-VFN-025 Standard tklidu ve VFN.

Malovani mistnosti zdravotnickych zatizeni se provadi ve vhodnych intervalech podle charakteru
provadénych c¢innosti v souladu s pracovnim postupem PP-VFN-025 Standard uklidu ve VFEN.
Mimo tyto intervaly se malovani mistnosti zdravotnického zafizeni provadi vzdy, dojde-li ke
kontaminaci stén a stropi biologickym materialem.

4.5 PROVADENI STERILIZACE, VYSSIHO STUPNE DEZINFEKCE A
DVOUSTUPNOVE DEZINFEKCE

Vsechny opakované pouzivané nastroje a pomucky pro parenteralni zakroky, které porusuji
celistvost pokozky a sliznic pacientli, operacni rousky, plasté¢ a dals$i zdravotnické prostiedky
pouzivané do Cistych prostor pii poskytovani zdravotni péce, musi byt sterilizovany tak, aby bylo
zabranéno pfenosu ndkaz na pacienta nebo zaméstnance.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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U endoskopt a jinych optickych pfistroji zavadénych do sterilnich dutin, které nelze podrobit
procesu sterilizace, musi byt zajistén vyssi stupenn dezinfekce s naslednym oplachem sterilni vodou.
Pro digestivni flexibilni a rigidni endoskopy (kromé& operacnich) a laryngoskopy (resp. opakované
pouzivané lzice laryngoskopl), které nelze podrobit procesu sterilizace, musi byt zajiSténa
dvoustupniové dezinfekce s naslednym oplachem c¢isténou vodou Aqua purificata.

Pravidla provadéni dezinfekce a sterilizace ve VFN se fidi pracovnim postupem PP-VFN-024
Sterilizace a dezinfekce materidlu zavaznym pro vSechna zdravotnicka pracovisté VFN.

4.6 MANIPULACE S PRADLEM

Za oblast manipulace s pradlem na klinikach jsou odpovédni vedouci zaméstnanci nelékatskych
zdravotnickych povolani na pracovisti. Podrobna pravidla pro nakladdani s pradlem a jednotlivé
druhy pouzivaného préadla jsou popsany v pracovnim postupu PP-VFN-049 Manipulace s pradlem.

4.7 MANIPULACE S ODPADEM

Nemocnice, jakozto plivodce odpadl, je povinna tiidit a oznacCovat jednotlivé druhy odpadi,
roztiidéné odpady shromazd’ovat podle druhti, zabezpecit je pfed znehodnocenim, odcizenim nebo
nezaddoucimu uniku a zajistit jejich likvidaci v souladu s platnou legislativou.

Odpad se tfidi pfimo v mist¢ vzniku. Nebezpecny odpad vznikajici u luzka pacienta jsou
zameéstnanci povinni odstraniovat bezprostfedné. Z pracovisté se odpad odstraiiuje pribézné,
nejméné jednou za 24 hodin. Infekéni odpad se odstraituje do vyhrazené¢ho zabezpeceného
prostoru/kontejnertt a shromazdéni odpadu pifed jeho koneCnym odstranénim je mozné nejdéle
3 dny.

Druhy a tfidéni odpadi, zpisob shromazdovani a likvidace, jakoz i1 zésady ochrany zdravi pfi
manipulaci s odpady ve VFN jsou stanoveny ve smérnici SM-VFN-27 Naklddani s odpady.

Za stanoveni postupu pro manipulaci, sbér, trideni, svoz a zajistovani likvidace smluvnimi
dodavateli odpovida odpadovy hospodar VFN — Technicko-provozni usek VEN.

4.8 ZASOBOVANI VODOU A SLEDOVANI JEJI KVALITY

Kvalita studené vody je garantovana dodavatelem, kvalitu teplé vody kontroluje ONH. Kazdy
zaméstnanec VFN, ktery zjisti pferuSeni dodavek teplé ¢i studené vody, nepifiméiené vysokou nebo
nizkou teplotu teplé¢ vody a zménu jeji kvality, je povinen situaci hléasit technickému dispecinku,
linka 2222.

Podrobny popis systému sledovani kvality vody je uveden v SM-VFN-47 Vodohospodarstvi.

4.8.1 Legionely ve vodé

Vramci prevence vyskytu legionelozy provadi Technicko-provozni tUsek pravidelné dle
harmonogramu ve vybranych objektech VFN termodezinfekci — ptehtati teplé vody na cca 70°C
ave vybranych objektech kontinualni chemodezinfekci teplé vody dezinfekénim prostredkem
pomoci automatického davkovace do vodovodniho systému.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Oddéleni nemocnicni hygieny sleduje kontrolu kvality teplé vody. Jedné se o monitorovaci odbéry,
které jsou v ptipad¢ nalezu legionel s prekro¢enim povolené¢ho limitu po provedeni népravnych
opatfeni kontrolovany v ramci kontrolnich odbéra.

ONH informuje dotéena pracoviité a TPU o vysledku vySetfeni a v piipadé vyskytu legionel ve
vodé, a prekroceni limitnich ukazatelli, kontroluje dodrzeni technickych a protiepidemickych
opatieni. Technicka opatieni zajistuje ve spolupraci s ptislusnymi pracovisti TPU. Protiepidemicka
opatfeni zajist'uje ve spolupraci s ptislusnymi pracovisti ONH.

V ramci zajisténi programu surveillance legioneldz provadi Oddéleni nemocni¢ni hygieny dale
cilené¢ odbéry vody pii onemocnéni legionelozou s podezienim na infekci spojenou se zdravotni
péci.

49 CHEMICKE LATKY

Obecné zasady pro zachazeni s 1éCivy, diagnostickymi pfipravky, chemikaliemi a dezinfek¢énimi
prostfedky a stanoveni odpovédnosti za souvisejici ¢innosti jsou definovany ve smérnici SM-VFN-
30 Pravidla skladovéni a podrobné pak v pracovnim postupu PP-VFN-032 Naklddani s chemickymi
latkami. U€elem téchto pravidel je definovanim zisad minimalizovat riziko zamény jednotlivych
latek, ptfedchazet poSkozeni pacientii a personalu nemocnice a minimalizovat riziko znehodnoceni
jednotlivych latek v disledku Spatného skladovani.

4.10 SLEDOVANI INFEKCNiCH ONEMOCNENI

Ve VFN je sledovan vyskyt infekénich onemocnéni a vyskyt epidemiologicky vyznamnych
mikroorganismu v souladu s platnou legislativou.

4.10.1 Evidence piipadu infekénich onemocnéni

Provadéni ,.evidence infekénich onemocnéni“ predstavuje proces zdokumentovani piipadi
infek¢nich onemocnéni (komunitnich infekei 1 infekci spojenych se zdravotni péci) ve zdravotnické
dokumentaci pacienta, popf. zdokumentovani informace, Ze u pacienta nebyla zjisténa infekce.
Evidence piipadl vzdy obsahuje identifikaci osoby vcetné dalSich zjisténi o diagndze a prab&hu
infek¢niho onemocnéni.

Postupy evidence a odpovédnosti jsou stanoveny v PP-VFN-017.

4.10.2 HlaSeni pripadi infekénich onemocnéni

Provadéni ,.hlaSeni infekéniho onemocnéni® pfedstavuje proces oznamovani, resp. zakonnou
povinnost pfedepsanym zpusobem, ve stanoveném rozsahu a ve lhiitdch, hlasit vyskyt infek¢éniho
onemocnéni, podezieni a umrti na né, véetné vybranych piipadi infekci spojenych se zdravotni péci,
prisluSnému organu ochrany verejného zdravi.

Lékat, ktery zjisti infek¢ni onemocnéni, které neni infekci spojenou se zdravotni péc¢i, podezieni na
infekéni onemocnéni nebo tmrti na né (s vyjimkou infekénich onemocnéni, kterd se hléasi az pti
hromadném vyskytu), podava hlaseni o piipadu na Oddéleni nemocni¢ni hygieny. To informuje
mistné piislusny orgdn ochrany vetejné¢ho zdravi. HlaSeni jsou podavana podle typu infekéniho
onemocnéni na ptislusnych tiskopisech ,,HlaSeni infekéni nemoci®, ,,HlaSeni pohlavni nemoci®,
,Povinné hlaseni tuberkul6zy a ostatnich mykobakterioz*. HlaSeni infek¢nich onemocnéni musi byt

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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v souladu se standardnimi definicemi vybranych infekénich onemocnéni (mozny, pravdépodobny,
potvrzeny piipad).

HlaSeni zivot ohrozujiciho nebo rychle se §ificiho infekéniho onemocnéni (nebo podezieni na takové
onemocnéni) nebo epidemicky vyskyt se podava neprodlené na Oddéleni nemocni¢ni hygieny
(telefonicky, elektronicky ¢i osobn¢), které zajisti hlaSeni orgdnu ochrany vetejného zdravi.

V ptipadé¢ zjisténi:
e hromadného vyskytu infekci spojenych se zdravotni péci,
e vyskytu infekce spojené se zdravotni péci, ktera vedla k té¢zkému poskozeni zdravi nebo

e nakazy, kterd vedla k timrti, a v dob¢ umrti probihal zdvazny infek¢ni proces, pro ktery byla
zahdjena intenzivni antibiotickd terapie, volumoterapie nebo podpora obéhovych funkci,

je prislusny Iékai povinen provést hlaseni na Oddé€leni nemocni¢ni hygieny, které zajisti predani
informace o pfipadu na pfislusny OOVZ.

Za hlaseni ptipadl infek¢nich onemocnéni odpovida lékar, ktery toto infekéni onemocnéni zjisti. Za
kontrolu dodrzovani povinnosti v této oblasti na pracovisti je odpovédny pfislusSny vedouci
zameéstnanec.

Pracovnik Odd¢€leni nemocni¢ni hygieny odpovidd za rychlé piedavéani informaci o ptipadech
infekénich onemocnéni z klinickych pracovist OOVZ.

Postupy hléseni a odpovédnosti jsou stanoveny v PP-VFN-017.

4.10.3 HlaSeni laboratorniho nalezu potvrzujici etiologii infekéniho onemocnéni

Pracovnici laboratofe provadéjici pfimou nebo nepiimou diagnostiku s prikazem mikrobidlniho
agens ve vysetfovaném vzorku nebo zjistujici pfitomnost infekce na zaklad¢ specifické imunitni
odpovédi, maji povinnost hlésit zjisténi infekéniho onemocnéni, podezieni nebo umrti na n¢, nebo
piipady vylucovani pivodcii infekénich onemocnéni ptisluSnému orgénu ochrany vetejného zdravi
obdobn¢ jako klini¢ti l1ékafi. Soucasné maji povinnost hlasit laboratorni néalez poskytovateli
zdravotnich sluzeb, ktery biologicky material k vySetfeni odeslal.

4.10.4 Tym pro prevenci a kontrolu infekci

Z dtuvodu systémového piistupu k prevenci a kontrole infekci spojenych se zdravotni péci ve VFN,
pracuje Tym pro prevenci a kontrolu infekci. Informace k Tymu pro prevenci a kontrolu infekci jsou
zpracovany ve Statutu Tymu pro prevenci a kontrolu infekci, dostupném na intranetu v sekci Useku

1é¢ebné péce.

4.10.5 Opatieni v pripadé zjisténi infekéniho onemocnéni

Pokud je s ohledem na zdravotni stav fyzické osoby pfijeti nezbytné i pii podezieni na pocinajici
infekéni onemocnéni, je tfeba provést izolacni a bariérova opatieni, poptipadé ptijimajici 1ékar
zajisti preloZzeni na piislusné oddéleni nebo do jiného zafizeni vzhledem ktomu, ze VFN
nedisponuje infekénim oddélenim a ptijem infek¢énich pacienti tedy nemuze byt standardem.

Lékaft, ktery zjisti infek¢ni onemocnéni, podezieni na takové onemocnéni, umrti na né¢ nebo
vyluovani piivodcl infekénich onemocnéni, je povinen zajistit bezodkladné provedeni prvnich

v v

nezbytnych opatieni k zamezeni Sifeni onemocnéni véetné odbéru biologického materialu a jeho
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vySetieni. Pro zajiSténi opatfeni se nerozliSuji pfipady kolonizace a infekce. V obou piipadech se
jedna o vyznamny epidemiologicky rezervoar ptivodce.

Zakladnimi opatfenimi vedoucimi k omezeni rizika pienosu infekénich agens ze znamych
1 nerozpoznanych zdroji, jsou standardni opatieni. Tato opatieni se v indikovanych ptipadech
kapénkového nebo vzdusného pienosu infekénich agens. Izolacni opatfeni a vytvareni kohort
(seskupovani pacientti se stejnymi piiznaky ¢i potvrzenym infekénim onemocnénim na stejny pokoj
nebo oddéleni), jsou vzdy doplnéna o pouzivani odpovidajicich OOPP a tpravu pouzivanych
dezinfek¢nich prostfedkti na dekontaminaci, uklid a dezinfekci prostiedi, ptipadné o dalsi opatieni
doporucena Oddélenim nemocni¢ni hygieny. O ptijimanych izola¢nich opatfenich i jejich pribéhu
musi byt vzdy informovano Oddéleni nemocni¢ni hygieny.

Na dvetich pokoje pacienta, u kterého je podezieni nebo ma potvrzené infekéni onemocnéni
(v neékterych piipadech se muze jednat o nosi¢stvi nebo o kolonizaci rizikovym bakterialnim
kmenem bez piiznakil infekéniho onemocnéni), musi byt umisténa cedule upozoriujici na zvyseny
hygienicky rezim a je na ni uvedené, co je tieba v rdmci zvySené¢ho rezimu dodrZzovat vSemi
osobami, které do pokoje vstupuji. Je potiebné minimalizovat pocet vstupujicich osob a neprovadét
na téchto pokojich vyuku studentt.

Vzory téchto ceduli pro onemocnéni pienosnd kapénkami, kontaktem a vzduSnou cestou jsou
uvedeny v prilohach tohoto dokumentu.

Pti zjisténi infekce nebo kolonizace multirezistentnimi mikroorganismy se toto zjisténi vyznaci do
zdravotni dokumentace pacienta a do propoustéci zpravy.

V piipad¢é nalezu MRSA pozitivniho pacienta ve VFN je oSettujici 1ékat povinen zajistit izolaci
pacienta a vSechna dalsi opatieni, kterd vychazeji z Postupu pro izolaci pacientil s vyskytem MRSA
na pracovisti. Podrobné je postup stanoven v pracovnim postupu PP-VFN-018 Opatteni pii vyskytu
MRSA.

Pokud Iékat z prvniho kontaktu s pacientem vyslovi podezieni na vysoce nakaZlivou nemoc,
postupuje se dle PP-VFN-077 Postup pii vyskytu vysoce nakazlivé nemoci ve VFN.

4.10.6 Prostorova dezinfekce

Jedna se o doplitkkovou metodu uklidu urenou predevsim pro lizkova pracovisté. Provadi se
vyhradné po ptedchozim tklidu a fadné dezinfekci mistnosti v souladu s platnou fidici dokumentaci
VFN.

Provedeni prostorové dezinfekce je indikovano po propusténi/piekladu/Gmrti pacientii, u kterych
byl zaveden izola¢ni rezim, vyjma mykobakterii, vice v pracovnim postupu PP-OZT-08 Provadéni
prostorové dezinfekce.

4.10.7 Antibioticka politika

Ucelné a bezpecné pouzivani a pfedepisovani antibiotickych a antimykotickych lécivych ptipravka
je fizeno s cilem zajistit vysokou odbornou turoven lécby, omezit vznik a Sifeni rezistence
mikroorganismu a tim zachovat optimalni uc¢innost antibiotickych ptipravkd.

Podrobna pravidla pro ptedepisovani antibiotik a antimykotik jsou stanovena v pracovnim postupu
PP-VFEN-005 Antibioticka politika.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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4.10.8 Evidence profesionalnich nakaz

Ve VFN se po doruceni lékatského posudku o uznani/neuznani/ukonceni nemoci z povoldni,
provadi evidence profesionalnich nékaz, resp. nemoci z povolani infek¢éni povahy. Za evidenci
nemoci z povolani, véetné profesionalnich nakaz je odpovédny Utvar bezpecnosti a krizové
piipravenosti, ktery zajistuje i cinnosti souvisejici s odSkodiiovanim nemoci z povolani
zaméstnanctl. Utvar bezpe&nosti a krizové ptipravenosti spolupracuje pii vyméné informaci o viech
nemocech z povoléani (Setienych, uznanych, neuznanych, ukoncenych) s Oddélenim nemocnicni
hygieny, kterému neprodlené piedava kopii lékaiského posudku o uznani/neuznani/ukonceni
nemoci z povolani doru¢eného do VFN, a to elektronicky formou naskenovaného dokumentu.
ONH je odpovédné (ve spolupraci s poskytovatelem pracovnélékatrskych sluzeb za Setfeni
pracovnich podminek a okolnosti vzniku pfipadu nemoci a za nadvrh takovych opatieni, kterymi Ize
podobnému vyskytu ptedchdzet. Podle charakteru nemoci z povolani provadi Setfeni a navrh
opatfeni, a to bud’ samostatné, nebo ve spolupraci s jinym atvarem VFN. Navrh opatieni ONH preda
nameéstkovi pro 1é€ebnou péci a pfislusné organizacni jednotce, na jejimz pracovisti k nemoci
z povolani dosSlo. Soucasné ONH ro¢né provadi statistické zpracovani vSech piipadii nemoci
z povolani, véetn¢ navrzenych opatieni a vystupy zvefejituje na intranetu VFN.

Pracovisté, na kterych doslo k vyskytu nemoci z povolani, jsou povinna spolupracovat s ONH pfi
zajisténi a realizaci néapravnych opatieni. Za spolupraci je zodpovédny vedouci pracovnik
pfislusného pracoviste.

4.11 OCKOVANI ZAMESTNANCU

Ve VFN jsou urcena pracoviste, jejichz zaméstnanci podléhaji povinnosti podrobit se ockovani proti
virové hepatitidé B a spalni¢kam podle platné legislativy a doporucenych postupi. Jedna se o tzv.
zvlastni ockovani, které jsou opravnéni provadét, kromé registrujiciho praktického 1ékare, i1 1¢kati
pracovné-lékaiské sluzby. Pro zaméstnance VFN se jedna o Iékate pracovnélékarskych sluzeb VFN
(CPP nebo KPL), kteii vedou evidenci o ockovani zaméstnancti.

Oc¢kovani proti virové hepatitidé B se provadi jesté pred zapocetim vykonu prace u osob, které
ve zdravotnickém zafizeni manipuluji s nebezpe¢nym odpadem a u osob pracujicich na pracovistich
s vysSim rizikem vzniku virové hepatitidy B, pokud jsou ¢inné pii vySetfovani a oSetfovani. Mezi
tato pracovisté patfi:

pracovisté chirurgickych obort,

hemodialyzacni odd€leni,

lizkova interni odd€leni a interni pracovisté provad¢jici invazivni vykony,

oddéleni anesteziologicko-resuscitacni,

jednotky intenzivni péce,

laboratofe pracujici s lidskym biologickym materidlem,

pracoviste transfuzni sluzby,

stomatologicka pracoviste,

psychiatricka pracoviste,

patologicko-anatomicka pracovisté, véetné soudniho 1ékatstvi.

AN N N N N N N Y SN

Na vySe uvedena pracovisté sméji byt pracovnici zafazeni nejdiive po podani druhé davky ockovaci
latky za ptedpokladu, ze dalsi oCkovani bude ukonéeno v predepsaném terminu.
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Ockovani proti virové hepatitidé B se neprovede u fyzické osoby s prokazatelné prozitym
onemocnénim hepatitidou B a u fyzické osoby s titrem protilatek proti HBsAg ptesahujicim
10 IU/litr a déle u fyzickych osob, které byly prokazatelné¢ ockovany proti virové hepatitidé B.

Ockovani proti spalnickam se provadi aplikaci jedné davky ockovaci latky u fyzickych osob, které
jsou nove piijimany do pracovniho poméru na pracovisté¢ Dermatovenerologické kliniky. Ockovani
se neprovede u fyzické osoby s prokazatelné prozitym onemocnénim spalni¢kami a u fyzické osoby
s pozitivnim titrem IgG protilatek proti viru spalnicek.

Lékatr pracovnélékarskych sluzeb VFN (CPP nebo KPL) je povinen informovat nadfizeného
vedouciho zaméstnance a Persondlni usek VFN o tom, Ze se pracovnik ve stanoveny termin
nedostavil k dokonceni ockovani a o zménéach zdravotni zptisobilosti, které méni podminky pro
vykon prace zaméstnance. V piipadé, ze zaméstnanec odmitne ockovani, jedna se o prekazku na
stran¢ zaméstnance. Nadfizeny vedouci zaméstnanec ve spolupraci s Personalnim usekem ptetadi
neockovaného zaméstnance na jinou praci, kterd nevyzaduje toto ockovani, nebo s nim ukonci
pracovni pomgér.

Pti provadéni ockovani se postupuje v souladu s ndvodem vyrobce ockovaci latky a provedené
ockovani se zaznamenava do ockovaciho priikazu a do zdravotnické dokumentace ockované osoby.

4.12 POSTUP PRI PORANENI OSTRYM PREDMETEM

V ptipad¢ poranéni zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika, které vzniklo pii manipulaci
s ostrym kontaminovanym pfedmétem nebo nastrojem pouzitym k provadéni zdravotnich vykoni
béhem poskytovani zdravotni péce nebo pii zavazné kontaminaci kiize nebo sliznic biologickym
materidlem, je tento pracovnik povinen neprodlené¢ po zakladnim oSetieni rany informovat
o poranéni svého nadiizené¢ho vedouciho zaméstnance.

Ptislusny vedouci zaméstnanec je povinen bez zbyte¢ného odkladu:

e poslat poranéného zaméstnance k 1€kafi pracovnélékatskych sluzeb VFN (CPP nebo KPL)
k provedeni nezbytnych vysetfeni k minimalizaci rizika pfenosu infek¢nich onemocnént,

e zaznamenat uraz do systému Evidence nezddoucich udélosti (formuldf Kniha arazi -
Poranéni ostrym piredmétem, pracovni uraz), ktery automaticky piedd informaci Oddéleni
nemocni¢ni hygieny. Déle postupovat v souladu s pracovnim postupem PP-VEN-016
HI4Seni a evidence pracovnich urazu.

Je-li znam pacient, jehoZ krvi byl poranény zaméstnanec exponovan, provede se u tohoto pacienta
vySetifeni markert HBsAg, anti-HCV a anti-HIV (vySetfeni na HIV je mozné pouze se souhlasem
pacienta!). Jsou-li vysledky téchto vySetfeni negativni, sledovani poranéné osoby se ukonci.
O vysledcich vySetfeni potenciondlniho zdroje infekce pro zaméstnance je informovan lékar
pracovnélékarskych sluzeb VFN (CPP nebo KPL).

4.13 OSOBNI OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY

VSsichni zdravotniéti pracovnici jsou povinni pouzivat stanovené OOPP podle vyhodnoceni rizika
pro dany vykon prace. Pracovni odévy a dal§$i OOPP musi zdravotni¢ti pracovnici nosit Cisté
a vyclenéné pouze pro vlastni oddé€leni. Pii praci na jiném pracovisti jsou zdravotnicti pracovnici
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povinni pouzivat OOPP tohoto pracoviste. Pracovnik nesmi v OOPP opustit aredl nemocnice. Jedna
se o poruseni piedpist vztahujicich se k zaméstnancem vykondvané praci.

Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou jednorazové, musi byt individualizovany pro
kazdou osetfovanou osobu a je nutno je odkladat ihned po vykonu. V ptipadé OOPP pro opakované
pouziti musi byt po pouziti odpovidajicim zplisobem oSetieny tak, aby byly zbaveny mikrobialni
kontaminace.

Postup pfid€lovani a pouzivani pracovnich odévii a OOPP je stanoven v samostatném dokumentu
(SM-VFN-29 Pouzivani OOPP).

4.14 DOPRAVA NEMOCNYCH

Ve vozidlech dopravy nemocnych a ranénych se provadi tklid a dezinfekce minimalné jednou denné
pied zatazenim do sluzby v kabin¢ fidice 1 v prostoru pro pacienta. V piipadé potiisnéni sanitniho
vozidla biologickym materidlem je odpovédny zaméstnanec (fidi¢) povinen vzdy provést dezinfekci
a mechanickou ocistu vozidla pted dalSim pievozem. V ptipad¢ piepravy osob s infekénim
onemocnénim nebo s podezfenim na infekéni onemocnéni ¢i kolonizovanych zavaznymi
bakterialnimi kmeny, se prostor pro pacienta dezinfikuje po kazdém pievozu dezinfekénim
ptipravkem minimalné s virucidnim spektrem G¢innosti.

Podrobné jsou pravidla pro objednavéani a zajiStovani dopravy pacientd popsana v pracovnim
postupu PP-VFN-038 Zdravotni transport pacienta.

4.15 MANIPULACE SE STRAVOU

VSichni pracovnici pfichazejici pii pracovnich ¢innostech do ptimého styku s potravinami, pokrmy,
zafizenim, naCinim nebo plochami, které jsou ve styku s potravinami nebo pokrmy, a to pii jejich
vyrobé, ptipravé, distribuci nebo podavani, musi mit zdravotni priikaz, znalosti nutné k ochrané
vefejného zdravi a dodrzovat zasady osobni a provozni hygieny. Zdravotni prikaz vydava
registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické 1ékatstvi nebo v oboru
prakticky I¢kat pro déti a dorost nebo poskytovatel pracovné-1ékarskych sluzeb a pracovnik jej musi
nosit u sebe.

Tito pracovnici musi byt sezndmeni s hygienickymi a provoznimi pravidly pro zajisténi myti nadobi
na pracovisti, odstraiiovani zbytka jidel, uklidu, sanitace a dezinfekce, provozu mlééné kuchyné
a provozu kuchyn¢k na lizkovych oddélenich upravenych v provoznim fadu kliniky.

K zdkladnim povinnostem a znalostem téchto pracovnikili v oblasti hygieny patfi:
e pecovat o télesnou Cistotu a dodrzovat hygienu rukou,
e nosit ¢isté osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidajici charakteru ¢innosti (pracovni
odév, pracovni obuv; pokryvku hlavy musi nosit p¥i vyrobé potravin a pokrmi),
e zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani (naptiklad kouieni, upravy vlast a nehti),
e 7zajistit péci o ruce, nehty na rukou ostfihané na kratko, ¢isté, bez lakovani, na rukou nenosit
ozdobné predméty.

Pacientska strava je zajiStovana prostiednictvim kuchyné VFN tabletovym systémem. Vydej stravy
pacientlim je zajiStovan pouze zaméstnanci VFN nebo zaméstnanci dodavatelskych firem.
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Zbytky stravy jsou v uzavienych tabletech odvdzeny zpét do centralni kuchyné.

Stravovani infek¢énich pacientli probiha na izolacnim pokoji za pouziti jednorazového nadobi (pred
vstupem do pokoje se strava piendd z tabletu, ktery do izolacniho pokoje neni vnaSen). Zbytky
stravy od infekénich pacientt jsou likvidovany do infekéniho odpadu.

Podrobna pravidla pro podavani stravy pacientim jsou uvedena v pracovnim postupu PP-VFN-062
Zajisténi stravy a nutri¢ni péce ve VEN.

Oddéleni nemocni¢ni hygieny provadi naméatkovée stéry z pracovniho prostfedi v centralni kuchyni,
v jidelnach pro zaméstnance a kuchynkach lizkovych oddéleni, z povrchu nadobi a transportnich
nadob.

4.16 PROVADENI DEZINSEKCE A DERATIZACE

K ptredchazeni vyskytu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych ¢lenovci, hlodavch a dalSich
zivocichli jsou vSichni zaméstnanci povinni dodrzovat opatfeni preventivni povahy, zejména
v udrzovani prostor v Cistoté, odstraiiovani zbytka stravy, bezpecnou likvidaci biologického odpadu
apod. a sméfuji k predchazeni vyskytu skodlivych a epidemiologicky vyznamnych clenovcd,
hlodavct a dal$ich zivocichii — toulavych kocek, holubi, atd.

V prostorech stravovacich sluzeb se jedna navic o uskladiiovani odpadt v uzavienych nadobach;
pravidelnd a nezdvadna likvidace odpadii; Cisténi a dezinfekce odpadovych nadob, popelnic,
kontejnerti; zamezeni vnikani ¢lenovcu a hlodavea do téchto provozl (odstranéni Stérbin, otvort,
instalovani siti do oken, kovovych mtizek do kanall, okapti, oplechovani dveii atp.).

Pti vyskytu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych ¢lenovct, hlodavcei a dalSich zivoc¢ichli na
pracovistich ¢i v aredlu VFN je pfislusny vedouci zaméstnanec povinen zajistit pfes Technicko-
provozni usek (Zadanky Fama+) provedeni specialni ochranné dezinsekce nebo deratizace.

4.17 PREVENTIVNI DOZOR PRI OPRAVACH A REKONSTRUKCICH

K zajisténi zékladnich hygienickych pozadavkl pro provoz zdravotnického zafizeni patii
1 preventivni dozor pii opravach a rekonstrukcich, zajistovany ve spolupraci Technicko-provozniho
useku se zdravotnickymi pracovisti a ONH.

4.18 DOKUMENTACE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVIST

Kazdé pracovisté VFN (klinika, Gistav, samostatné odd¢€leni), které poskytuje zdravotni sluzby podle
platné legislativy, musi mit zpracovan provozni fad s konkrétnimi specifiky pracovisté. Provozni
tad upravuje hygienické a protiepidemicka opatieni k pfedchazeni vzniku a $ifeni infekci spojenych
se zdravotni péci, odpovida platné legislativé a aktualnimu stavu. Provozni fad pracovisté, véetné
vSech jeho souvisejicich dokumentti (pfedevsim dezinfekéni tad, specifické postupy dezinfekce,
izola¢ni a bariérova opatfeni, organizacni schéma pracovisté, persondlni zajisténi pracovisté) a jejich
aktualizaci musi byt pfedan Odd¢€leni nemocni¢ni hygieny, které zajisti jejich zaslani ke schvaleni
organu ochrany vefejného zdravi. Cinnosti, které jsou provoznim fadem upravovany, lze zahéjit az
poté, kdy byl provozni fad, ¢i jeho souvisejici dokumenty, schvélen orgdnem ochrany vetejného
zdravi.

Provozni tad, vcéetné¢ vsSech jeho souvisejicich dokumentd, musi byt v souladu s RD-VFN-
03 Dokumentacnim fddem VFN zvefejnén a fizen jako vnitini dokument pracovisté zdvazny pro
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vSechny zaméstnance daného pracovisté. S provoznim fadem pracovisté, i jeho souvisejicimi
dokumenty, musi byt seznameny 1 dal$i osoby, které pracuji na daném pracovisti (napf. pracovnici

externich tklidovych firem, studenti na praxi apod.).

5. Zavérecna ustanoveni

Ptiloha ¢. 1 Dezinfekéni fad se vydanim verze €. 15 rusi. Nové bude Dezinfekéni fad veden jako

samostatny dokument pod znackou D-VFN-04.

6. Vznikajici dokumenty a udaje

Nazev Uchovava Doba uchovani
Provozni fad pracovisté | original — spravce dokumentace po dobu platnosti
pracovisté
kopie — Oddéleni nemocni¢ni hygieny
VEN

7. Souvisejici dokumenty

RD-VFN-03

Dokumentaéni fad

RD-VFN-08

PouzZivani potrubni poSty

RD-VFN-07

Pracovni fad

D-VFEN-04

Dezinfekéni fad

SM-VFN-13

Uzavirani smluv

SM-VFEFN-14

Poskytovani pracovnich odévu zaméstnancim

SM-VFN-27

Nakladéni s odpady

SM-VFN-28

Reseni nezadoucich udalosti a namétu pro zlepSeni

SM-VFEFN-29

Pouzivani OOPP

SM-VFEN-30

Pravidla skladovani

SM-VFEN-47

Vodohospodarstvi ve VEN

PP-VFN-005

Antibioticka politika

PP-VFN-006

Odbér biologického materidlu pro mikrobiologicka vySetieni

PP VEN 016

HlaSeni a evidence pracovnich urazu

PP-VFN-017

Hlaseni infek¢énich onemocnéni

PP-VFN-018

Opatieni pii vvskytu MRSA

PP-VFN-024

Sterilizace a dezinfekce materialu

PP-VFEN-025

Standard uklidu ve VFEN

PP-VFN-032

Nakladani s chemickymi latkami

PP-VFN-036

Hygiena rukou ve VFN

PP-VFN-038

Zdravotni transport pacienta

PP-VFN-049

Manipulace s pradlem

PP-VFN-062

Zajisténi stravy a nutriéni péce ve VEN

PP-VEN-072

Pracovné 1ékaiské prohlidky

PP-VEFN-077

Postup pii vyskytu vysoce nakazlivé nemoci ve VFN

PP-OZT-08

Provadéni prostorové dezinfekce

F-VEN-072

Zaznam o uklidu
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Sablony pro Provozni ¥ad pracovist a jeho souvisejici dokumenty

Statut a jednaci fad Tymu pro prevenci a kontrolu infekci

Systém hlaseni nezadoucich udélosti

E-learningové testy hygieny

Legislativa (vzdy v platném znéni):

%

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakond,

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani,

Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnickych sluzbéch,

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach ptedchazeni vzniku a Siteni infek¢énich onemocnéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavii socidlni péce,
Vyhléaska ¢. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bd¢losti,

Vyhléaska ¢. 537/2006 Sb., o o¢kovani proti infekénim nemocem,

Vyhléaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby,

Vyhléaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu
a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody,

Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimélni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist' domaci pece,

Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR, ¢astka 5/2012, Metodicky navod Hygiena rukou pfi
poskytovani zdravotni péce,

Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR, ¢astka 2/2008, Metodicky pokyn Prevence virového
zanétu jater.

8. Prilohy

. Davkovaci tabulka dezinfekénich roztoku

N |—

. Vzor cedule pro oznaceni pokoje pacientt s infekénim onemocnénim pienosnyvm kapénkami -

pro onemocnéni pienosna kapénkami

3. Vzor cedule pro oznaceni pokoje pacientu s infekénim onemocnénim pfenosnym kontaktem - pro

onemocnéni pienosna kontaktem

4. Vzor cedule pro oznaceni pokoje pacientd s infekénim onemocnénim prenosnym vzduchem - pro

onemocnéni pienosna vzduchem
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- x DEZINFEKCNI TRINNA | A SPEKTRUM
OBLAST UCEL KDY JAK TYP PROSTREDEK UCINNA LATKA CO EXPOZICE UGINNOSTI
STERILLIUM isopropanol, 1-propanol koncentrét AB)TMV
Hygienicka dezinfekce do suché pokozky STERILLIUM MED | ethanol koncentrat ;L\‘/fﬁégﬂzui‘e cele |ABTMV
rukou dle PP-VFN-036 kou vtirat minimalné . ; s
(HDR) ;%?gr\:,;?egﬂt"ma ne PROMANUM PURE | ethanol, isopropanol koncentréat pr‘|p‘ra\{ke[n ABTMV
A ST minimalné 20 s
PROTECT (FF) ethanol koncentrat AB)TM (V)
STERILLIUM isopropanol, 1-propanol koncentrét AB)TMV
Chirurgicka dezinfekce do suché pokozky PROMANUM PURE | ethanol, isopropanol koncentrat ruclzr(]-:‘vudr,zune cele TABTMV
Kou dle PP-VEN-036 ru!(ou a-p‘redllokvtl ’ zvincene
L - vtirat minimalné 10ml STERILLIUM MED ethanol koncentrat pripravkem ABTMV
S ™ prostiedku SKINMAN SOFT minimaing 90 s
T PROTECT (FF) ethanol koncentrat ABTM (V)
SOFTA-MAN z
VISCORURB ethanol, 1- propanol koncentrét ABTMV
SOFTA-MAN p
Dezinfekce rukou pfi | Situace spojené s vyskytem o ACUTE ethanol, 1- propanol koncentrat postup stejny jako u ABTMV
zavaznych neobalenych virti (napr. postup stejny jako B HDR a CHDR
epidemiologickych noroviry/rotaviry/ virus u HDR a CHDR STERILLIUM MED | ethanol koncentrat ABTMV
situacich hepatitidy A) PROMANUM PURE | ethanol, isopropanol koncentrat ABTMV
SKINMAN SOFT .
PROTECT (FF) ethanol koncentrét 30s ABTM (V)
Podrobné jsou pravidla pro hygienu rukou PP-VEN-036 ngiena rukou ve VEN
bezbarva = . . 15 s / do zaschnuti
alkoholova CUTASEPT F isopropanol, KAS koncentrét ¥ minimalné 10 min. ABTMV
pred odbérem, vpichem, - = barvena = . . 15 s / do zaschnuti
Dezinfekce klize invazivnim vykonem f:;gg(nr:;?o elLr alkoholova SRR © isopropancl, KAS koncentrat * minimalné 10 min. mETay
bezbarva
alkoholovd | BRAUNODERM isopropanol, PVP-jod . .
s obsahem | NEBARVENY*** (lehce naZloutly) Sl 15s/dozaschnuti | ABTMV
w PVP-j6du
N bezbarva
o) . L - - . alkoholova S a
X invazivni zavtl'<r0’ky, Ve spojent postr|!< il Gz s obsahem | CITROCLOREX 2% el ieelly GlglLhenEs koncentrat do zaschnuti AB)TMV
S pouZzitim Zilniho katétru tampdénem 204 etylalkohol
chlorhexidinu
pred operacnimi vykony a barvena BRAUNODERM ’ I . .
punkcergli ©ehuds , alkoholova s | BAREVNY** isopropanol, PVP-jod koncentrat 2 — 10 min. ABTMV
. P = oblast chuda na mazove ~ T
Dglze'"fekce operacniho #lazy minimalné 1 min., gﬁ]r S;ﬁg'r:'m g?lspa_h;;rl]
P - oblast bohata na mazové P 100! CUTASEPT G” isopropanol, KAS koncentréat minimalné 1 min. ABTMV
3lazy minimalng 10 min. |l|)<arr\1/e|na’
alkoholova

(udrzovat pokozku vihkou)

* vysoky vyskyt mazovych Zlaz **mozno pouzit i pro déti do 6 mésicl

*hk

nelze pouzit u déti do 6 mésica

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidltim fizeni dokumentace.
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- x DEZINFEKCNI TRINNA | A SPEKTRUM
OBLAST UCEL KDY JAK TYP PROSTREDEK UCINNA LATKA CO EXPOZICE UGINNOSTI
. —— . r— SKINSEPT chlorhexidin-diglukonat, . .
dezinfekce dutiny Ustni vyplach, kloktani MUCOSA peroxid vodiku, ethanol 96% koncentrat 1 min. A (B)V
8 Iévcj:ivy )
O pfipravek, .
zZ Dezinfekce sliznic . L otér sterilnim pouZiti a 1 min.
N predoperacni dezinfekce tamponem, barveny povidonum iodinatum 75 mg | koncentrace |, .. ooc0 . [ABCTMYV
- sliznic, dezinfekce sliznic, vyplach vodny roztok BRAUNOL** podle (rjmvmma nlik min.
%) vyplachy ran pFibalového udrzovat vihkou
letaku
* vysoky vyskyt mazovych Zlaz ** nelze pouzit u déti do 6 mésicu
0,5% 15 min. A (B) (V)
Dezinfek sstroit " STABIMED FRESH | kokospropylendiamin 1% 5 min. A (B) (V)
HMSES UERIGNE ||l 1,5% 15 min. A(B)T (V)
zdravotnickych predsterilizacni pfiprava, 1% 30 min
prostiedku dekontaminace HEL IPUR™ E-chlor-m-kresol, p-chlor-o- 1.5% 15 min. A(B)TM (V)
enzylfenol, o-fenylfenol 3% B ifte
kyselina peroctovana 0,5% 15 min. A (B) (V)
L.—I,J SIS S generovana in situ 1% 5 min. AB)T (V)
O ponoreni do
e Vyssi a druhy stupen dekontamin. vany HELIPUR glutaraldehyd, isopropanol, 4% 30 min. ABCTMYV
('7) dezinfekce H plus N ethylhexanol 6% 15 min.
zdravotnickych : z
< prostredk s optikou * STABIMED ULTRA | Kyselina peroctovana 1,5% 15 min. ABCTMYV
Z generovana in situ
1% 60 min. ABTM
dekontaminace o 0 I v)
+ pro pracovisté s : tetraacetylethylendiamin, 2% 10 min. ABTMV
endoskopy Olympus vysSSi stupen dezinfekce SEKUSEPT AKTIV peroxouhlicitan sodny 2% 15 min. ABCTMV
druhy stuper dezinfekce 2% 10 min. ABTMV
* pfi pouziti postupovat dle navodu vyrobce pfistroje ** vhodny pro instrumentarium ze skla, kovu, keramiky. Pozor, nevhodny pro endoskopy.
. o .
> A@V:
5 ElARD didecyldimethyl amoniumchlorid ' A
g Dezinfekce ploch podiahy, plochy, predméty omgvnim nebo * tuberkulocidni za 240 minut  ** tuberkulocidni za 60 minut
- a podlah pracovnim (vc;)etne lflifhyne!;? J?J'Ch naloZenim do E?Iﬁgﬁﬁ?gﬁgzﬁgid 0,5% 1 hod. AB)TMV
> roztokem VPR, SR roztoku roztok PROCURA ALFA lguanichy 1% 30 min. AB)TMV
T technika itz ol el 1, 25% 15 min AB)TMYV
< amoniumchlorid, isopraopanol ' '
a’ PROCURA 1tbl. /51 A(B)V
o) tablety KLORSEPT aktivni chlor 1tbl. /11 15 min. ABCTMV
a TABLETY*** 10 tbl. /1 1* ABCTMYV

* pfi velké biologické zatézi

**pfedmeéty prichazejici do kontaktu s potravinami se musi po dezinfekci dukladné oplachnout pitnou vodou

*** hez myciho U¢inku

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléhé pravidlim fizeni dokumentace.
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- DEZINFEKCNI TRINNA 1 SPEKTRUM
OBLAST UCEL KDY JAK TYP PROSTREDEK UCINNA LATKA CO EXPOZICE UGINNOSTI
- . a PROCURA SPRAY ’ p 1 min.
postfik, resp. otér alkoholové IN isopropanol, ethanol, KAS koncentrat il s AB)TV
a a PROCURA SPRAY . L 1 min.
> ubrousky malé alkoholové IN TOUCH isopropanol, ethanol, KAS original do zaschnuti AB)TV
T ) : 1 min./do zaschnuti [ A (B) TV
O ubrousky malé alkoholové PROCURA SPRAY | 1-propanol, 2-propanol, etanol, original
o) OFF TOUCH KAS 10 min ABTV
Dezinfekce malych stolky, obuv, kliky, malé —
- = o : 2 bez SANI-CLOTH . . . . S 15 min. AB)TV
loch a predmétu racovni plochy a povrch
o p Y p p yap y ubrousky malé alkoholové | ACTIVE didecyldimethyl amoniumchlorid | original 30 min. ABTV
‘L 0,5% 1 hod A (B)V
1 flisové utérky bez glutaraldehyd, glyoxal, A -
< velké* alkoholové | MELSEPT SF didecyldimethyl amoniumchiorid | 2¢ 39 min. A Egg v
> - E— :
f lauryldipropylentriamin, ® .
f"so\;’;k‘gfrky Ak Obhizl e | HEXAQUART PLUS | biguanidiniumacetat, 9.0 o9 min. A Egg Yoy
didecyldimethyl amoniumchlorid | ™’ )
* ze zasobniku WIPES SYSTEM s pfidanym dezinfekénim prostredkem Doba pouzitelnosti roztoku: MELSEPT SF — 0,5 % 14 dnti, 1 % a 2 % na 28 dn; HEXAQUART PLUS — 28 dnti
postFik, resp. ot&r INCIDIN FOAM gggfgggﬁ’}“'gmﬁﬁl Koncentrat Lmin. ARy,
UZ sondy, inkubatory, infuzni - o MELISEPTOL FOAM | didecyldimethyl amoniumchlorid . .
pumpy, infuzomaty, postfik, resp. otér PURE 1-propanol (nizky obsah) koncentrat 3 min. ABTMYV
> osvétlovaci télesa 0,5% 60 min
\Z:' IEIE DD T Egéﬁ'\SUART zinfélilr-r(]:e:tﬁ-lc;]rf(-)nium chlorid 1:% 0 Ll ABMMYV
< Y Y Y |29 (TBC) 4 hodiny
% S [T = INCIDIN OXYFOAM Sl élgstTrimu\;:
= _ nevytvaii aerosol/ | péna g * peroxid vodiku original diff
< Zdravotnické ot&r 15 min. AI BCTMY
> prostiedky
‘g otér umb;%usky IS'\,{CIDIN MIEE peroxid vodiku original 30 min. ABCTMV
E *doporucené pro rizikova pracovis$té a pfi zavazné epidemiologické situaci
6 vneéjSi soucasti a povrch alkoholova
centralnich i periferniph . ) s obsahem CITROCLOREX 2% | chlorhexidin diglukonat. 1 min./ do
venoznich katétrh (pfipojovaci | postfik 204 MD . lalkohol ’ koncentrat h. . AB)TMV
sougasti bez jehly, vnéjsi o el e AR
zavadéci Gast, Gasti trubice) U
> Dekontaminace ploch pfi potfisnéni plochy zasazené misto ééﬂ';l:vé se jako
T pr z“e.c'sf‘e"' blolog!ckym i souvisle zasypat a | granule CHLORAMIX D aktivni chlor 55% koncentrat absorbent, ABTM
biologickym Pozor: o . "
O materialem nepouzivat na moc! MEEEL PUEE [ T EiEl
x ) dezinfikovat
> Dekontaminace moci:
8 na zasazené misto navrstvit savy material (napf. gazu), nasledné zasazenou plochu a jeji Siroké okoli vytfit dezinfekénim roztokem (viz Dezinfekce ploch a podlah).

**nebo prekryt potfisnéné misto jednorazovou utérkou/bunicinou navihéenou virucidnim dezinfekénim prostfedkem (viz plochy a podlahy, malé plochy), po uplynuti expoziéni doby odstranit biologicky material
setfenim a likvidovat do infekéniho odpadu. Kontaminované misto poté ocistit obvyklym zptisobem.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidltim fizeni dokumentace.
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OBLAST UGEL KDY JAK TYP g:ég‘f;é‘gg& UGINNA LATKA co EXPOZICE oS
. . L . o . viz kapitola ,Malé plochy* ptipravek Procura spray IN
*6 > 2 IER DR T SlE 5 PRSI, (25 eler nebo kapitola , Citlivé materialy” Meliseptol foam pure (vzdy podle druhu materialu)
S . .
<>( ||-|_J Dezinfekce odsavacich ponofeni STABIMED FRESH | kokospropylendiamin é{;% iSmnlwr:n A (B) (V)
0 v Jsystemd bez iednorazovich sazki ' '
Q> 6z Jednorazovych sacku lauryldipropylentriamin,
O n ponoreni HEXAQUART PLUS | biguanidiniumacetat, 1,5% 15 min. AB)TMV
didecyldimethyl amoniumchlorid
<
= >
X
XY > Uchovavani podavek v uchovavani podavek po kazdém pouziti
O < - P v roztoku pro manipulaci se podavky vlozit do STABIMED FRESH | kokospropylendiamin 1% max. 24 hodin A (B) (V)
',:l 8 sterilnim materialem toulce s roztokem
Oa
@
podlahy, plochy, pfredméty isopropanol, glutaraldehyd,
(v€etné kuchynék a jejich roztok ZEEZEBRA REN alkyldimethyl amonium chlorid | 3% 30 min. ABCTMV
< Dezinfekce malych i vybaveni)*, sanitarni technika, didecyldimethyl amoniumchlorid
v velkych ploch pri stolky, malé pracovni plochy, omyvani, ponofent
. 9 ¥ 2?)Y§ér?1¥grogickych gﬁfi\:ﬁnfgg psflgligggj(ﬁ:l do £ ertel U, GliE| kyselina peroctova, peroxid 3 .
<ZE @) fu situacich kontaktu s potravinami se roztok PERSTERIL 5 vodiku, 4% 15-35 min. ABCTMV
N 9 O musi po dezinfekci dukladné
< O < oplachnout pitnou vodou
<>E = E otér ”mbarl“’é”Sky INCIDIN OXYWIPE S | peroxid vodiku original 30 min. ABCTMV
N LW 7=
9 n Dezinfekpe ) _citlivé'mater_iély, L{Z sondy, 5 min ABTMYV +
o zdravvotmcekych inkubatory, mfuzy pumpy, aplikace pény - INCIDIN OXYFOAM ’ Clostridium
Ll prostiedku infuzomaty, osvétlovaci télesa | nevytvafi aerosol/ | péna P peroxid vodiku original diff
altelr 15 min.
ABCTMYV

***7Za zavaznou epidemiologickou situaci je povazovana situace spojena s vyskytem sporulujicich mikroorganismu ¢i neobalenych virt, tj. pdvodct, na které jsou bézné pouzivané dez. pripravky netcinné

(napf. Clostridium diff., noroviry, rotaviry, virus hepatitidy typu A, apod.). V ostatnich pripadech se voli dezinfek¢ni prostredek podle pozadovaného spektra uc¢innosti, napr.:

. MRSA = bakterie: volba dezinfekéniho prostredku s uc¢inkem A — baktericidnim,

Noroviry/rotaviry/vir. hepatitida A = neobalené viry: volba dezinfekéniho prostfedku s U¢inkem B — virucidni (pIné)
HBV/HIV/viry chfipky typu A = obalené viry: volba dezinfekéniho prostfedku s u¢inkem (B) — virucidni (Castecné)
Clostridium difficile = spory: volba dezinfekéniho prostfedku s u¢inkem C — sporicidni

Tuberkuldza: volba dezinfekéniho prostfedku s Uéinkem T — tuberkulocidni atd.

Zkratky: A — baktericidni B — virucidni (B) — virucidni na obalené viry C — sporicidni T — tuberkulocidni M — mykobaktericidni V — fungicidni (V) - levurocidni

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely - nepodléhé pravidlim fizeni dokumentace.




Koncentrované dezinfekcni prostiedky se povazuji za 100%. Pracovni roztok = X ml koncentratu + X ml studené vody

Davkovaci tabulka dezinfek¢énich roztoka

Priloha ¢. 1

RD-VFN-14
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(napr. 8 | pracovniho roztoku o koncentraci 1% - vlijeme 80 ml koncentrovaného dezinfekcniho roztoku do 7 920 ml pitné vody)

Do 0,25% | 0,5% | 0,75% | 1% | 1,5% | 2% | 25% | 3% | 4% | 5%
11 2,5ml S5ml 7,5ml 10ml 15ml 20ml 25ml 30ml 40ml 50ml
21 S5ml 10ml 15ml 20ml 30ml 40ml 50ml 60ml 80ml 100ml
31 7,5ml 15ml 22,5ml 30ml 45ml 60ml 75ml 90ml 120ml 150ml
41 10ml 20ml 30ml 40ml 60ml 80ml 100ml 120ml 160ml | 200ml
51 12,5ml 25ml 37,5ml 50ml 75ml 100ml 125ml 150ml | 200ml | 250ml
61 15ml 30ml 45ml 60ml 90ml 120ml 150ml 180ml 240ml 300ml
71 17,5ml 35ml 52,5ml 70ml 105ml | 140ml | 175ml | 210ml | 280ml | 350ml
81 20ml 40ml 60ml 80ml 120ml 160ml | 200ml | 240ml | 320ml | 400ml
91 22,5ml 45ml 67,5ml 90ml 135ml 180ml 225ml 270ml 360ml 450ml

101 25ml 50ml 75ml 100ml 150ml | 200ml | 250ml | 300ml | 400ml | 500ml

Koncentrat lijeme do vody, nikoliv naopak. Pokud vyrobce neuvadi jinak, do pracovniho roztoku neptiddvdme saponaty nebo jiné Cistici piipravky.

V ptipad¢ znecisténi pracovniho roztoku je nutné pfipravit Cerstvy.




VYSKYT |

infekéniho onemocnéni
prenosného:

APENKAMI

Pro vsechny vstupujici (navstévy a personal)

Vstup na pokoj nahlaste sluzbu konajici sestre
a dodrzujte jejich pokyny pfed vstupem na tento pokoj.

PRO PERSONAL

Nasadit vzdy PRED VSTUPEM DO
POKOJE, zajistit ochranu o¢i (bryle nebo
Stit) pri riziku potrisnéni.

Dodrzovat hygienu rukou dle indikaci.

Empir pouzivat pfi vSech ¢innostech
spojenych s rizikem potrisnéni klize
pazi nebo odévu biolog. materialem.

Ru kaV|Ce Dodrzovat pouzivani rukavic dle indikaci.

Nechat zaviené dvere.

Dekontaminovat vSechny predmeéty,
pokud je odnasime z mistnosti.
Pouzité OOPP odhodit do infekéniho

OdChOdem odpadu na pokoji.

Provést hygienu rukou.




VYSKYT

infekéniho onemocnéni

pfenosného:

\KONTAKTE

Pro vsSechny vstupujici (navstévy a personal)

Vstup na pokoj nahlaste sluzbu konajici sestre
a dodrzujte jejich pokyny pfed vstupem na tento pokoj.

PRO PERSONAL

W <2 h : . m—
\ Dodrzovat hygienu rukou dle indikaci.

Empir Nasadit PRED VSTUPEM DO POKOJE.

H Pouzit pii vS8ech kontaktnich €innostech,
Ru kaV|Ce nasadit pfi vstupu do pokoje.

Nechat zaviené dvere.

Dekontaminovat vSechny predmeéty,

Pi‘ed pokud je odnasime z mistnosti.
Pouzité OOPP odhodit do infekéniho

OdChOdem odpadu na pokoji.

Provést hygienu rukou.




VYSKYT

infekéniho onemocnéni
pfrenosného:

WZDUCHEM

Pro vSechny vstupujici (navstévy a personal)

&

Vstup na pokoj nahlaste sluzbu konajici sestre
a dodrzujte jejich pokyny pfed vstupem na tento pokoj.

PRO PERSONAL

Ira Nasadit vzdy PRED VSTUPEM DO
Res p i rato r POKOJE, zajistit ochranu oc¢i (bryle nebo
(FFP 3) &tit) pFi riziku potfisnéni.

Dodrzovat hygienu rukou dle indikaci.

, Pouzivat pfi vSech ¢innostech
Em pir spojenych s rizikem potfisnéni ktize
pazi nebo odévu biolog. materialem.

Rukavice Dodrzovat pouzivani rukavic dle indikaci.
Nechat zaviené dvere.

Dekontaminovat vSechny predmeéty,
pokud je odnasime z mistnosti.
Pouzité OOPP odhodit do infekéniho

odchodem B °¢dradu na pokoji.

Provést hygienu rukou.




Barevny program

Uklid je zaméFen na tklid povrchi a podlah.

P¥i iklidu povrchi se pouzivaji 2 varianty provadéni uklidu:

1. tzv. barevna varianta uklidu, spocivajici v pouzivani barevnych utérek a kbelikd a
s nutnosti vymény dezinfekéniho roztoku béhem tklidu (viz postup uvedeny v bod¢ 1.)

2. nebo varianta uklidu za pouziti jednorazového materidlu bez nutnosti barevnych kbelikl a
bez nutnosti vymény dezinfekéniho roztoku (viz postup uvedeny v bod¢ 2.).

Pti uklidu podlah se dodrzuje jediny a shodny postup, uvedeny v obou bodech.

Uklid se déli na pokoje (pokoje pacientii se po¢itaji véetné vélenéného socialniho zafizeni a
ptipadné vstupni chodbicky), spole¢né prostory, samostatné socidlni zafizeni a ostatni.
Veskery uklid probiha komplexné.

Uklid podlah probiha nakonec, pouzivaji se vyhradné mopy.

1. BAREVNA VARIANTA UKLIDU
a) Pomucky na uklid

Barevné utérky

. — vSechny povrchy: nabytek, obrazy, ozdoby, parapety, no¢ni stolky, um¢lé
kvétiny

e modra — sanita: umyvadla, v¢etné obkladl v okoli umyvadel, baterie, sprchové kouty,
galerky, zrcadla, policky, drzaky, uklidovy vozik

e Cervena/rizova— WC

Kbeliky na povrchy
. — vSechny povrchy: nabytek, obrazy, ozdoby, parapety, no¢ni stolky, um¢lé
kvétiny
e modry — sanita: umyvadla, v€etné obkladl v okoli umyvadel, baterie, sprchové kouty,
galerky, zrcadla, policky, drzaky, uklidovy vozik
e cCerveny — WC

Uklidovy vozik s kbelikem na mopy (uréen na podlahu)

Voda

Dezinfek¢ni prostredky

Uklidové rukavice

Mopy

Jednorazové houbicky k odstranéni necistot (nepouzivat opakované, po pouziti odstranit)
Drz4k na mopy, nasada

Smetacek a lopatka

Pytel na pouzité mopy

Cistici piipravky (v ptipadé potieby)

b) Postup uklidovych praci
= Do jednotlivych nadob se Cerstvé nafedi dezinfek¢ni roztok dle dezinfekéniho rezimu
odd¢€leni. Respektuje se ndvod na fedéni s ohledem na pozadovanou koncentraci. Pii
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fedéni se pouzivaji osobni ochranné pracovni prostiedky (jejich rozsah se fidi
informacemi vyrobce o nebezpecnosti dezinfekéniho piipravku).

UKLID POVRCHU

K tklidu se pouzivaji vzdy vyprané, Cisté, suché a tadn¢ uskladnéné (bez moznosti
kontaminace) barevné utérky.

Barevné utérky se dostate¢né namaci v kbelicich stejné barvy s pfipravenym dezinfekénim
roztokem a povrchy se otiraji dle harmonogramu uklidu barevnymi utérkami k tomu
uréenymi.

V mistnosti se vede uklid od zluté barvy po Cervenou.

Mezi tklidem kazdé mistnosti standardniho oddéleni se utérky dikladné vymadchaji
v pracovnim roztoku dezinfek¢niho ptipravku.

Dezinfekéni roztok se méni mezi jednotlivymi boxy/mistnostmi JIP a ARO. U
standardnich oddéleni se méni v zavislosti na znecisténi, nejpozdéji vSak po skonceni
uklidu jednoho oddéleni.

Po provedeni tklidu povrcht, nasleduje tklid podlah za pouziti mopu.

UKLID PODLAH

Vyprané, Ccisté, suché a tadné¢ uskladnéné mopy (bez moznosti kontaminace) se
v mnozstvi odpovidajici velikosti kbeliku a objemu nafedéného dezinfekéniho roztoku
plné ponoii do kbeliku s pfipravenym dezinfekénim roztokem. Mopy se jednotlivé
vyjimaji, vyzdimaji a po kazdém pouziti se odlozi do pytle na pouzité mopy.

Pouzity mop se nikdy nevraci do cCistého pracovniho roztoku a pfipraveny dezinfekcni
roztok s postupné odebiranymi ¢istymi mopy zlstava bez znecisténi a je mozné ho vyuzit
v ramci uklidu jednoho odd¢leni, bez nutnosti vylévani a opétovného fedéni.

Plati z4sada pouziti minimaln€ 1 mopu na kazdou mistnost, tzn. stejnym mopem nelze
uklizet rizné mistnosti.

Pocet mopi spotfebovanych k uklidu je individudlni a fidi se plochou uklizeného prostoru.

¢) Uklid pomiicek

Po ukonceni uklidovych praci se modrou utérkou, vymachanou v dezinfek¢nim roztoku,
otte cely uklidovy vozik zbaveny v§ech pomucek na uklid.

Vylije se dezinfek¢ni roztok ze vSech kbelikti do vylevky k tomu urcené.

Vsechny kbeliky se vycisti, vydezinfikuji, vysusi a ulozi zpét na tklidovy vozik nebo na
misto k tomu urcené.

Pytle s pouZitymi mopy se fadn& uzaviou zavazdnim provazkem a uloZi na misté k tomu
urc¢eném do doby, kdy jsou transportovany k vyprani (nejméné 1x za 24 hodin).
Vysledkem prani je Cisty mop, prosty mikrobidlni a chemické kontaminace.

Obdobné se postupuje pii ulozeni, transportu a prani barevnych utérek, které musi byt
pted dalSim pouzitim vyprané, €isté, suché, prosté mikrobidlni a chemické kontaminace.
Po skonceni tklidu plati zakaz suseni pouzitych utérek nebo mopt.

Vyména utérek probihd po ztraté jejich funkEénosti (roztrhani nebo nevypratelné
znecisténi), nejdéle po tydnu.

Po pouziti smetacku s lopatkou je tfeba smetacek a lopatku ponofit do dezinfekéniho
roztoku, omyt pod tekouci vodou, vysusit a ulozit zpét na uklidovy vozik nebo misto
k tomu urcené.
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2. VARIANTA UKLIDU ZA POUZITIi JEDNORAZOVEHO MATERIALU

a) Pomicky na uklid

Jednorazovy material uréeny k provadéni uklidu

Kbelik na povrchy

Uklidovy vozik s kbelikem na mopy (uréen na podlahu)
Voda

Dezinfek¢ni prostiedky

Uklidové rukavice

Mopy

Jednordzové houbicky k odstranéni necistot (nepouzivat opakované, po pouziti odstranit)
Drzéak na mopy, ndsada

Smetacek a lopatka

Pytel na pouzité mopy

Cerveny saéek na pouzity jednorazovy material

Cistici ptipravky (v piipadé potieby)

b) Postup uklidovych praci

Do jednotlivych nadob se cCerstvé nafedi dezinfekéni roztok dle dezinfekéniho rezimu
oddéleni. Respektuje se navod na fedéni s ohledem na pozadovanou koncentraci. Pti
fedéni se pouzivaji osobni ochranné pracovni prostfedky (jejich rozsah se fidi
informacemi vyrobce o nebezpecnosti dezinfekéniho ptipravku).

UKLID POVRCHU

K uklidu se pouziva jednorazovy material v potfebném mnozstvi.

Jednordzovy material, Ccisty, fadné¢ uskladnény (bez moZnosti kontaminace) se
v jednotlivych kusech a v mnozstvi odpovidajici velikosti kbeliku a objemu nafedéné¢ho
dezinfek¢niho roztoku plné ponoii do kbeliku s pfipravenym dezinfekénim roztokem,
jednotlivé se vyjima, vyzdima a po kazdém pouziti se odlozi do Cerveného saCku na
infek¢ni odpad.

Pouzity jednordzovy materidl se nikdy nevraci do Cistého pracovniho roztoku a pfipraveny
dezinfekéni roztok ziistava bez znecisténi a je mozné ho vyuzit v rdmei tklidu jednoho
odd¢leni, bez nutnosti vylévani a opétovného fedéni.

Plati zasada pouZziti minimaln€ 1 kusu jednordzového materidlu na kaZzdou mistnost, tzn.
stejnym kusem nelze uklizet riizné mistnosti.

Pocet kust jednorazového materidlu spotiebovaného k tklidu je individudlni a fidi se
plochou uklizenych povrchi.

Pti uklidu je dodrzovéno ¢lenéni a postup uklidu povrchii, obdobné jako v bodu 1., tj. od
zluté po Cervenou.

Po provedeni tklidu povrchil, nasleduje uklid podlah za pouziti mopii.

UKLID PODLAH

Vyprané, cisté, suché a tadn¢ uskladnéné mopy (bez moznosti kontaminace) se
v mnozstvi odpovidajici velikosti kbeliku a objemu nafedéné¢ho dezinfekéniho roztoku
plné ponoii do kbeliku s pfipravenym dezinfekénim roztokem. Mopy se jednotlivé
vyjimaji, vyzdimaji a po kazdém pouziti se odlozi do pytle na pouzité mopy.

Pouzity mop se nikdy nevraci do Cistého pracovniho roztoku a piipraveny dezinfekéni
roztok s postupné odebiranymi Cistymi mopy zlstava bez znecisténi a je mozné ho vyuzit
v ramci uklidu jednoho odd€leni, bez nutnosti vylévani a opétovného fedéni.
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Plati zésada pouziti minimaln€ 1 mopu na kazdou mistnost, tzn. stejnym mopem nelze
uklizet jiné mistnosti.
Pocet mopii spotfebovanych k uklidu je individudlni a fidi se plochou uklizeného prostoru.

3. Uklid pomiicek

Po ukonc¢eni tklidovych praci se jednorazovym materidlem namocenym v dezinfekénim
roztoku, otfe cely uklidovy vozik zbaveny v§ech pomucek na uklid.

Vylije se dezinfekéni roztok ze vSech kbeliki do vylevky k tomu urcené.

Vsechny kbeliky se vycisti, vydezinfikuji, vysusi a ulozi zpét na tklidovy vozik nebo na
misto k tomu urcené.

Pytle s pouzitymi mopy se fadné uzaviou zavazdnim provazkem a ulozi na misté k tomu
urc¢eném do doby, kdy jsou transportovany k vyprani (nejméné 1x za 24 hodin).
Vysledkem prani je ¢isty mop, prosty mikrobialni a chemické kontaminace.

Pouzity jednordzovy material v cerveném sacku se vlozi do stojanu nebo kose s ervenym
vikem a pytlem, ktery slouzi k ukladani infekéniho odpadu.

Po skonceni tklidu plati zdkaz suSeni jednorazového materialu nebo mop?.

Po pouziti smetacku s lopatkou je tfeba smetacek a lopatku ponofit do dezinfekéniho
roztoku, omyt pod tekouci vodou, vysuSit a ulozit zpét na uklidovy vozik nebo misto
k tomu urcené.

UKLID NA POKOJI PACINETA SE ZVYSENYM HYGIENICKYM REZIMEM

Uklid povrchil na pokoji pacienta se zvySenym hygienickym rezimem (napé. MRSA,
Clostridium pozitivni pacient apod.) se vZdy provadi jako posledni z celého pracovisté.

K uklidu se pouzivaji vyClenéné uklidové pomiicky a pracovni roztok dezinfekcniho
ptipravku, ur¢eného v dezinfek¢nim fadu pracovisté pro dezinfekci povrchil a podlah pfi
zavazné epidemiologicke situaci.

K tklidu povrchili se pouziva vyhradné jednorazovy material, ktery se po skonceni tiklidu
uklada do kose s Cervenym vikem a pytlem, ktery slouzi k ukladéani infekéniho odpadu v
misté uklidu.

K tklidu podlah se pouZzivaji mopy postupem uvedenym v bodech 1 a 2.

Vyclenéné uklidové pomicky se musi pied vynesenim z pokoje fadné dezinfikovat.

Za oddéleni nemocnicni hygieny:
MUDr. Markéta Korcinova

Za UNZP:
Mgr. Petra Camprovd

Za odpadové hospodarstvi:
Ing. Jana Konigovd

V Praze, cerven 2015
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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Odd¢leni nemocni¢ni hygieny

Postup prani uklidovych mopti- doporuceni oddéleni nemocnicni
hygieny VFN

Po skonceni pouzivani mopu pfi dennich uklidovych pracich, musi byt kazdy mop, co
nejdrive je to mozné, osSetfen timto postupem:

1. Vlozeni mopu do igelitového pytle nebo vhodné nepropustné nadoby s vikem, ve které
budou mopy transportovany na pracovisté, které provadi prani mop(.

2. Vyprani mopl postupem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce dle vyhl. MZ CR
¢. 306/2012 Sb., tj. jednim z nasledujicich postup:

a) pti teploté 1azné 90 °C po dobu 10 min

b) pti teploté nizsi nez 90 °C pridanim dezinfekéniho prostfedku registrovaného na
proces prani, pti cemz koncentrace, doba plsobeni dezinfekce a teplota lazné se ridi
navodem vyrobce dezinfekéniho prostredku

3. Faze dlkladného vymachani mopu po dezinfekénim procesu prani. Vysledkem procesu
prani musi byt mop prosty mikrobialni a chemické kontaminace.

4. Dokonalé vysuseni mopu nejlépe v susicce.

5. Transport suchych mopl v nepropustném uzavieném obalu na kliniky, obal je vhodné
oznacit datem vyprani mopd.




Pfiloha 11
CAST2VZ

tast2vz
Pravidelny tklid mésiéni

Klinika

cena za pravidelny
Uklid bez DPH mésitné

cena za kliniku celkem v¢. DPH mésiéné

Celkem za 4 roky
bez DPH

1|Dermatoven.klinika - ¢ast 4 352,65 K& 5 266,71 K¢l 208 927,31 K¢
2|FTO Zbraslav 41 059,73 K& 49 682,27 K¢ 1970 866,87 K¢
3|Foniatricka klinika 41 740,80 K& 50 506,37 K¢ 2003 558,39 K¢
4|Geriatrickd klinika 132 211,37 K¢ 159 975,76 K¢ 6 346 145,68 K¢
5|Gynekologicko-porodnickd klinika 758 574,87 K& 917 875,59 K¢ 36411 593,72 K¢
6|Interni oddéleni Strahov 137 293,98 K¢ 166 125,72 K¢ 6590 111,27 K¢
7|Klinika Adiktologie 41 998,46 K¢ 50 818,14 K¢ 2015 926,28 K¢
8|KARIM - ¢ast 1707,48 K¢ 2 066,05 K¢| 81 958,95 K¢|
9|areal DAK 340 296,60 K¢ 411758,89 K¢ 16 334 237,03 K¢
10|Klinika pracovniho lékafstvi 17 959,34 K& 21 730,80 K¢ 862 048,14 K¢
11|Klinika rehabilitaniho lékaFstvi - ést 17 789,56 K& 21 525,37 K¢ 853 898,80 K¢
12[Neurologicka klinika 160 214,27 K¢ 193 859,26 K¢ 7 690 284,85 K¢
13|Psychiatricka klinika 204 928,46 K¢ 247 963,44 K¢ 9 836 566,24 K¢
14(RDG - ¢ast 29 605,70 K¢ 35 822,90 K¢| 1421 073,53 K¢
15[Sexuologicky Ustav 6 601,42 K¢ 7 987,72 K¢ 316 868,20 K¢
16{Stomatologickd klinika - ¢ast 34 070,36 K¢ 41 225,14 K¢ 1635 377,28 K¢

Fakultni poliklinika - bud. C1

279 180,36 K¢

337 808,23 K¢

13 400 657,18 K¢

Fakultni poliklinika - bud. C2

136 797,84 K¢

165 525,39 K¢

6 566 296,31 K¢

19|Urologicka klinika 313 600,63 K¢ 379 456,76 K¢ 15052 830,13 K¢
20[ULBLD - ¢ast 24 423,83 K¢ 29 552,84 K¢ 1172 344,03 K¢
21|Ustav nuklearni mediciny - ¢ast 7 415,91 K& 8 973,25 K¢| 355 963,46 K¢
22 |Reditelstvi - ¢ast 62 123,90 K¢ 75 169,92 K¢ 2981 947,14 K¢
23|UBLG 7 679,66 K¢ 9 292,38 K¢ 368 623,44 K¢

Celkem 2801 627,17 K¢ 3389 968,88 K| 134 478 104,25 K¢

Pravidelné viceprace dle skute¢né

provedené prace fakturované ve smluvnim uklidu

cenaza
S . . . ) o I 4rok
Druh pravidelnych vicepraci vyméra/rok |jednotka| jednotku | cena mési¢né bez DPH cena ceb;?:: ey
(m2, h)
TX rocne strojove mytr podiany vc.
vicevrstvé naneseni disp.voskd 30000 m2 36 90 000,00 K& 4320 000,00 K¢
1x roéné strojové myti podlahy 10000 m2 2,5 2 083,33 k& 100 000,00 K
2x rotné myti oken vé. prosklyplni | 90000 | m2 7 52 500,00 K& 2 520 000,00 K¢
2 roéné myti horizont Zaluzil 9000 m2 4 3.000,00 K& 144 000,00 K
1x roéné strojové &igténi kobercd 3500 m2 45 1312,50 K& 63 000,00 KE
1x roéné myti svétel a zafivek 1300 h 110 11 916,67 K& 572 000,00 K¢
Celkem 160 812,50 K¢ 7 719 000,00 K¢
Préce dle ceniku + mimofadny uklid na objednavk
cenaza cena més. celkem bez | cena celkem za 4 roki
druh Gklidovych Einnosti vyméra |jednotka| jednotku . i
DPH bez DPH
(m2,ks,h)

i§téni koberct vé.dezinfekce 800 mz/roéné 4,5 300,00 K¢ 14 400,00 K¢
Y SVISIch ploch ( proskl.
stén,luxfer, prepazek a vyloh, obkladd) mimo 3000 | m/rotns
Standard uklidu 4 1 000,00 K¢ 48 000,00 K¢




vymyvani podlahy vé.schodiit 3000 mfrotng 5 1 250,00 Ké 60 000,00 K¢

vyéisténi df.podlahy vé.ochranné vrstvy 300 mz/me,.é 70 1 750,00 K& 84 000,00 K¢|

Cisténi vertikalnich Zaluzif vé.montéze 100 mfrotng 70 583,33 K& 28 000,00 K¢

Gklidové prace po malovani cca 70 000 m2

podlahové plochy/1x za 2 roky (z toho 25 000 2 600 h/més.

m2/1x roéné - JIP, o.s.,détska odd.) 80 208 000,00 K¢ 9984 000,00 K¢

navySeni uklidovych praci dle naf.hygieny pfi N

infekcich (MRSA,VRE apod.) cca 100 m2 50 h/més. 80 4.000,00 K& 192 000,00 K&

cyklické GKlidy 2-4xroEné cca 4 000 m2

podlahové plochy k pi jednom g.a. (JIP, o.s., 250 h/més.

neonatol.&ast) 90 22 500,00 K¢ 1080 000,00 K¢|
15 ks/més. 65 975,00 K¢ 46 800,00 K¢
15 ks/més. 50 750,00 K¢ 36 000,00 K¢|

strojové Cisténi kfesla 20 ks/més. 32 640,00 K& 30 720,00 K¢

strojové &isténi Zidle 40 ks/més. 18 720,00 K¢ 34 560,00 K¢|

nespec.Gklid (napf.myti vzduchotechniky,

\ytah.Sachty, podhledd, potrubi, vysokych 200 h/més.

vstupnich dvefi, oken] 90 18 000,00 K¢ 864 000,00 K¢|

m%mmm’rn—ap‘rmmm N

sivelné pohromy) 40 h/més. | g9 3 600,00 K& 172 800,00 K&

Celkem prace dle ceniku 264 068,33 K& 12 675 280,00 K¢

CELKEM

Cena mésicné bez
DPH

Cena mésicné v¢. DPH

Cena celkem za 4 roky
bez DPH

Pravidelny uklid

2801627,17 K¢

3389 968,88 K(|

134 478 104,25 K¢

Pravidelné viceprace

160 812,50 K&

194 583,13 K¢

7 719 000,00 K¢

Préce dle ceniku na objednavku

264 068,33 K¢

319 522,68 K¢

12 675 280,00 K¢|

CELKEM

3226 508,01 K¢

3 904 074,69 K¢

154 872 384,25 K{

Jednotkova cena za m2 uklidové plochy dle &isticich skupin
(Standard uklidu) pouZita v pasportizaénich listech

o cenaza
gistici typ prostor jednotka | jednotku
skup. m2/ h

1 [Pokoje pacientt luzkovych ¢asti m2 0,90
vySetfovny,ordinace,sesterny,
2 prevazovny, Cisté pfipravny m2 0,90
3 |operaéni a porodni saly h 125,00
4 |pokoje intenzivni péce m2 0,90
ZaKrOKOVE Saly, endosKopIcKe
5 vysetiovny m2 0,90
5 zakrokové saly, endoskopické
vysetfovny h 125,00
Sterilizacni centra a ostatni
6 |sterilizacni provozy m2 0,90
STerilzacni centra a ostatnt
6 |sterilizacni provozy h 125,00
7 |Laboratofe a odbérové mistnosti m2 0,90
8 |Patologie a soudni lékafstvi m2 0,90




SkTady materialu, 1€Civ, sklady pradla,
9 |dklidové mistnosti, dekomtaminacni
mistn. m2 0,90
10 |Toalety, koupelny, sprchy m2 0,90
Cekarny, herny a détské koutky,
u chodby ve zdravotnickych zafizenich m2 0,90
12 |Vytahy ve zdrav. zafizenich m2 0,90
13 [Schodisté ve zdravot. Zafizenich m2 0,90
14 |3atny zaméstnanc ve zdrav.zafizenich m2 0,90
15 Kancelare, lékaiské pokoje, kartotéky,
pracovny, odpocinkové mistnosti m2 0,90
Stravovaci provozy (jidelny a
16 kuchyriky) pro pac. lazk.¢asti m2 0,90
Stald sluzba h 125,00

Koeficienty k frekvencim tklidu mésiéné pouzitych v
pasportizaénich listech

Frekvence tklidu Koeficient
2x rocné 0,16
4Ax roéné 0,33
1x mésicné 1
2x mésicné 2

1x tydné 4,35
2x tydné 8,7
3x tydné 13,05
4x tydné 17,4
5 (5xtydné po-pd) 21,74
7 (7xtydné po-ne) 30,42
6x tydné 26,07
2x5 (2xdenné po-pd) 43,48
2x7 (2xdenné po-ne) 60,84
3x5 (3xdenné po-pd) 65,22
3x7 (3xdenné po-ne) 91,26
2x5+1xso,ne (2xdenné po-pa, 1x denné

s0,ne,sv.) 52,18
2x5+1xza 14 dni (2xdenné po-p3, 1x za 14

dni so,ne) 45,6
3x5+1xso,ne (3xdenné po-pa, 1x denné

s0,ne,sv.) 73,92
2x denné so,ne, svitek 17,4
3x denné so,ne, svatek 26,1
4x5 (4xdenné po-pa) 86,92
8x7 (8xdenné po-ne) 243,36
5x7 (5xdenné po-ne) 152,1
3x6 (3xdenné 6 dni v tydnu) 78,21
8x5 (8xdenné po-pa) 173,92
10x5+3xs0,ne (10xdenn po-p + 3xdenné

s0,ne,sv.) 243,5
3x5 (po-pd), ve ¢t 5x denné 117,25
3x5 (po-pa)+1xso,ne,ve it 4xdenné 78,28




Specifikace pravidelnych uklidovych praci

Pfredmétem plnéni je zajisténi sluzeb souvisejicich s uklidovymi pracemi na jednotlivych
pracovistich v souladu se Standardem Uklidu VFN a dle pozadovanych frekvenci uklidu vc.
dezinfekce.

Rozsah niZe uvedenych Cinnosti je minimalni a mlze byt dle potfeby upraven.

Rozsah cinnosti pravidelnych uklidovych praci:

Manipulace s odpadem — separace odpadl pfi provozu a Uklidu pracovist a ukladani do
prislusnych kontejnerl dle platné smérnice VFN Nakladani s odpady, v¢. udrZovani poradku
uvnitf a okolo kontejnerd — u frekvenci 1x - 3x tydné vynaseni kost denné
Myti podlahovych krytin

Vysavani podlahovych ploch, ¢alounéného nabytku

Myti pracovnich ploch a povrch nabytku

Myti pacientskych stolk{l a posteli

Myti sanity v¢. dekontaminace nadob na WC kartace a WC kartacd

Myti povrchd chladnicek, myti vnitrkd chladnicek

Myti dvefi, v¢. sklenénych vyplni a klik

Myti parapetd a meziokennich prostor

Myti telefond, zvonk{ a pocitacovych klavesnic

Myti lokalnich osvétlovacich téles

Otfeni vypinacl a elektrickych zasuvek na sucho

Myti radiatorovych téles

Myti obklad(, odkladacich poli¢ek a baterii

Myti zasobnikd na mydlo, papirové rucniky a dezinfekéni pripravky

Otreni zrcadel pripravkem na myti skla

Myti prosklenych prepazek, pricek

Myti odpadkovych kos@ v¢. vnitik{

Otfeni hasicich pfistrojli nebo jejich schranek na vihko

Myti osvétlovacich téles

Myti oken v¢. ramd

Strojové myti podlah v¢. naneseni disp. voskU

Myti Zaluzii a konzoli

Myti stropd

Otirani Zidli a kiesel s omyvatelnym povrchem

Myti potrubni posty, vzduchotechniky

Myti nabytku a kuchyriskych linek v€. vnitrkd

Myti posteli

Ometani pavucin

Myti zabradli, ozdobnych prvk( a informacnich ceduli

Na IGzkovych oddélenich myti posteli a skfinék po odchodu pacienta

Na operacnich a zakrokovych salech uklid pfed zahdjenim provozu a dale pak po kazdém
vykonu

Sanitarni Uklidy operacnich sal a pokojti JIP

Kompletni-generalni Gklidy operacnich salli

Doplriovani toaletnich potreb — toaletniho papiru, papirovych rucnikl a mydla
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Opatreni pri vyskytu bakterii Pseudomonas
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1. Udel a oblast platnosti dokumentu

Tento dokument popisuje postup opatieni v pripadé vyskytu multirezistentnich bakteridlnich kmenu
Pseudomonas aeruginosa produkujicich metalobetalaktamdzu ve VSeobecné fakultni nemocnici
v Praze.

Dokument je zavazny pro vSechny zaméstnance VFN.

2. Pojmy a zkratky

PSAE MBL+ bakterie kmene Pseudomonas aeruginosa produkujici metalobetalaktamazu.
Kmeny P. aeruginosa produkujici metalobetalaktamazu  jsou vysoce rizikové
z epidemiologického hlediska, protoze geny kodujici metalobetalaktamazu mohou byt
horizontdlné¢ pteneseny na dal$i bakteridlni druhy. Multirezistence takového
bakteridlniho kmenu umoziuje jeho snadné Sifeni v prostiedi.

OOPP  osobni ochranny pracovni prostiedek.

3. Odpovédnosti a pravomoci

Odpovédnosti a pravomoci jsou podrobné stanoveny v kapitole 4.

4. Postup (popis ¢innosti)
4.1 ZJISTENI PSAE MBL+

Vyskyt PSAE MBL+ je moZzno zjistit vstupnim vySetfenim klinického materidlu pacientd
mikrobiologickou laboratofi a to zejména pacienti:

e v ramci internich ptekladi ve VFN, u pacientti z JIP, ARO a pacientti dlouhodobé
hospitalizovanych ve VFN,

e preloZenych z JIP, ARO jinych nemocnic,

e pielozenych dlouhodob¢ hospitalizovanych v jiné nemocnici,

e pacientl pfijimanych se zavedenymi invazivnimi vstupy,

e piijimanych polymorbidnich pacientli se znamkami lokalni nebo celkové infekce,

e piijimanych onkologickych/hematoonkologickych pacientd.

Doporucéené odbéry:
Vytér z krku, mo¢, vytér z rekta, stéry z koznich defektl, stéry z invazivnich vstupi, kanyly,
katetry.

Kazdy nalez PSAE MBL+ jsou povinni pracovnici Mikrobiologické laboratote bez prodleni hlasit
emailem (hygiena@vfn.cz) na Oddéleni nemocni¢ni hygieny VFN.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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4.2 OPATRENI PRI ZJISTENEM VYSKYTU PSAE MBL+

Okamzité po zjisténi PSAE MBL+ musi mit pacient tento nalez viditeln¢ oznacen ve zdravotnické
dokumentaci a vzdy musi byt zavedena tato opatieni:

e Rezimova, bariérova opatfeni (rukavice, hygienickd dezinfekce rukou, jednorazové
pomtucky nebo individualizace pomticek).

Osobni ochranné pomucky, ochranny od¢v.

Odpovidajici rezim manipulace s odpadem a pouzitym pradlem.

Dezinfek¢ni rezim, dekontaminace pomucek, sanitace a uklid.

Izolace pacienta.

4.2.1 Rezimova opatieni

Vstup na pokoj/box k oSetfeni pacienta s PSAE MBL+ Ize pouze po provedeni hygienické
dezinfekce rukou a nasazeni OOPP. V piipad¢ vystupu plati obracené poradi - svleceni vsSech
OOPP, naposled rukavic a nasledn¢ se provede hygienicka dezinfekce rukou.

Vzdy pted vstupem do pokoje/boxu a pti odchodu, mezi osetfenim jednotlivych pacientti, dale mezi
oSetfenim pacienta na jednotlivych télnich systémech, po manipulaci s pradlem a odpadem a po
sejmuti rukavic se provede hygienicka dezinfekce rukou. Je nutné provadét i odpovidajici vyménu
rukavic (mezi oSetfovanim jednotlivych pacientli, mezi oSetfovanim pacienta na jednotlivych
télnich systémech, po manipulaci s pradlem, odpadem atd.)

Do pokoje/boxu se nevnasi dokumentace pacienta.

Vizita, podavani medikace, oSetfovatelské tikony a pfevazy ran se provadi na pokoji/boxu jako
posledni z celého oddéleni, pokud to umoZznuje zdravotni stav pacienta. Na pokoj/box s pacientem
PSAE MBL+ vstupuje jen zdravotnicky personal, ktery je nutny pro zajisténi péce. Do pokoje/boxu
je zakazéan vstup medikiim a studentim zdravotnickych skol.

VysSe uvedend rezimova opatrieni musi dodrzovat veskery persondl vstupujici do pokoje/boxu vietné
technického a uklidového. Navstévy pacienta musi byt s reZimovymi opatrenimi odpovidajicim
zpiisobem seznameny a dodrzovat je.

4.2.2  Pouziti OOPP

V ptipadé, Ze je PSAE MBL+ zjisténa pouze v moci, pouZije persondl pii béZném kontaktu pfi
osetfovani pacienta pouze jednordzové rukavice. Pti zavadéni mocového katetru, oSetieni katetru a
manipulaci s katetrem persondl obléka jednorazové rukavice a empir.

V ptipadé¢, Ze je PSAE MBL+ zjisténa ve vice télnich systémech, pouzije personal jednordzoveé
rukavice, empir, Gstenku. Pfi vykonech kdy je riziko pottisnéni obli¢eje, pouZzije personal ochranné
bryle nebo oblicejovy §tit.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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4.2.3 Nakladani s pradlem a odpady

Pokoj/box musi byt vybaven pevnymi nadobami na infek¢éni odpad a infekéni pradlo a to co
nejblize k vychodu z pokoje/boxu. Odpad a pradlo se shromazd'uji v t€chto nadobéch v igelitovych
pytlich. V pfipad¢, Ze pytle nejsou umistény v pevnych nadobach, ale napt. ve stojanu, pti vynaseni
se tyto pytle vlozi do dalSich pfinesenych silnosténnych pytla.

Pouzité jednordzové OOPP a jednordzovy zdravotnicky material se likviduji jako infekéni odpad
ihned v pokoji/boxu pacienta.

S pouzitym pradlem z pokoje/boxu se manipuluje jako s infekénim pradlem, podrobné viz PP-VFEN-
049 Manipulace s pradlem. Pradlo se ulozi do silnosténného zlutého igelitového pytle (sila stény
min. 0,08 mm, k dispozici v hlavnim skladu MTZ - pytle zlut¢ LDPE, 700x1100, 0,08) jiz
v pokoji/boxu. Pytle nesmi byt pieplnéné.

Likvidace zbytkt jidel z izola¢niho pokoje se provede vlozenim do igelitového sacku, ktery se po
uzavieni vhodi do infekéniho odpadu.

4.2.4 UKklid a dezinfekce

Uklidova firma piipadné pracovnici tklidu musi byt informovani vedouci sestrou pracovité
o vyskytu pacienta s PSAE MBL+ a pouceni o izola¢nich a bariérovych opatienich s pozadavkem
na postup tklidu dle niZze uvedenych instrukei.

Pouzivané dezinfekéni prostfedky na podlahy, povrchy, néstroje, zdravotnické pomicky a na
nadobi musi mit Siroké spektrum ucinnosti (A, B, T, M, V). Dezinfekce podlah a povrchi (véetné
povrchil pfistrojii) se provadi omyvanim — otirdnim. Dezinfekce néstroji, zdravotnickych pomucek
a nadobi se provadi ponofenim v uzaviratelnych nadobéch. V ptipad¢, Ze zdravotnickou pomiicku
nelze dezinfikovat ponorem, provede se dezinfekce otérem. K dezinfekci podlah, povrchi, nastroj,
zdravotnickych pomiicek a nadobi se pouziva Cerstvy, nafedény pracovni roztok dezinfekéniho
prostiedku nikoliv postfikova dezinfekce. Je nutné pfipravovat pracovni roztoky dezinfek&nich
prostfedkti o pozadovanych koncentracich a dodrzet expozici. Postiikova dezinfekce je pfipustna
pouze jako doplitkova dezinfekce malych ploch.

Nastroje, pfistroje a zdravotnické pomiicky pro opakované pouziti musi byt po oSetfeni pacienta
podrobeny dezinfekci ihned na pokoji pacienta. Az nasledné je povoleno vynaset je z pokoje/boxu.

Uklid pokoje/boxu se zatazuje az na konec uklidu celého oddéleni. Uklid je provadén vyé¢lenénymi
a oznaCenymi uklidovymi pomutckami. Pouziva se pfednostné jednordzovy material (napt. Perlan).
Uklidové pomiicky k opakovanému pouziti se ihned po provedeni tklidu dezinfikuji dezinfekénim
prostiedkem Sirokého spektra Gi€innosti.

Pokoj/box musi byt po propusténi pacienta s PSAE MBL+ podroben ditkladné sanitaci s dezinfekei
podlah, omyvatelnych ¢asti stén (do 1,5 m) a vSech povrcha a ploch, nastroji, zdravotnickych
pomiucek a naddobi, které se v pokoji nachazi. Provede se ditkladna sanitace 1tizka pacienta s i¢innou
dezinfekci vSech povrcha lizka. Nésledné se pokoj fadné vyvétra minimalné po dobu 1 hodiny,
neplati pro prostory s klimatizaci, kde dochézi k vyméné vzduchu za 30 min.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Pti ukonceni hospitalizace izolovaného pacienta se likviduji do infek¢éniho odpadu masti, krémy,
jednorazové pomucky, které byly pouzivany v pokoji hospitalizovaného pacienta.

4.2.5 Izolace pacienta

U pacienta kolonizovaného ve vice lokalizacich nebo pii rozsahlé kolonizaci u pacienta v zavazném
klinickém stavu je vhodné zavést také izolacni rezim, event. vycClenit oSetrovatelsky personal.

PSAE MBL+ pozitivni pacient se umisti na samostatny pokoj nebo box zfeteln¢ oznaceny napisem
»ZVYSENY HYGIENICKY REZIM*.

Pacient musi byt fadné sezndmen s diivodem jeho izolace, popt. zvySenym hygienickym rezimem.

Pted pokoj nebo box je nutné umistit alkoholovy dezinfekéni prostfedek k hygienické dezinfekci
rukou, OOPP a dekontaminacni piedlozku.

Pokoj nebo box musi byt vybaven davkovadem s dezinfekénim prostfedkem na ruce (na JIP je
vhodné¢ umistit ddvkovade u kazdého luzka), jednordzovymi rukavicemi, jednordzovymi
pomuckami, event. individualizovanymi oSetfovatelskymi pomuckami.

Do pokoje/boxu se zdravotnicky material a pomucky, masti, krémy apod. vnasi a skladuji
v minimalnich zasobach.

4.3 PACIENT VYZADUJICI INTENZIVNI PECI

V piipadé€ pacienta, ktery vyzaduje intenzivni péci a jednotka neni feSena boxovym systémem, se
dodrzuji a aplikuji vSechna opatfeni uvedena v kapitole 4.2 ptizplisobend k podminkam daného
provozu — vztazeny k ,,izola¢nimu lazku* pozitivniho pacienta.

Po oSetfeni pacienta v ambulanci ¢i vySetfovné se ihned provede dezinfekce povrchi, ploch,
pristroju, nastrojii a zdravotnickych pomticek.

4.4 PSAE MBL+POZITIVNI PACIENT NA OPERACNIM SALE

Osettujici 1ékaf je povinen pfedem informovat personal operacniho salu véetné anesteziologického
tymu o PSAE MBL+ pozitivité¢ pacienta. Operace musi byt naplanovand pokud moZno na
septickém operacnim sale a jako posledni v operacnim programu. V piipadé, Ze pracovisté nema
k dispozici septicky sal, operace se provede jako posledni v opera¢nim programu na dostupnych
operacnich salech pracovisté.

V prostoru operac¢niho salu je nutné mimimalizovat mnoZstvi techniky a zdsob materialu tak, aby se
minimalizovalo riziko jejich potencialni kontaminace.

Personal operac¢niho salu ptednostn€ pouzije jednorazové operacni pradlo, na sale si oblékne sterilni
jednorazovy empir a dvojité rukavice nebo silnéjsi typ rukavic, event. pouzije ochranny obli¢ejovy
Stit dle rozsahu a rizikovosti operacniho vykonu. Po skonceni operacniho vykonu se pouzity

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN
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jednorazovy empir a pouzité rukavice odlozi na sile do infek¢niho odpadu a ihned se provede
dezinfekce rukou.

Na ohraniceni opera¢niho pole se pfednostné pouziji jednorazové chirurgické rousky a na odsévani
zrany se pouzije jednorazovy uzavieny odsavaci systém. Po skonceni vykonu anesteziologicka
sestra provede vymeénu jednorazového anesteziologického okruhu, ktery spolu s jednorazovym
odsavacim systémem odstrani jako infekéni odpad.

Chirurgické nastroje se po pouziti na operacnim sale nalozi do Cerstvé piipraveného pracovniho
roztoku Sirokospektralniho dezinfekéniho prosttedku odpovidajici koncentrace. Pro dezinfekci
nastrojii je nezbytné dodrzet predepsany expozi¢ni ¢as. Az nasledné je mozné pristoupit k jejich
mechanickému c¢isténi. Persondl, ktery provadi Cisténi a dezinfekci nastrojii, je povinen se po celou
dobu chranit OOPP (ustni rouska, rukavice).

Ihned po skonceni vykonu se provede dezinfekce podlahy, vSech povrchi, ploch a ptistroja, které se
nachdzely v prostoru operacniho salu. Pouzije se Cerstvy pracovni roztok dezinfekéniho prostiedku
odpovidajici koncentrace a dodrzi se piredepsany expozicni ¢as. Pouzivané dezinfekéni prostfedky
na podlahy, povrchy, nastroje/zdravotnické pomicky musi mit Siroké spektrem Gc¢innosti (A, B, T,
M, V).

5. Souvisejici dokumenty
SM-VFN-28 HIlaseni mimoradnych udalosti

PP-VEN-006 Odbér biologického materialu
PP-VEN-016 Hl4aSeni a evidence pracovnich Grazi
PP-VFN-017 HIlaseni infekénich onemocnéni
PP-VFEN-049 Manipulace s pradlem

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN
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1. Ucel a oblast platnosti dokumentu

Tento pracovni postup stanovuje zdsady hygieny rukou a zasady pouzivani rukavic s cilem snizit
riziko Sifeni mikroorganismi v nemocni¢nim prostiedi a riziko pfenosu infekce ze zdravotnického
personalu na pacienty a z pacientll na personal a to pii poskytovani zdravotnich sluzeb ve VFN.

Ucelem pracovniho postupu je zavedeni optimalnich postupt hygieny rukou, které vedou k zajisténi
vys$i bezpecnosti pacientl 1 personalu a kvalité poskytované ambulantni, jednodenni a ltizkové
formy zdravotni péce v oblasti zabranéni vzniku a Sifeni piivodcli infekénich onemocnéni.

Tento dokument je zavazny pro vSechny pracovniky zdravotnickych pracovist VFN.

2. Pojmy a zkratky

2.1 POJMY

Alkoholovy dezinfekéni pripravek na ruce: tekutd, gelova nebo pénova forma, urcen k aplikaci
na ruce, obsahuje alkohol jako ucinnou latku k inaktivaci mikroorganizml a/nebo docasnému
potlacenti jejich ristu.

Antiseptikum: antimikrobidlni latka inaktivujici mikroorganizmy nebo potlacujici jejich rust, ktera
se pouziva pro oSetfeni pokozky a sliznic.

Biocidni pripravek: Biocidnim pfipravkem je u€inna latka nebo pfipravek obsahujici jednu nebo
vice ucinnych latek urceny k hubeni, odpuzovani, zneskodnovani, zabranéni u¢inku nebo dosazeni
jiného regula¢niho uc¢inku na jakykoliv Skodlivy organismus chemickym nebo biologickym
zpusobem. Pouzivaji se oznamené dezinfekéni ptipravky pro ucely tohoto ptedpisu.

Davkovaé: zatfizeni, které zarucuje konstantni davku dezinfekcniho ptipravku.
Detergent: povrchové aktivni latka s ¢isticim ucinkem.

Dezinfekce rukou: aplikace dezinfekéniho pfipravku na ruce s cilem omezit nebo potlacit rist
mikroorganizmu bez potfeby zdroje vody, oplachu a osuseni rukou.

Hygiena rukou: obecny pojem zahrnujici jakoukoli ¢innost spojenou s oc¢istou rukou.

Hygienicka dezinfekce rukou: redukce mnozstvi tranzientni/pfechodné mikroflory z pokozky
rukou bez nutné ucinnosti na rezidentni/stalou mikrofloru pokozky, s cilem pteruseni cesty prenosu
mikroorganismil.

Hygienické myti rukou: odstranéni necistoty a snizeni mnozstvi tranzientni/pfechodné mikrofléry
bez nutné U¢innosti na rezidentni/stalou mikrofloru pokozky, mycimi ptipravky.

Chirurgicka dezinfekce rukou: redukce mnozstvi prechodné/tranzientni 1 stalé/rezidentni
mikrofléry na pokoZce rukou a predlokti.

Myti rukou: myti rukou mydlem — mechanické odstranéni viditelné necistoty a ¢astecné prechodné
mikrofléry z pokozky rukou.

Misto poskytovani zdravotni péfe: pojem spojeny s vymezenim kliCovych situaci pro hygienu
rukou. Odpovidé mistu, kde se spole¢né vyskytuji tfi prvky: pacient, zdravotnik a ¢innost zahrnujici
kontakt s pacientem (v zéné pacienta). Je pozadovano, aby dezinfekéni ptipravky (alkoholova
dezinfekce rukou) byly snadno dosazitelné, bez nutnosti opusténi zony pacienta.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Mydlo: detergent neobsahujici zadné latky s antimikrobnim uc¢inkem.

Myti rukou pred chirurgickou dezinfekei rukou/chirurgické myti rukou: oznacuje
chirurgickou pfipravu rukou/pfedoperacni piipravu rukou/s pouzitim mydla a vody. Cilem je
mechanické odstranéni necistot a ¢astecné prechodné mikroflory z pokozky rukou a ptedlokti pied
chirurgickou dezinfekci.

Oblast nemocni¢niho prostredi: zahrnuje vSechny povrchy zdravotnického zafizeni, které se
nachazeji mimo zonu pacienta. Zahrnuje ostatni pacienty a jejich zény a vesSkeré nemocni¢ni
prostiedi. Je charakterizovana pfitomnosti cel¢ fady riznych mikroorganizmli vcetné
multirezistentnich mikroorganizmd.

Nebezpeény odpad ze zdravotnickych zarizeni (kéd druhu odpadu 180103 — ostré predméty,
infekéni odpad): odpady, na jejichz sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky
s ohledem na prevenci infekce.

Péce o ruce: ¢innosti snizujici riziko poskozeni nebo podrazdéni pokozky.

Priprava lécivych pripravki: zhotovovani léCivych piipravkl; ¢innost probiha pouze na
vybranych pracovistich dle zdkona ¢. 378/2007, o 1é¢ivech a o zméné nekterych souvisejicich
zékont (napt. Nemocnicni Iékarna, FTO, UNM).

Rezidentni (stald) mikroflora kiZe: mikroorganizmy vyskytujici se v hlubsich vrstvach
epidermis, ve vyvodech potnich mazovych Zlaz, okoli nehtii a na povrchu ktize.

Tranzientni (pfechodna) mikrofléra kuZe: mikroorganizmy kolonizujici povrch ktze rukou;
jejich mnozstvi a pomér je odrazem mikrobidlniho zatiZzeni prostfedi a charakteru vykonavané
prace.

Uprava lé¢ivych piipravki: fedéni registrovanych 1é¢ivych piipravkil (s vyjimkou cytostatik,
radiofarmak apod.), rozpousténi nebo fedéni sirupii, prasku pro ptfipravu injek¢nich ptipravki a
pridavani injekénich roztokd do infuzi, pokud jsou provadény v obalech uréenych k tomuto ucelu
nebo v pripad¢ sterilnich léCivych piipravkii pomoci zdravotnickych prostiedkii zarucujicich
sterilitu; ¢innost probiha jak v 1ékarné, tak na ostatnich zdravotnickych pracovistich.

Zoéna pacienta: zahrnuje konkrétniho pacienta a jeho bezprostiedni okoli. Konkrétné¢ zahrnuje:
pacientovu intaktni pokozku, vSechny nezivé objekty, kterych se pacient dotyka nebo jsou s nim
v pifimém fyzickém kontaktu (napt. zabrany, stolek, lizkoviny, zidle, infuzni sety, monitory,
ovladaci prvky a dalsi zdravotnické vybaveni).

2.2 ZKRATKY

CSN ceska technicka norma

DCD dolni cesty dychaci

EN evropska norma

HCD horni cesty dychaci

HDR hygienicka dezinfekce rukou

CHDR chirurgické dezinfekce rukou

OPSL Oddéleni ptipravy sterilnich 1éka

WHO World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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3. Odpovédnosti a pravomoci

Garantem problematiky hygieny rukou v nemocnici je Oddéleni nemocni¢ni hygieny.

Za dodrzovani pravidel v oblasti hygieny rukou odpovidaji vedouci pracovnici jednotlivych
zdravotnickych pracovist’:
e zalékafe a farmaceuty: pfednostové a primari, resp. vedouci farmaceut,
e za ostatni pracovniky (nelékaiské zdravotnické pracovniky): vedouci zaméstnanci UNZP -
vrchni sestry, pfip. vedouci laboranti, vedouci rehabilitaéni pracovnik, vedouci zdravotné-
socialni pracovnik, vedouci nutri¢ni terapeut, vedouci farmaceuticky asistent.

VSichni zdravotnicti pracovnici VFN jsou povinni pravidelné absolvovat Skoleni v oblasti hygieny
rukou, podrobné viz kapitola 4.6.

Oddéleni nemocnicni hygieny je v rdmci kontroly dodrzovani postupl hygieny rukou opravnéno
provadeét stéry/otisky z rukou personalu. O vSech kontrolach provadi zaznam, ktery v kopii predava
vedoucim pracovnikiim kontrolovaného oddéleni. Oddéleni nemocni¢ni hygieny piedava
minimalné¢ jednou ro¢né souhrnnou zpravu o vysledcich provedenych kontrol hygieny rukou
naméstkovi 1é¢ebné péce.

4. Postup (popis ¢innosti)

Spravnad praxe v oblasti hygieny rukou je jednim zrezortnich bezpeénostnich cili MZ CR
a zésadnim krokem k zajiSténi vysokych standardi v ramci dozoru nad infekcemi a bezpecnosti
pacientl 1 personalu.

4.1 INDIKACE PRO HYGIENU RUKOU

A. Indikace k myti rukou
e vzdy pfi viditelném znecisténi,
¢ jako soucast osobni hygieny (po pouziti toalety, pfed jidlem),
e pii podezieni nebo prikazu expozice potencialnim sporulujicim patogentim, véetné ptipadu
epidemie vyvolané Clostridium difficile.
K myti rukou se pouziva tepld voda a tekut¢ mydlo (zasobniky na tekutd mydla jsou umistény
u vSech umyvadel).

B. Indikace k hygienické dezinfekci rukou

e pred kontaktem a po kontaktu s pacientem

e pied kazdym aseptickym vykonem a pied manipulaci s invazivnimi pomiickami, bez ohledu
na to, zda se pouzivaji rukavice ¢i nikoli,

e po kontaktu s biologickym materidlem pacienta, se sliznicemi, poruSenou pokozkou nebo
obvazy,

e po kontaktu s pfedméty a pomickami kontaminovanymi biologickym materidlem, véetné
pouzitého pradla a nebezpec¢ného odpadu,

e v piipad¢ oSetfovani kontaminované casti t€la a nasledném prechodu na jinou c¢ést téla
v prubéhu péce o jednoho pacienta,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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e po kontaktu s povrchy a pfedméty (vcetné zdravotnického vybaveni) nachéazejicimi se
v bezprostiednim okoli pacienta (v zon€ pacienta),

e po sejmuti sterilnich nebo nesterilnich rukavic,

e pii bariérové oSetfovatelské technice,

e vzdy pted ptipravou/ tpravou lécivych pripravki na pracovistich Nemocni¢ni 1€karny,

e vzdy pted upravou lé¢ivych piipravkil na ostatnich zdravotnickych pracovistich.

Alkoholovy dezinfekéni piipravek je nejvhodnéjSim prosttedkem dezinfekce na ruce bez
viditelného znecisteni.

C. Indikace k hygiené rukou
e vzdy pied manipulaci s 1éky a pied pfipravou jidla alkoholovym dezinfekénim prostiedkem,
v indikovanych ptipadech (viditelné znecisténi, po pouziti toalety) mydlem.

Pti expozici sporulujicim mikroorganismim (napi. infekce Clostridium difficile) je nezbytné
provést nejprve hygienickou dezinfekci rukou alkoholovym dezinfekénim piipravkem na ruce
(redukce nesporulujici mikroflory), teprve poté ruce umyt (mechanické odstranéni spor).

Pozn. Mydlo a alkoholovy dezinfek¢ni piipravek by nemély byt pouzivany soucasné. Alkoholové
piipravky se vzdy aplikuji na suché ruce.

D. Indikace k myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou
e pied zahajenim opera¢niho programu,
e pied vstupem do Cistych prostor OPSL.

E. Indikace k chirurgické dezinfekci rukou
e vzdy ptfed zahajenim opera¢niho programu,
e mezi jednotlivymi operacemi,
e pii poruseni celistvosti nebo vyméné rukavic béhem operace,
e pied vstupem do Cistych prostor OPSL,
e v ambulantnich zdravotnickych provozech pted zapocetim invazivnich vykond.

4.2 TECHNIKY PRI HYGIENE RUKOU

Myti rukou, hygienické myti rukou v indikacich podle bodu A.
Prostiedky a pomiicky:

e tekuty myci pripravek z davkovace, tekuté mydlo apod.,

e tekouci pitnd a tepla voda,

e rucniky pro jedno pouziti ulozené v krytém zésobniku.

Postup myti rukou - CSN EN 1499:
e navlh¢it ruce vodou,
e aplikovat dostatek mydla na pokryti celého povrchu rukou a s malym mnoZzstvim vody ho
napenit,
e myt ruce minimalné 30 vtefin,
e oplachnout ruce tekouci vodou,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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e ruce si peclive osusit ruénikem na jedno pouziti a ruénikem uzaviit vodovodni baterii —
kohoutek,

e vyhybat se pouzivani horké vody; opakované vystavovani kiize horké vodé muze zvysit
riziko poskozeni pokozky.

Hygienick4 dezinfekce rukou v indikacich podle bodu B.
Prostiedky a pomiicky:
e alkoholovy dezinfek¢ni pripravek ur¢eny k hygienické dezinfekcei rukou,
e dezinfekcni pripravek v davkovaci s popisem nazvu piipravku, datem plnéni a exspiraci (na
stén€, na konstrukei ltizka, stolku pacienta),
e dezinfekéni ptipravky v individualnim (kapesnim) baleni.

V piipad€ nutnosti (napft. alergie) lze nahradit alkoholové dezinfekéni piipravky i ptipravky s jinou
u¢innou latkou urenymi k dezinfekci rukou (Persteril, Braunol....). V tom piipad¢ je nutné
zohlednit dobu expozice a oznacit ji na davkovaci.

Postup pro alkoholovou dezinfekci rukou a postup pii aplikaci vodnych roztokii se vyznamné
odlisuje, u vodnych roztokd se musi ruce ponofit na dobu stanovenou vyrobcem, obvykle po dobu
1 minuty. Postupy nelze kombinovat.

Postup pro hygienickou dezinfekci rukou — CSN EN 1500:
e alkoholovy dezinfek¢ni piipravek vtirat na suchou pokozku v mnozstvi cca 3 ml po dobu
minimalné¢ 20 vtefin a vyS$si nebo upravené narodnim predpisem,
e ruce musi byt po celou dobu trvani postupu dostatecné vlhké,
e piipravek aplikovat na suchou pokozku rukou a nechat zcela zaschnout,
e ruce neoplachovat ani neotirat.

Pti spravném provedeni je hygienickd dezinfekce rukou pfi bézném oSetfovatelském kontaktu mezi
jednotlivymi pacienty Setrnéj$i, ucinnéjsi a 1épe tolerovana nez myti rukou.

Myti rukou pied chirurgickou dezinfekci rukou v indikacich podle bodu D.

Prostiedky a pomiicky:
e tekuty myci ptipravek z davkovace,
e tekouci tepld voda z vodovodni baterie s ovladanim bez ptfimého kontaktu prsty rukou,
e jednorazovy kartacek - v ptipad¢ potieby pouze na lizka nehtii - prvni chirurgické myti,
¢ rucniky/rousky pro jedno pouziti ulozené v krytém zasobniku.

Postup myti rukou pied chirurgickou dezinfekcit rukou:
e Je shodny s postupem pro myti rukou po dobu 1 minuty rozSifeny o myti predlokti.
Jednordzovy kartaek pouzivat na okoli nehtli, nehtové ryhy a Spicky prsti jen v piipadé
viditelného znecisténi.

Chirurgicka dezinfekce rukou v indikacich podle bodu E.
Prostitedky a pomiicky:
e tekuty alkoholovy nebo vhodny dezinfekéni ptipravek uréeny k chirurgické dezinfekci
rukou v davkovaci s popisem pripravku, datem plnéni a exspiraci.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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Postup pii chirurgické dezinfekci rukou — CSN EN 12791:
e alkoholovy dezinfekéni piipravek vtirat v mnozstvi cca 10 ml po dobu stanovenou
vyrobcem nebo narodnim predpisem,
e vtirat do suché pokozky rukou a ptedlokti opakované (smérem od Spicek prsti k loktim, od
Spicek prsta do poloviny piedlokti a od Spicek prstl po zapésti), do uplného zaschnuti,
e ruce musi byt vlhké po celou dobu expozice,
¢ ruce neoplachovat ani neutirat.

Pozn.: Po skonceni opera¢niho programu ruce umyt teplou vodou a mydlem a osusit.

Na viditelnych a dostupnych mistech, idealné u umyvadel a u davkovact dezinfekcnich prostiedkd,
v mistnostech provadéni hygieny rukou, doporucujeme umistit vzorovy postup spravné techniky
myti a dezinfekce rukou (pro lepsi omyvatelnost doporuujeme zalaminovat) — ptiloha ¢. 1 tohoto
dokumentu.

43 PRIPRAVKY K MYTi A DEZINFEKCI RUKOU

Myeci ptipravky obsahujici pouze detergent, nemaji dezinfekéni uc¢inek, nesnizuji v pozadované
mife pocty bakterii a virll pfi myti rukou. Dezinfekéni ptipravky musi byt Gi€inné, Setrné s obsahem
zvlhCovaci a péstici/regeneracni slozky, dobte aplikovatelné.

Tekuty myci piipravek z davkovace nebo tekuté mydlo musi byt umistény u kazdého umyvadla
urcené¢ho k myti rukou.

Dezinfekéni piipravky na ruce v davkovaci nebo v origindlnim baleni musi byt dostupné minimalné
na vSech mistech, kde jsou ocekavany indikace k HDR, tj.

» mista poskytovani zdravotni péCe a kontaktu s pacientem ¢i jeho prostiedim (na pokojich
pacienttl je idedlnim mistem davkova¢ umistit u dvefi pred vystupem),

» mista pfipravy a manipulace s 1é¢ivy, zdravotnickymi prostiedky a vykonavani aseptickych
vykont,

» mista, kde se odebird, pfijima nebo manipuluje s biologickym materidlem, dale s predméty
nebo nastroji kontaminovanymi biologickym materidlem, s pouzitym pradlem, infekénim
odpadem,

a dale v misté vstupu do operacniho traktu (vstupni filtr) a pfi vstupu na pracovisté intenzivni péce.

Jedn4 se minimalné o tato mista:

e vstupni filtr do operacniho traktu,
umyvarny,
piipravny pacientt pied vykonem,
zakrokové, operacni a porodni saly,
vstup na pracovisté intenzivni péce,
pokoje/boxy pacientd,
pracovisté nelékatskych zdravotnickych pracovniki (sesterny),
vysetfovny,
ordinace 1ékaru,
mista odbéru biologického materialu,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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mista piijmu biologického materialu,
laboratofe,
uklidové/dekontaminacni/Cistici mistnosti,
pripravny léciv.

4.4 OCHRANNE OSOBNIi PROSTREDKY - POUZiVANI RUKAVIC

Rukavice jsou v prevenci vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni dilezity osobni ochranny pracovni
prostiedek, ktery:

e zajiStuje mechanickou bariéru,

e snizuje riziko Sifeni mikroorganismii v nemocni¢nim prostfedi a riziko pfenosu infekce

zdravotnickym persondlem na pacienty a z pacientll na zdravotnicky personal,

¢ snizuje riziko kontaminace rukou zdravotnického personalu biologickym materidlem.
Pti préci, kterd vyzaduje pouzivani rukavic, musi rukavice poskytovat ochranu pted rizikem, které
je s touto praci spojeno. PoSkozené rukavice se nesmi pouzivat.

Pfi manipulaci s biologickym materidlem pacientli, Uklidu a préaci s jinymi Skodlivinami musi
ochranné rukavice cilené chranit pied zneciSténim rukou biologickym materidlem a pouzivanou
Skodlivinou. U rukavic pro opakované pouzivani (napf. gumové pracovni rukavice) musi po pouZziti
nasledovat jejich bezpecné osSetfeni (event. dekontaminace pfi znecisténi biologickym materidlem)
vcetné osuseni.

Pti pouziti rukavic na OPSL je nutné dodrZovat aseptické postupy. Pii pouziti rukavic na OPC je
nutné rovnéz dodrzovat aseptické postupy a zasady pro zachazeni s cytotoxickou latkou.

Obecné postupy pouzivani rukavic:

e rukavice navlékat az po dokonalém zaschnuti dezinfek¢niho ptipravku,

e jeden par rukavic nelze pouzivat pro péci o vice nez jednoho pacienta,

e m¢nit rukavice pii praci na raznych télnich systémech u jednoho pacienta,

e jednorazové rukavice svlékat ihned po €innosti, pro kterou byly pouzity,

e pouzité rukavice je tieba likvidovat jako nebezpecny odpad ze zdravotnickych zafizeni (kod
druhu odpadu 180103) a odhazovat do cervenych pytla dle SM-VEN-27 Nakladani s
odpady,

e poskozené rukavice se nesmi pouzivat,

e rukavice neposkytuji kompletni ochranu proti kontaminaci rukou, proto je po sejmuti
rukavic vzdy nutné provést myti rukou nebo hygienickou dezinfekci rukou podle indikaci
(pfednost je dana provadéni hygienické dezinfekce rukou, pouze v piipadé viditelného
zneCisténi se provadi nejdiive myti),

e rukavice pouzivat pouze v indikovanych ptipadech.

Upozornéni:

Pouzivani rukavic nenahrazuje nutnost provadét hygienu rukou!

Nespravné pouzivani rukavic a nedodrzovani indikaci k jejich pouziti je kontraproduktivni a naopak
mtiZze zvySovat riziko pfenosu mikroorganismd.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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Typy rukavic dle pouziti:

vysetiovaci rukavice (nesterilni nebo sterilni)

0 rukavice sterilni vySetfovaci — vhodné na malé zékroky do 30 minut na ambulance;
chirurgické sterilni rukavice se specifickymi vlastnostmi (tloustka, elasticita, pevnost)

0 rukavice sterilni operacni prodlouzené — vhodné pro delsi operac¢ni vykony a zejména
pro operace v duting btisni — btisni chirurgie a gynekologie,
rukavice sterilni opera¢ni standardni délky — pro bézné operace,
rukavice drsné, pevnéjsi — pro ortopedické obory,
rukavice dvojité — pro traumatologii (ostré kostni llomky),
rukavice sterilni s ochranou pfed RTG — pfi repozicich, na katetriza¢nich
pracovistich;
rukavice pro praci v jiném riziku nez biologickém (chemoterapeutika, antiradiacni),
rukavice pro praci s pomickami, zne€isténymi biologickym materidlem.

O 00O

Vybér rukavic je zavisly na charakteru ¢innosti.
Typy rukavic dle materialu:

latexové — nejlepsi ochrana pro styk s biologickym materidlem - sterilni i nesterilni,
nitrilové — poskytuji nejlepsi ochranu proti chemickym latkam,

neopren, polyisopren — pii alergii na latex,

vinylové — nevytvareji sitovani, jsou nachylné ke vzniku trhlinek, propustné - nevhodné pro
kontakt s biologickym materidlem, poskytovani péce a manipulaci s chemickymi latkami.

Nékteré typy rukavic maji vnittek pokryt vrstvickou pudru z absorpéniho kukuti¢éného Skrobu nebo
speciadln¢ vicevrstevné potazen syntetickym latexem pro snadné navlékani.

Indikace k pouzivani rukavic pri poskytovani péce (dle typu rukavic):
Indikace k pouzZiti vySetfovacich rukavic nesterilnich napf.:

vySetfovani fyziologicky nesterilnich dutin (k ukonim bez rizika naruSeni celistvosti
sliznic),
kontakt s krvi, sekrety a exkrety, sliznicemi a neintaktni pokozkou,
potencialni pfitomnost vysoce infekénich, nebezpecnych nebo multirezistentnich
mikroorganizmil,
zavadéni a odstranovani perifernich vendznich katétri,
odbér krve a dalsiho biologického materialu,
rozpojovani setil, kde hrozi riziko kontaktu s biologickym materialem (moc, vypotky apod.),
odsavani sekretu z HCD, odsévani zalude¢niho obsahu apod.,
vaginalni vySetfeni,
koupel pacienta na ltizku,
kontakt s prostfedim pacienta,
0 vyprazdinovani emitnich misek,
manipulace a ¢isténi pouzitych nastroji,
manipulace s odpadem,
pfi vymeéné lizkovin,
dekontaminace a uklid ploch znecisténych biologickym materidlem.

O O0O0OOo

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Indikace pouziti sterilnich rukavic napft-.:

provadeéni chirurgickych vykoni,

invazivni radiologické vykony,

zajistovani centralnich invazivnich vstupii (napf. centralni vendzni katetrizace, arterialni
katetrizace,..),

manipulace s centralnimi invazivnimi vstupy, v¢. pfevazii (napf. centralni Zilni katétry) -
SOP-UNZP-08 Kanylace centralniho Zilniho fecisté,

vykony tykajici se télnich dutin (s vyjimkou pfirozené nesterilnich) (napt. zavadéni
mocového katétru, odsavani sekretu z DCD otevienym systémem, apod.),

piiprava parenterdlni vyzivy a chemoterapeutickych pfipravki na pracoviStich Nemocni¢ni
1ékarny.

Neni indikovano pouziti rukavic napf.:

situace, kde neni pfedpoklad expozice krvi a télnimi tekutinami nebo kontaminovanému
prostiedi,
kontakt s pacientem,

(0}
o
(0}
o

meéfeni krevniho tlaku a pulzu,
oblékani pacienta,

transport pacienta,

péce o oci a usi (bez sekrece),

kontakt v pracovnim prostiedi,

0]

O O0O0OO0O0

pouzivani telefonu,

zapis do dokumentace,

peroralni podavani 1k,

distribuce a sbér stravy,

napojovani na neinvazivni oxygenoterapii,
manipulace s nabytkem.

4.5 DALSI ASPEKTY HYGIENY RUKOU

4.5.1 Noseni Sperkii na rukou

NoSeni prsteni a naramkii na rukou neni pfipustné na vSech pracovistich, kde se provadi
chirurgicka nebo hygienicka dezinfekce rukou.
V operacnich provozech nesmi nosit zdravotnicti pracovnici na rukou hodinky.

Sperky v jakékoliv podobé vetn¢ hodinek, naramki brani provedeni dezinfekce rukou v plném
rozsahu, tak jak to ukldda CSN EN 1500 s rozpracovanim ve Véstniku MZ CR ¢astka 5/2012,
Metodické opatieni Hygiena rukou pii poskytovani zdravotni péce a ve vyhlédsce ¢. 306/2012 Sb.

Veskeré Sperky, naramky, hodinky a jiné osobni pfedméty si zaméstnanci ukladaji vzdy do
uzamykatelnych skiinék a uzamcenych prostor. Neukladaji pfedméty volné na pracovisti.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.

Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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4.5.2 Uprava nehti

Pfirozené nehty musi byt upravené, kratké a cCisté. Umelé nehty jsou zakazany. Uprava nehtl
personalu nesmi ohrozovat zdravotni stav pacienta a nesmi branit poskytovani zdravotni péce
v plném rozsahu. Takto udrzované ruce jsou zadkladem pro provadéni ¢inné hygieny rukou.

4.6 SKOLENIi V OBLASTI HYGIENY RUKOU

VSsichni zdravotnicti zaméstnanci, zaméstnanci stravovacich provozi VFN a zaméstnanci udrzby
jsou povinni absolvovat minimaln¢ jednou za dva roky pravidelné skoleni v oblasti hygieny rukou.

Skoleni je provadéno formou praktického seminéafe, ktery koordinuji a zajistuji zaméstnanci
Oddéleni nemocni¢ni hygieny. Seminédie jsou organizovany jednak hromadné pro jednotliva
zdravotnicka pracovisté a jednak jako volné terminy s moZznosti ptihlaSeni na intranetu VFN.
Zaznamy o absolvovani téchto seminditi jsou ukladany v personalnim informacnim systému
a zvefejiiovany na osobni strance kazdého zaméstnance.

5. Zavérecna ustanoveni
Kontrolou tohoto pracovniho postupu je povéfen vedouci pracovnik piislusSného pracoviste,

pracovnici Oddéleni nemocni¢ni hygieny a interni auditofi kvality.

6. Vznikajici dokumenty a udaje

Nazev Uchovava Doba uchovani

7. Souvisejici dokumenty

RD-VFEN-14 Hygienicky fad
SM-VFEN-27 Nakladani s odpady

Portal pro ptihla§ovani na seminafe hygieny rukou

Legislativa (vzdy ve zneni pozdejsich predpisii):

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zédkont, ve
znéni pozdéjsich predpist,

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach piedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a tstavil socidlni péce,

Véstnik MZ CR, &astka 5/2012, Metodicky navod Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce.

8. Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — Standardni postup pro myti a dezinfekei rukou

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Chirurgicka dezinfekce rukou
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NAJEMNIi SMLOUVA
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
se sidlem: U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
1€: 000 64 165 DIC: CZ00064165
zastoupena: prof. MUDr. Davidem Feltlem, Ph.D., MBA, feditelem
bankovni spojeni: Ceska narodni banka

Cislo uctu: 24035021/0710
jako pronajimatel na strané jedné (dale jen ,pronajimatel™)

a

Sal a.s.

zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem, oddil B, vlozka 5187
se sidlem: Novodvorska 1062/12, 142 00 Praha 4
zastoupena: Vierou Jiroutovou, clenkou predstavenstva

IC: 25643169 DIC: CZ25643169

bankovni spojeni: Komer¢ni banka, a.s.

¢islo Gctu: 19-9325320257/0100
jako najemce na strané druhé (déle jen ,ndjemce™)

PO 332/S/19

uzavieli dnedniho dne, mésice a roku ve smyslu ust. § 2302 a nasl. z. ¢, 89/2012 Sb., ob¢anského zékoniku (déle jen ,obcansky

zékonik") v platném znéni tuto

smlouvu o najmu prostor slouZicich k podnikani:

CL1

PFedmét a ficel najmu 3
Pronajimatel prohladuje, Ze mu v souladu se zdkonem &. 219/2000 Sb., o majetku Ceské republiky a jejim vystupovani
v pravnich vztazich a svym statutem pfisluéi pravo hospodafeni s pozemkem parc. €. 1649 v obci Praha, k.d. Nové Mésto,
zapsaném na LV & 1265, vedeném Katastrdlnim UFadem pro hlavni mésto Prahu, katastralni pracovisté Praha. Soucasti vyse
uvedeného pozemku je budova ¢p. 499 na adrese U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2.
Pronajimatel najemci pronajimé prostory ve vy3e uvedeném objektu o celkové vymére 83,5 m?, a to v objektu A4 v 1.NP
m.&. 1.12 — 1.14. Pidorysny planek t&chto mistnosti tvori pFilohu €. 1 této smlouvy (dale jen ,prostory™).
N&jemce prohlasuje, Ze bude prostory uZivat k provozovani své podnikatelské innosti a Ze mu nejsou znamy Zadné prekazky
branici uzavieni této smiouvy.
Pronajimatel a najemce se déle dohodli, Ze pronajaté prostory budou uZivany jako pradelna mopl a zazemi Uklidové firmy.

€l 11

Doba najmu
N&jem prostor uvedenych ve 2. odstavci pfedchoziho €lanku se sjednava na dobu urcitou od 1.5.2019 do 30.4. 2023.
V pripadé ukondeni smlouvy o dilo, G¢inné od 1.5.2019, jejimZ pfedmétem je provadéni dklidovych praci, evidované u
pronajimatele pod & PO 392/5/19, dojde zaroveri k ukonceni tohoto najemniho vztahu, a to ke dni ukonceni smlouvy o dilo.
Najem sjednany na dobu urcitou skonci uplynutim doby, na kterou byl sjednan. Projevi-li njemce viili pokraCovat v najmu i
po dobé& uvedené v predchozim odstavci nejpozdé&ji dva mésice pied jejim skoncenim, Ize dobu najmu pisemnym dodatkem
prodlouzit op&t pouze na dobu urcitou v trvani jednoho roku, celkova doba nepfesahne 8 let.
Obé smiluvni strany mohou ukongit smiuvni vztah vypovédi, s tfim&siéni vypovédni dobou, a to pronajimatel v pfipadg, Ze
najemce uZiva predmét n&jmu v rozporu s touto smlouvu a dale v pipadé, Ze je o vice neZ jeden mésic v prodleni s placenim
najemného a zalohovych dhrad dle €lanku III, odst. 4 této smlouvy a ndjemce v pfipadé, Ze ztrati zplsobilost k provozovani
¢innosti, pro kterou si pfedmét najmu najal, nebo kdy# pronajimatel hrub& porusuje své povinnosti vyplyvajici z této smiouvy.
Ucinky vypovédi nastavaji uplynutim vypovédni doby, tedy uplynutim 3 (tf) mésicd ode dne nasledujiciho po dni dorugeni
pisemné vypovédi obsahuijici veskeré néleZitosti, zejména presnou specifikaci skutkového stavu odpovidajiciho vypovédniho
d@vodu s oznacenim konkrétniho vypovédniho diivodu, druhé smluvni strang.
Poruguje-li néktera ze stran zvlast zavaznym zplisobem své povinnosti, a tim zplisobi druhé strané znacnou Gjmu, ma dotcend
strana pravo vypovédét najem bez vypovédni doby.
Pronajimatel mé dale pravo odstoupit od smlouvy v souladu s ustanovenim § 27, odst. 2 zdkona ¢. 219/2000 Sb. v pfipadech,
kdy prestaly platit okolnosti, za kterych je pronajimatel oprévnén dle ustanoveni § 27, odst. 1 zakona &. 219/2000 Sb.
nebytové prostory pronajmout, tj. v pfipadech, kdy je bude potfebovat k pinéni funkci statu nebo jinych dkold v ramci své
plisobnosti nebo stanoveného predmétu innosti. Odstoupeni musi byt ucinéno pisemné, musi v ném byt uveden divod a
doruceno druhé smiuvni strané. Odstoupeni od smlouvy nabyva G&innosti dnem doruéeni jeho pisemného vyhotoveni druhé
smiuvni strané.

¢1. 111
Vyse a splatnost najemného
Smluvni strany se dohodly na najemném za uZivani pronajatych prostor dle €. I, odst. 2 smlouvy ve vysi 1 200,- KE bez DPH
za m2/rok. Celkova ro&ni cena za uzivani prostor dle &l. I, odst. 2 smlouvy &ini 100.200,- KE bez DPH. Mé&sicni najemné

¢ini 8 350,- K& bez DPH.



Smluvni strany se dohodly, Ze ndjemné uvedené v odst. 1 tohoto &lanku bude nijemce platit mésicné na zakladé faktur,
které je pronajimatel oprévnén vystavit zacatkem kazdého kalendafniho mésice, za ktery se najemné plati a faktury musi
dorudit najemci nejpozdé&ji do 10. kalendafniho dne tohoto mésice. Smiuvni strany se dohodly, Ze splatnost faktur &ini 30 dni
ode dne jejich doruceni ndjemci. Ndjemné bude hrazeno bezhotovostnim pfevodem na (éet pronajimatele uvedeny v zahlavi
této smlouvy.

V pfipadé prodleni najemce se zaplacenim najemného je pronajimatel opravnén poZadovat zaplaceni smiuvniho Groku
z prodleni ve vySi 0,05 % z dluzné Castky za kazdy kalendaini den prodleni.

Vedle ndgjemného bude najemce hradit dle této smlouvy mési¢ni pausalni thrady (s vyjimkou platby za elektrickou energii a
vodu, které budou hrazeny zalohové a vytictovany, jak je uvedeno v odst. 5. niZe) za plnéni poskytovana s uZivanim prostor,
vidy do 5. kalendainiho dne nasledujiciho mésice po mésici, za ktery jsou pauélni a zalohové poplatky hrazeny, a to za:

a) vodné, stotné 13 000,- K& vEetné& DPH mésicné (zélohova platba)
b) topeni a dodavku teplé vody 1 050,- K& véetné DPH mési¢né (pausaini platba)
¢) elektrickou energii 23 000,- K& véetné DPH mésicné (zalohova platba)
d) likvidaci komundlniho odpadu 540,- K& vCetné DPH mési¢né (pausalni platba)
Celkem 37 590,- K¢ véetné DPH mésicné

Vy(lctovani zalohovych plateb za elektrickou energii a vodu naméfené osazenymi elektroméry a vodoméry bude provadéno
jedenkrat rocné, vidy do 28. 2. nasledujiciho kalendainiho roku.

Pronajimatel je opravnén navysit thrady za pinéni poskytovana dle odst. 4 tohoto Elanku v piipadech, e dojde prokazatelng
k navyseni Ghrad dodavateli plnéni.

K uvedenym &éstkém najemného bude pfipodteno DPH v zdkonem stanovené sazbé platné v dob& vystaveni dafiového
dokladu.

Najemce bere na védomi, Ze pronajimatel je opravnén pro kazdy nasledujici rok pocinaje rokem 2020 vzdy zpétné od 1.
ledna zvysit dohodnuté ndjemné o ¢astku odpovidajici celkovému ndrdstu spotfebitelskych cen za predchozi rok, vyhlageného
Ceskym statistickym (Fadem. Zakladem pro (pravu vyse njemného je roéni najemné, které byl najemce naposled povinen
hradit pronajimateli. Zvy3eni ndjemného plati pro cely pfisludny kalendaini rok.

¢l 1v
Prava a povinnosti pronajimatele

Pronajimatel je povinen zabezpecovat fédné pinéni sluzeb, jejich poskytovani je s uzivanim pronajatych prostor spojeno,
pronajimatel viak neodpovidd za nedostatky na poskytovanych sluZbéch, jejich dodavky a kvalita nemohou byt
pronajimatelem ovlivnény.

Pronajimatel je oprévnén vstoupit do pronajatych prostor po predchozim v dostatedném Easovém predstinu ucinéném
oznameni najemci v provozni dobé néjemce za (celem kontroly stavu pronajatych prostor. V pfipadé nebezpedi vzniku Skody
na majetku nebo zdravi osob je pronajimatel opréavnén vstoupit do pronajatych prostor kdykoli a bez ptedchoziho oznameni
a provést opravu.

CLv

Prava a povinnosti hajemce
Najemce je oprévnén a povinen uZivat pronajaté prostory fadné a jen k Gelu, ktery byl dohodnut v této smiouvd a
neprenechavat je do uZivani tfetim osobam. PFi uZivani pronajatych prostor je najemce povinen potinat si tak, aby nerusil &
neobtéZoval pronajimatele, ostatni najemce ¢i teti osoby. Njemce je povinen respektovat skutecnost, 7e pronajaté prostory
se nachazeji v arealu nemocnice, z ¢ehoz miZe vyplyvat urity zvlastni reZim pro najemce ¢i urcita omezeni,
Najemce je opravnén ve smyslu ust. § 2220, odst. 1 ob&anského zékoniku v platném znéni provadét zmény na pronajatych
prostorach pouze s predchozim pisemnym souhlasem pronajimatele a na sviij naklad. Smiuvnf strany se dohodly, Ze ndjemce
neni opravnén pozadovat od pronajimatele pfi skon&eni ndjmu vyrovnani zhodnoceni pronajatych prostor, ke kterym doslo
v dlsledku zmén provedenych najemcem se souhlasem pronajimatele. Odchylnd dohoda smiuvnich stran ohledn& naroku
ndjemce na vyrovndni zhodnoceni pronajatych prostor v souvislosti s provedenymi zménami bude upravena formou
pisemného dodatku k této smlouveé.
Néjemce se zavazuje dodrZovat nafizeni pronajimatele, kterym je zakazano koufeni ve véech prostorach i plochéch aredlu
pronajimatele s vyjimkou vyhrazenych mist.
Najemce se zavazuje, Ze bude dodrZovat hlukové limity, tzn. vzhledem k umisténi pronajatych prostor v arealu nemocnice,
bude dbat na to, aby jeho zaméstnanci nerusili svym hlasitym hovorem nebo jinym zplsobem pacienty a zdravotnicky
persondl nemocnice. Na tyto vySe uvedené skutegnosti je povinen najemce viechny své zaméstnance jasné a srozumitelnd
upozornit. V pfipadg, Ze pronajimatel prokazatelng zjisti porugeni t&chto povinnosti nebo bude na tyto skutecnosti upozornén
treti osobou, mdZe poZadovat na najemci smluvni pokutu ve vy&i 1.000,- K¢ za kaZdé takovéto poruseni.
Nédjemce je povinen v pronajatych prostorach provadét b&Znou Gdribu a drobné opravy a odstrafiovat drobné zavady &
po3kozeni, které zplisobil ndjemce ¢i tfeti osoby, kterym najemce umoznil pfistup do pronajatych prostor.
Najemce je povinen chrénit pronajaté prostory pred jakymkoliv pogkozenim nebo zniéenim.
Najemce je povinen umoZnit pronajimateli pfistup do pronajatych prostor po predchozim v dostateéném casovém predstihu
ucinéném oznédmeni ndjemci v provozni dob& najemce za icelem kontroly stavu pronajatych prostor.
Najemce je povinen tfidit odpady (plast, papir, sklo a smésny odpad) a ukladat ho do nadob k tomu urcenych v areélu
pronajimatele. Pro ukladani odpadu uZivat pytle die vnitfni smérnice VFN SM-VFN-27. N&jemce prohlasuje, Ze se s vnitini
smérnic pronajimatele seznamil pred podpisem této smlouvy.
Pfedani a likvidaci jinych produkovanych odpadd (biologicky rozloZiteiné odpady, nebezpeéné odpady, stavebni odpady
apod.) si zajistuje najemce na viastni ndklady samostatn&. Na vyZadani oddéleni odpadového hospodafstvi pronajimatele je
povinen prokazat priibéZnou evidenci odpad{ a doklady o predani opravnéné osoba,
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Najemce ma pravo vybavit pronajaté prostory vécmi slouzicimi k naplnéni Gcelu najmu. V pfipadé, Ze uvedené véci nebude
moZné po skonceni najmu oddélit od pronajatych prostor, aniZ by doslo k jejich znehodnoceni, plati, Ze se tyto véci stanou
soucasti pronajatych prostor a budou vlastnictvim pronajimatele.

Najemce na sv{j naklad hradi (klid pronajatych prostor.

N&jemce je povinen dodrZovat pfi uZivani pronajatych prostor pfislusné hygienické a bezpecnostni pfedpisy, jakoZ i predpisy
pozarni ochrany a prohlasuje, Ze jejich obsah mu je znam. Najemce je povinen provadét kontrolu stavu pronajatych prostor
z hlediska protipozarni prevence a bezpecnosti préce. Najemce sém na vlastni naklady zajisti odpovidajici protipozarni
vybaveni dle poZadavk® norem CSN.

Po skonceni najemniho vztahu se najemce zavazuje odevzdat pronajimateli pronajaté prostory s prihlédnutim k béZnému
opotiebeni, a to nejpozdé&ji nasledujici den po ukonéeni najemni smlouvy. PFedani prostor je najemce povinen dojednat
pfedem s pronajimatelem.

V pfipadg, Ze nebudou prostory preddny den po ukonéeni ndjmu, je stanovena smiluvni pokuta ve vysi 1000,- KE za kaZdy
den prodleni.

Néjemce je povinen na sv(j naklad zajistit zabezpeceni jim uZivaného pfedmétu najmu proti neopravnénému vniknuti tfetich
osob rovné? tak na vlastni naklad zajistit pojisténi véci, umisténych v pfedmétu najmu proti vzniku Skodnych udalosti.

€l vix

Zavérecna ujednani
Veskerd prava a povinnosti vyplyvajici z této smlouvy plati i pro pravni nastupce smiuvnich stran.
Tato smlouva je vyhotovena ve dvou exemplarich, z nichZ kazda strana obdrzi po jednom.
Pfipadné zmény a dopliiky mohou byt provedeny pouze pisemné formou dodatk(, a to po vzajemné dohodé smluvnich stran.
Smiuvni strany prohlasuji, Ze tuto smlouvu neuzaviely v tisni, ani za napadné nevyhodnych podminek a tato smlouva je
projevem jejich vazné a svobodné viile a na dlikaz toho pfipojuji svoje vlastnoruéni podpisy.
Néjemce bere na védomi, Ze pronajimatel je povinen dle zakona €. 340/2015 Sb., o registru smluv uvefejnit tuto smlouvu
vEetné pripadnych dodatkd zakonem stanovenym zp{isobem.
Platnosti tato smlouva nabyva dnem podpisu obéma smluvnimi stranami, Gcinnosti tato smlouva nabyva dnem 1.5.2019.

Pfilohy: Priloha ¢. 1 — Planek prostor
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