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A. Plan BOZP:

1. Ddvod zpracovani planu BOZP:

Tento plan BOZP je soucasti projektové dokumentace vyse
uvedené akce. Jeho Ucel je pripravit zakladni informaci o zajisténi BOZP
na budouci stavbé. V ramci vybérového rizeni bude vybran dodavatel
stavby a ten musi provést kontrolu zamyslenych postupt, technologii a
musi vypracovat harmonogram stavby. Ve spolupraci s koordinatorem
BOZP urcenym pro dobu vystavby provedou upravu ¢i doplnéni tohoto

planu BOZP.

Plan BOZP je pro stavbu zpracovan dle ustanoveni zakona ¢. 309/2006 Sb. § 15
odst. 2 a na zdkladé narizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. zejména § 6 a prilohy €. 5.
Na stavbé budou provadény tyto prace (NV 591/2006Sb. Priloha ¢. 5):

1.Prace vystavujici zaméstnance riziku poskozeni zdravi nebo smrti sesuvem
uvolnéné zeminy ve vykopu o hloubce vétsi nez 5 m.
ANO - NE
2.Prace souvisejici s pouzivanim nebezpecnych vysoce toxickych chemickych
latek a ptipravkd nebo pfi vyskytu biologickych ¢initelG podle zvlastnich
pravnich predpisu.
ANO - NE
3.Prace se zdroji ionizujiciho zareni, pokud se na né nevztahuji zvlastni pravni
predpisy.
ANO - NE
4.Prace nad vodou nebo v jeji tésné blizkosti spojené s bezprostiednim
nebezpecim utonuti.

ANO - NE
5.Prace, pti kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky vice nez 10 m.
ANO - NE

6.Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni, popfripadé
zarizeni technického vybaveni.
ANO - NE
7.Studnarské prace, zemni prace provadéné protlacovanim nebo
mikrotunelovdnim z podzemniho dila, prace pfi stavbé tunell, pokud
nepodléhaji dozoru organl statni bariské spravy.

ANO - NE
8.Potapécské prace.
ANO - NE
9.Prace provadéné ve zvysSeném tlaku vzduchu (v kesonu).
ANO - NE

10.Prace s pouzitim vybusdnin podle zvlastnich pravnich ptedpisd.
ANO - NE



vvvvv

kovovych, betonovych, a difevénych uréenych pro trvalé zabudovani do
staveb.
ANO - NE
Vzhledem k rozsahu a predmétu zakazky se predpoklada vyskyt praci a
cinnosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohrozeni Zivota nebo
poskozeni zdravi, je zpracovan tento plan BOZP pro koordinaci praci
jednotlivych pracovniki vsech dodavatelll.

2. Uéel zpracovani planu BOZP:

Ucelem tohoto pldnu BOZP je vytvofit podminky pro ochranu Zivota a zdravi
véech Ulastnikl vystavby a majetku pravnickych i fyzickych osob.

VSichni Uclastnici vystavby jsou povinni si pocdinat tak, aby pfi provadeéni
stavebnich praci nedochdazelo k poskozovani majetku a zdravi osob zuc¢astnénych
pfi vystavbé.

Plan BOZP stanovuje blizSi pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pro stavbu
dle nize uvedené specifikace.

Jeho plnéni a dodrzovani je zavazné pro vSechny dodavatele, jejich zameéstnance
a osoby podilejici se na realizaci dila.

Plan BOZP nenahrazuje pravni a ostatni predpisy v oblasti BOZP, které jsou pro
realizaci stavebnich Cinnosti zavazné. V ndvaznosti na obecné platné predpisy,
projektovou dokumentaci, zaméry a cile zadavatele stanovuje pravidla systému
fizeni bezpecnosti prace na stavenisti.

Plan BOZP v platném znéni bude zpracovan na zdkladé predanych dokumentl od
zhotovitele.

B. Zhotovitelé stavby:

1. Uréeni zhotoviteli:

Generalni ¢i hlavni dodavatel stavby musi v rdmci postupu vystavby dodrzovat
predany HMG koordindtorovi stavby. Pokud dojde k posunu praci musi
informovat o této skuteénosti koordindtora pfi osobnich schiizkach & pisemné
(popf. po domluvé e-mailem).

Na zakladé tohoto HMG bude oznamovat koordinatorovi skutecny nastup
jakéhokoli dalSiho Ucastnika vystavby pfevazné vedeného jako subdodavatel
(pravnicka, fyzicka osoba, OSVC).

K tomuto Géelu bude doplfiovadna tabulka - seznam podzhovitell viz. ptiloha.

I'l Upozornéni zhotovitele - pokud na stavbé budou Ucastni vystavby osoby Ci
firmy, které nejsou uvedeny v tomto seznamu. Bude toto povazovano za hrubé
porudeni povinnosti zhotovitele vi¢i objednateli (investorovi). Koordinator tyto
subjekty nekoordinuje (nebot o nich nevi).



2. Povinnosti ucastnikli vystavby v oblasti zajisténi BOZP:

Zajistit bezpenost a ochranu zdravi zaméstnanci pfi praci s ohledem na rizika
tykajici se vykonu prace.

Vytvaret bezpecné a zdravi neohrozujici prostfedi a pracovni podminky
organizaci BOZP a pFijimanim opatfeni k pfedchazeni rizikim pFi praci.

Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci i vSem fyzickym osobam, které se
s jeho védomim zdrzuji na pracovisti.

Vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostfedi a pracovnich
podminek, zjistovat jejich pfic¢iny a zdroje.

Vyhledavat a hodnotit rizika a prijimat opatreni k jejich odstranéni.

Nepripustit, aby zameéstnanci vykonavali zakazané prace a prace, které
neodpovidaji jejich schopnostem a zdravotnimu stavu.

Pravidelné kontrolovat Uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména
vybaveni pracovnikd OOPP, stav vyrobnich a pracovnich prostfedkd, vybaveni
pracovist a Uroven rizikovych faktord pracovnich podminek.

Vyhodnotit rizika, kterd nelze odstranit a prijmout opatieni k omezeni jejich
plUsobeni.

Kontrolovat ucinnost opatreni pfijatych k prevenci rizik a jejich dodrzovani.

Dodrzovat ustanoveni tykajici se bezpecnosti pfi praci zejména nasledujici:
- Nafrizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. o blizSich minimalnich pozadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich v aktudlnim

znéni.

- Narizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZzSi poZadavky
na bezpedny provoz a pouzivani strojd, technickych zafizeni, ptistrojd
a naradi.

- Narizeni vlady ¢. 101/2005 ze dne 26. ledna 2005 o podrobnéjsich
pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi.

- Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zamé&stnancd pfi praci

- Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. ze dne 17. srpna 2005 o blizsich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpedim padu z vysky nebo do hloubky



- Zakon &. 262/2006 Sb. ve znéni zdkona ¢. 362/2007 Sb. - zakonik
prace

- Zakon ¢&. 309/2006 Sb. - dalsi pozadavky na BOZP

- Vyhlaska ¢. 246/2001Sb. o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a
vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci).-
zakazy pouzivani otevieného ohné, koureni aj.

- Vyhlaska MV ¢.23/2008 - bezpecnost staveb z hlediska PO

- Narizeni vlady, kterym se stanovi rozsah a blizSi podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd, mycich,
Cisticich a dezinfeké&nich prostfedkl 495/2001 Sb.

- Narizeni vlady €. 11/2002 Sb. kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpe&nostnich znaéek a zavedeni signald

- Nafizeni vlady, kterym se stanovi zplsob organizace prace a
pracovnich postupl, které je zamé&stnavatel povinen zajistit pfi
provozovani dopravy dopravnimi prostfedky 168/2002 Sb.

Tento plan BOZP nenahrazuje ustanoveni vyse uvedenych
predpisti. Je nutno zajistit vnitFni dodrzovani pravidel predevsim
stanovenych klasifikaci rizik, KZP a TP a predpist v ramci jednotlivych
ucastnikd vystavby.

Plan BOZP pouze koordinuje prace a jednotlivé pracovni postupy a
koordinuje provadéci firmy, aby nedochazelo ke zvysovani rizika vzniku
urazu z hlediska postupu vystavby.

3. Odpovédnost a povinnosti stavbyvedouciho v BOZP:

Vést evidenci pracovnikl a subdodavatell od jejich nastupu do prace az po
opusténi pracovisté.

V pripadé, ze subdodavatel nesplni zakonnou povinnost informovat koordinatora
0 zahajeni praci na stavenisti 7 dni pfedem, seznamuje subdodavatele s planem
BOZP a koordina¢nimi opatfenimi platnymi v ¢ase provadéni praci.

Vybavit pracovniky na stavbé potfebnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostredky.

Seznamovat pracovniky s technologickym nebo pracovnim postupem a podle
narocnosti a rizikovosti praci s dodavatelskou dokumentaci v rozsahu, ktery se
jich tyka.

Koordinovat poZzadavky bezpecnosti prace s ostatnimi Ucastniky vystavby a
dalsimi dodavateli dle planu BOZP s prijatymi opatfenimi seznamovat pfrislusné
pracovniky.

Prerusit prace pri nebezpedi vzniku havarie nebo poruchy technického zarizeni a
pfi zhorSeni pracovnich podminek.



Pri provadéni stavebnich praci v mimoradnych podminkach stanovit potfebna
opatreni k zajisténi bezpecnosti prace a seznamit s nimi prislusné pracovniky.

Pri provadéni praci v nebezpec¢ném prostredi nebo prostoru, pozadovat na
investorovi dalsi OOPP a zafrizeni, které jako dodavatel stavebnich praci nema k
dispozici.

Ohlasit provozovateli inzenyrskych siti jejich pripadné poskozeni a zamezit
vstupu nepovolanych osob do ohroZzeného prostoru do doby odstranéni zdroje
nebezpedi.

Skolit, ovérovat znalosti a prakticky zaucit pracovniky k bezpeénému provadéni
praci v potfrebném rozsahu.

Vybavit pracovniky vhodnym a bezpeénym nafadim, nastroji a pomtckami.

Zajistit bezpecnost prace pri zménach povétrnostnich nebo provoznich podminek
a s prijatymi opatfenimi seznamit prislusné pracovniky.

Zajistit ohrazeni a osvétleni stavenisté, vstupy, montazni pracovisté a pristupové
cesty oznacit bezpecnostnimi znackami a tabulkami.

Na vnitrostavenistnich komunikacich zajistit jejich bezpecné Sirky, podchodné
vysky a potfebné vystrazné znacky, prechody, svodidla apod.

Jedenkrat ro¢né provadét zkousky stability a pevnosti u pouzivanych Zeb¥ika.

Urcit zplsob zajisténi inzenyrskych siti a bezpeénosti prace pti odstrafiovani
poruch, havarii a pfi jednoduchych rucnich pracich.

Pred zapocetim betonarskych praci provést kontrolu a prevzeti bednéni a zapis
do stavebniho deniku.

Prikaz na odbednéni betonovych konstrukci vydat az po jejich prokazatelném
zatvrdnuti.

Pred zahajenim betondaze prevzit zhotovenou armaturu a ucinit zapis do
stavebniho deniku.

PFi zd&ni kominQ, pilifd, sloupl apod. zajistovat podle technologického postupu
nosnost a stabilitu spodni ¢asti zdiva.

Pro provadéni montaznich praci zpracovat technologicky postup montaze s
v e Ve Ve . v s v ]
urcenim podminek pro nasazeni a pohyb mechanizacnich prostredku,
v 7 v 7 v fa V.V 7 7y O . 7 7 v
zabezpeceni dotCenych pracovist a zajisteni pracovniku proti padu z vysky.

VSechny dilce pouzité pro montaz opticky kontrolovat.

Seznamovat pracovniky s ndvodem na pouziti prostfedkd osobniho zajisté&ni pro
prace ve vyskach.



Stanovit mista upevnéni (ukotveni) osobniho zajisténi tak, aby umozriovala
bezpecné upevnéni po celou dobu c¢innosti.

Provést prevzeti konstrukci pro prace ve vyskach, zejména leSeni az po jejich
uplném dokonceni a vybaveni.

Vydat pisemny prikaz k zahajeni bouracich praci, a to po vybaveni pracovisté
pomocnymi konstrukcemi, materidlem a pomUckami uréenymi v technologickém
postupu.

NepreruSovat bourani, pokud neni zajiSténa stabilita bourané konstrukce nebo
jeji ¢asti.

V piipadé ohroZeni pracovnikl pfi bourdni vydat pokyn k okamZitému opusténi
pracovisté.

Vydat pokyny pro obsluhu a Udrzbu stroju, které obsahuji pozadavky na zajiténi
bezpecnosti prace pri jejich provozu, pokud nejsou stanoveny v technickych
normach nebo v navodu k obsluze.

Pfed nasazenim stroje seznamit obsluhu s mistnimi provoznimi a pracovnimi
podminkami, které by mohly ovlivhovat bezpecnost prace.

Seznamit pracovniky se vsemi zakdzanymi ¢innostmi, které mohou nastat pfi
provozu stroje.

Pisemné prevzit nosnou konstrukci kladky, koncového vypinace a ukotveni vratku
pired uvedenim zafizeni do provozu.

Ur¢it pracovnika pro provadéni odbornych 14dennich prohlidek vratku a zapisG o
jejich vysledku.

Po skonceni pracovni ¢innosti stroje stanovit opatfeni proti jeho zneuziti
nepovolanou osobou a proti moznosti ohroZeni verejného zajmu.

Stanovit postup pri pfepravé stroje a jeho pracovnich zarizeni, pokud neni
obsazen v navodu vyrobce.

4. Odpovédnost a povinnosti zhotovitele v BOZP

Zhotovitel zodpovida, Ze realizaci vlastnich praci budou provadét zameéstnanci

s radnou kvalifikaci s platnym Skolenim BOZP, profesnim Skolenim a seznameni
s planem BOZP, ktefi jsou pro vykon pfisludnych praci zdravotné zpGsobili a jsou
prokazatelné seznameni s prislusnymi predpisy. Pokud pracovnici provadéji prace
k jejichz c¢innosti je tfeba zvlastni odborné kvalifikace (vazac, jerabnik, strojnik
zemniho stroje, elektrikar atd.) zodpovida dodavatel, ze tito pracovnici vlastni
platné prikazy odborné zpUsobilosti. Kopie téchto dokladl budou soué&asti prilohy
planu BOZP.



Zhotovitel zajisti, aby prace na elektrickém zafizeni provadéli pracovnici pouceni
minimalné podle § 4, vyhl. 50/78 Sb. pod stalym dozorem pracovnika

s osvédcenim min § 7 uvedené vyhlasky.

Zhotovitel zodpovida za prokazatelné seznameni s riziky vznikajicimi pfi jeho
¢innosti na této stavbé.

Povinnosti zhotovitelQ:

Zhotovitelé jsou povinni zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaméstnancd pfi
praci s ohledem na rizika mozZného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji
vykonu prace (dale jen "rizika").

Nepripustit, aby zameéstnanec vykonaval zakdzané prace a prace, jejichz
naro¢nost by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zplsobilosti.

Nejpozdéji do 8 dnii pFed zahajenim praci na stavenisti prokazatelné
informovat koordinatora o rizicich vznikajicich pFi pracovnich nebo
technologickych postupech, které zvolil.

Poskytovat koordinatorovi sou¢innost potfebnou pro plnéni jeho tkold po celou
dobu svého zapojeni do pripravy a realizace stavby, zejména mu vcas predavat
informace a podklady potfebné pro zhotoveni planu a jeho zmény, brat v Gvahu
podnéty a pokyny koordinatora, zucastriovat se zpracovani planu, tento plan
dodrZovat, z(&astfiovat se kontrolnich dnl a postupovat podle dohodnutych
opatfeni, a to v rozsahu, zplsobem a ve |hdtach uvedenych v planu.

Dokumentace zhotovitele:

Kazdy zhotovitel pred zahajenim prace na stavenisti bude mit k dispozici:

- Seznam zamé&stnancd.

- Seznam rizik vyplyvajicich z jeho &innosti.

- Doklad o progkoleni zaméstnancl z bezpeénosti prace, sezndmeni zaméstnancl
s planem BOZP. Pokud to vychazi z pracovni ¢innosti zhotovitele, tak i doklad
Skoleni pro prace ve vyskach.

- Doklady o odborné zpUsobilosti zamé&stnancd u ¢innosti: vazaé, jefabnik,
strojnik.

- Technologicky postup, ktery zvolil.

- Revize elektrickych zafrizeni, kterd pouziva na stavenisti.

- Systém bezpecné prace jerabu (pokud se to tyka pracovni ¢innosti zhotovitele).
- Mistni bezpeénostni pfedpisy, navody, provozni dokumentaci strojl a zfizeni.

Uvedené podklady predklada vedoucimu stavby nebo koordinatorovi BOZP na
jejich vyzadani.

Socialni a zdravotni zajisténi :

Hlavni zhotovitel zajisti pro tuto stavbu socidlni zarizeni pro vSechny pracovniky.
Kazdy zhotovitel je povinen zajistit zasobovani pitnou vodou v mnozstvi
postalujicim pro potfebu piti zamé&stnancl a zajisté&ni prvni pomoci a teplou
tekouci vodou pro zajisté&ni osobni hygieny zaméstnanca.



Hlavni zhotovitel zajisti na stavenisti umisténi Iékarni¢ky. Stavebni burika ve
které je lékarnicka umisténa musi byt zretelné znacena.

- Lékarnicka a jeji napln musi byt udrzovana v Cistoté a v pohotovostnim stavu
s dostatecnym vybavenim.

- Lékarnicka musi byt umisténa v suché mistnosti za pokojové teploty.

Pracovni (razy a prvni pomoc:

Pri pracovni ¢innosti musi byt na stavenisti zajistény prislusné prostfedky prvni
pomoci. Prvni pomoc musi poskytnout kazdy v rozsahu svych védomosti,
schopnosti, znalosti a moznosti

O véech pracovnich Urazech je vedena evidence v ,Knize Urazd" u
stavbyvedouciho. Zapisy provadi vedouci zameéstnanec, na jehoz pracovisti k
Urazu doslo. S kazdym Urazem musi byt ihned seznamen koordinator BOZP.
Opatreni proti opakovani Urazu, vyhotoveni zadznamu, vedeni dokumentace,
hlaseni pracovnich Grazd a dal$i povinnosti podle poZadavkd pravnich a ostatnich
predpisl zajistuje vedouci zamé&stnanec pracovisté, na kterém k GUrazu doslo.

5. Odpovédnost a povinnosti zaméstnancli v BOZP

Zaméstnanci absolvuji pfed zapocetim praci na stavbé $koleni BOZP. Ucelem je
seznamit zameéstnance s mistnimi podminkami a riziky vznikajicimi pfi jeho
¢innostech na stavenisti, s jednotlivymi castmi planu BOZP a bezpecnostnimi
predpisy pro praci v ochranném pasmu. Skoleni nenahrazuje periodické Skoleni
BOZP provadéné zaméstnavatelem.

VSichni zaméstnanci jsou povinni bezodkladné oznamovat svému nadfizenému
svlj pracovni Uraz, pokud jim to zdravotni stav dovoli, pracovni Graz jiné osoby,
jehoz byli svédkem nebo se o ném dozvédéli. Spolupracovat pfi objasfiovani jeho
pricin. Taktéz jsou povinni ohlasit Uraz, ktery se stal treti osobé na stavenisti.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni
bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se
bezprostiredné dotyka jeho jednani, pripadné opomenuti pfi praci. Znalost
zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich pfedpisi a pozadavkl
zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou a
trvalou soucasti kvalifikaénich predpokladl zaméstnance.

C. Popis stavby:
1. Stavenisté a pravidla vystavby:

Charakteristika stavby:

STAVAJICI STAV
Jedna se o stavajici objekt, ktery slouzi jako objekt pro bydleni déti v 1. a 2.N.P.
( podkrovi ). Podstresni prostor je nyni nepristupny a nevyuzivany.

Objekt je obdélnikového tvaru o rozmeérech 14,92 x 9,10 m. Zastreseni je

sedlovou stfechou o sklonu 39°. Stresni roviny jsou nestejné délky.
Krytina je z novodobych vlidaknocementovych Sablon typu BETTERNIT .
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Krov je dfevény, hambalkovy. Na koruné zdiva lezi pozednice, na nichz jsou
osedlany krokve. Krokve jsou ve v. cca 2500 mm vzajemné ztuzeny pomoci
klestin.

Krov je shora opatren drevénym bednénim z prken tl. 25 mm. Krov byl

v minulosti opatfen natéry.

KlempiFské prvky jsou z Tizn plechd.

Krytina je na mnohych mistech poskozena, nékde jsou vyménéné Sablony.
Stfesni rovina je opatfena hromosvodem.

Nad stfechy vystupuje 1 x ventilacnich plechovy kominek, ktery patfi bud’

k odvétrani kanalizace nebo k odvétrani WC ... neni mozné zjistit.

Ve strese je pak osazeno 6 ks stfesnich oken ( do podkrovi ).

NOVY STAV

Provede se kompletni vymeéna stresni krytiny za krytinu z taskovych plechovych
tabuli s profilaci do tvaru klasickych stfesnich tasek v RAL 7011.

Soucasti krytiny budou i nové klempirské prvky z lakovaného pozink. plechu RAL
7011 a bleskosvodné vedeni.

Déle bude provedena pfipadna sanace krovovych konstrukcich, pokud bude
odhaleno napadeni nebo poskozeni.

Orientacéni lhity vystavby:

Prace budou probihat v jedné etapé
I. etapa - vyména krytiny ............ 10 tydnu

Minimalni doba realizace celé zakazky je uréena na 10 tydnd.

Ohrazeni stavenisteé:

Obvod staveniété je tvofen stdvajicim oplocenim ze strany sousednich pozemkd (
p.p.C. 144/3 a 144/4 ), skolnim hristém na p.p.¢. 145/1 a skolni zahradou ze
zbyvajicich stran. Z ul. Farni, je v oploceni osazena stavajici dvoukfidlova brana,
kterou bude probihat vjezd na stavenisteé.

V zahradé bude pro stavenisté vyclenéna pouze nutna c¢ast, a tato bude
oplocena.

Skolni zahrada je uzivana obyvateli DD.

Zarizeni stavenisté:

Zatizeni i vlastni staveniété bude zabezpeceno z prostifedkd dodavatelské firmy.
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DD a SJ Lipova u Sluknova, p.o. - VYMENA STRESNI KRYTINY - plan BOZP

Zarizeni stavenisté bude tvorit 1 x mobilni bunika zhotovitele v¢. 1 x mobilniho
WC.

Mobilni burfiky budou pripojeny provizornimi pfipojkami na el. energii a vodovod
z inventare dodavatele.

Prostor pro do¢asné skladky materidlu a odpadd je zajistén ve vyznaceném
prostoru na p.p.¢. 260/2 a 260/3 ve vlastnictvi investora.

Vzhledem k omezenému prostoru, ktery je mozné pouzit na ZS, bude nutné
materidly dovazet na stavbu postupné, dle stavebnich praci.

VsSe zakresleno v grafické ¢asti planu BOZP a ZOV.

Zarizeni stavenisté bude rfadné oploceno a udrzovano po dobu celé stavby.
Pristup na stavenisté a zasobovani bude ze stavajici prijezdové komunikace do
dvora sSkoly.

Zabezpeceni stavenisté:

Na vstupu a vjezdu na stavenisté budou umistény bezpecnostni znacky,
zakazujici vstup na stavenisté (podle n.v.591/2006 Sb. priloha 1, bod 2) a
upozornujici na bezpecnostni rizika.

Oznaceni jednotlivych prostord:

a) Oznaceni pristupovych komunikaci na stavenisté

Zakaz vstupu nepovolanym osobam

Vstup v ochranné piilbé

Pred vstupem na staveni$té ohlas se u vedouciho

Vstup pouze s vestou s vysokou viditelnosti

VETUP POLZE § VESTOU
 VVSONOU VENTELROATI

b) Oznaceni nebezpecnych mist na stavenisti
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DD a SJ Lipova u Sluknova, p.o. - VYMENA STRESNI KRYTINY - plan BOZP

Nebezpeti padu osob do prohlubné
Nebezpeci trazu v dosahu zemnich stroja

Nebezpeti padu predmétu z vysky .f?
Nevstupuj pod zavéSené biemeno

FOZ0R
WAHORE

BE PRO.CUJEI

MEE EZ PECI
FADU

c)Oznaceni mist prostredky prvni pomoci na stavenisti

V mobilnich zafizenich

Prvni pomoc
Ohlasovna pozart

Stanovisté prostiedktl poZarni ochrany k‘*

&

d)Oznaceni stavenistnich elektrickych zarizeni

Oznagenf rozvad&si — HLAVNI VYPINAC, Nehas
vodou ani pénovymi piistroji
l‘li .i.-.! Hgg

Skladovani a manipulace:

V prostoru stavenisté je urcen prostor pro uskladnéni materialu - jedna se o
vymezenou C¢ast stavby. Pri provadéni stavby je uvazovano s ukladanim
stavebniho materialu pfimo na misto spotfeby. Odvoz odpadu bude zajistén
ihned po jeho vzniku, proto neni tfeba zfizovat prostor pro jeho shromazdovani.
Vse graficky zpracovano v pfriloze.

2. Vymezeni vybranych cinnosti a analyza rizik jednotlivych c¢innosti:

2.1. Prace na stiese objektu — nebezpeci padu z vysky.
Je nutno provést kvalitni fasadni leseni, které bude predano do uzivani v¢. pozadované
dokumentace. Hlavni stavbyvedouci bude prib&Zné& provadét pravidelné kontroly. Je
nutno vyfidit zabor vefejného prostranstvi. LeSeni bude opatfeno informativni tabuli o
nebezpedi padu predmétl a vstup na ledeni pouze s OOPP. Viz kapitola o oznadeni
stavby.
Rizika:

- Spatné naslapnuti, klopytnuti, zakopnuti

- uklouznuti, podvrtnuti b&hem chlize

- uklouznuti na znecisténé plose

- pad

- pad do hloubky u nezakrytych otvord a nedokonalého ohrazeni

- pad predmétu

- narazeni
Bezpecnostni opatfeni na odstranéni rizik:

- dodrZovat zasady BOZP,

- nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,
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sledovat prekazky lezici na komunikacich,

vSechny otvory a jina mista, kde hrozi nebezpeci padu osob je nutno zakryt,
zajistit dostate¢nou Ginosnost a neustalou kompletnost zabradli a poklopQ,
provadét pravidelnou Udrzbu pfistupovych a evakuacnich cest z a na
pracoviste,

nevstupovat na mista, ktera nejsou pracovnimi prostory a komunikacemi,
nepodlézat nebo neprelézat zabradli, plosin, lavek a jinych ohrazenych
prostord,

pouzivat prfimérené OOPP,

dodrzovat prikazy a nafizeni,

neprecenovat vlastni schopnosti.

2.2 Bude vyuzivano jedno leseni pro praci vice dodavateld.

Rizika:

Spatné naslapnuti, klopytnuti, zakopnuti

uklouznuti, podvrtnuti b&hem chlize

uklouznuti na znecisténé plose

pad

pad do hloubky u nezakrytych otvort a nedokonalého ohrazeni
pad predmétu

narazeni

Bezpecnostni opatfeni na odstranéni rizik:

plati veskera opatfeni v bodé 1.

Je nutna casova koordinace jednotlivych part

Pokud budou provadény prace v horni ¢asti leSeni, nebudou provadény
zadné prace pod nimi.

Bude prelozen dil¢i HMG na tyto prace

Zajisti stavbyvedouci

2.3 Pohyb po stavenistnich komunikacich

Riziko:

Spatné naslapnuti, klopytnuti, zakopnuti

uklouznuti, podvrtnuti b&hem chiize

uklouznuti na znecisténé, mokré nebo zmrzlé plose
propichnuti chodidla hifebikem

pad

pad do hloubky u nezakrytych otvorl a nedokonalého ohrazeni
pad predmétu

narazeni

prejeti

Bezpecnostni opatfeni na odstranéni rizik:

dodrzovat zasady BOZP,
nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,
sledovat prekazky lezici na komunikaci,
sledovat nerovnosti terénu,
v 7w o . r vy s 4
vénovat zvysSenou pozornost chuzi na kluzkém nebo zledovatelém terénu,
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pfi pohybu na verejné komunikaci dbat dopravnich predpisd (chiize vievo,
prechazet co nejkratsim smérem po predchozim rozhlédnuti),

jedna-li se o pracovisté v blizkosti komunikace umistit pfislusné prenosné
dopravni znacky (Pozor na silnici se pracuje apod.), nebo zajistit
usmérnovani dopravniho provozu pfenosnymi semafory, nebo pracovniky s
c¢ervenymi praporky,

stavenisté ohradit pfipadné oplotit a umistit vystrazné tabulky se zakazem
vstupu nepovolanym osobam,

vSechny otvory, prohlubné, jdmy, propadliny a jind mista, kde hrozi
nebezpedi padu osob je nutno zakryt, ohradit nebo zasypat,

k ptekonani stavebnich ryh, vykopd, jam apod. pouZivat mostky, ptechody
atd.,

zajistit dostatecnou Gnosnost a neustalou kompletnost zabradli a poklopd,
provadét pravidelnou udrzbu pfistupovych a evakuacnich cest z a na
pracoviste,

vSechny stavenistni komunikace trvale ve vsech ro¢nich obdobich distit a
udrzovat, predevsim v zimnim nebo vihkém a destivém pocasi,

v letnich horkych dnech provadét dostatecné kropeni a splachovani prachu,
u podélného sklonu komunikace pro chodce vétsiho nez 2:1 k prekonani
terénni viny, vykopu apod. vybudovat schody,

odstranit prekazky na chodnicich urCenych pro chodce event. pro rucni
manipulaci s materialem,

docCasné vytvorené prekazky na stavenistnich komunikacich (rozvod potrubi,
hadice, el. kabely atd.) opatfit ndajezdem nebo vhodnym krytem,
nevstupovat na mista, ktera nejsou pracovnimi prostory a komunikacemi,
nepodlézat nebo neprelézat zabradli pracovnich prechodd, plodin, lavek a
jinych ohrazenych prostord,

pouzivat pridélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,
dodrzovat prikazy a nafrizeni,

neprecenovat vlastni schopnosti.

2.4 Skladovani materialu na stavenisti, pfevoz a manipulace s materialem

Riziko:

pfimacknuti, rozdrceni

porezani

nabodnuti, pichnuti

prirazeni, priskfipnuti

pohmozdéni o hranu

pad predmétd

pad z vysky nebo do hloubky

hluk

kontakt s kapalinami a prachem se skodlivymi Gcinky

fyziologické ucinky vyplyvajici z nadmérného nebo opakovaného pretizeni

Bezpecnostni opatfeni na odstranéni rizik:

dodrzovat provozni fad pro sklad materialu,
udrzovat poradek, provadét uklid, odstrafovani snéhu, namrazy atd.,
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2.5 Elektro

Riziko:

vyloucit dalsi osoby z prostoru nakladky a vykladky,

skladované materialy a hmoty zajistit tak, Ze se nejen neposkodi, nezniéi ani
jinym zplsobem neznehodnoti, ale Ze se ani neposunou, nezfiti, nesklopi,
nespadnou, nesjedou apod.,

neskladovat materidly na kabely el. vedeni, pfivody vody apod.,

sypky material ukladat jen do vysky 2 m pfi jeho ru¢nim odbéru,
pytlovany materidl rovnat nejvySe 1,5 m nad Uroven podlahy pfi ru¢ni
manipulaci s nim,

premistitelné zasobniky na sypké materialy spravné kotvit a vhodné
zakladat, aby se predeslo poruseni jejich stability,

Fidit se pravidly pro provoz, obsluhu a Gdrzbu zdsobnik( na sypké materidly,
provadét udrzbu, &isténi, pravidelné opravy a kontroly zésobnikl na sypké
materidly v terminech a zplsobem stanovenym vyrobcem,

kusovy material pravidelnych tvar( klast na sebe a event. prokladat do
vysky 2 m pfi ruéni manipulaci,

kusovy valcovity material skladovat na lezato na podkladni prahy a bocni
strany zajistit bezpe¢nymi opérami nebo jinym bezpecnym zajisténim,
baleny tekuty material ukladat vzdy vytokovym otvorem smérem nahoru,
v krytych skladech udrzovat volny ptistup k regalim,

dodrzovat zakaz lezeni do regalQ a na né&,

regaly nepretézovat a oznacit nosnosti,

pro pFistup k vy&&im patrdim regall pouzivat schidky ¢&i Zebtiky,

pfi odebirani materidlu a naradi z vyssich poloh pamatovat na mozné
uvolnéni a pad okolnich material( a nafadi,

dodrzovat zakaz zvedani nadmérnych bremen,

zajistit pevné uchyceni bfemen pfi jeho pfenaseni,

uzivat vhodné manipulacni prostfedky (klesté, pfisavky na sklo apod),
pred manipulaci ocistit bfemena od vyé&nivajicich hiebikl, hran, hrotd,
Ucastnit se vstupnich a periodickych |ékafskych prohlidek,

fidit se bezpecnostnimi znackami,

pouzivat pridélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,
soustredit se na vykonavanou cinnost,

dodrzovat prikazy a nafizeni,

neprecenovat vlastni schopnosti.

obecné

pozar vlivem poruchy elektrorozvodt ¢ naradi

nahodny dotyk osoby s Zivou ¢asti nastroje

primy dotyk osoby s ¢astmi pod napétim

uraz elektrickym proudem

popaleni zdrojem tepla

uklouznuti a pad po zakopnuti o volné ulozeny kabel

vytrzeni pfivodniho kabelu

preseknuti, prekopnuti pfivodniho kabelu

prejeti a rozdrceni koncovky kabelu

ulozeni koncovky privodniho kabelu ve vihkém nebo mokrém prostredi
zameéna faze a ochranného vodice vlivem neodborného zapojeni
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nerespektovani barevného oznaceni izolantu vodice
uziti prodluzovaciho kabelu bez ochranného vodice

Bezpecnostni opatfeni na odstranéni rizik:

2.6 Prace s

Riziko:

dodrzovat zasady BOZP,

dodrZovat planované revize, kontroly a udrzbu opravnénou osobou,
provadét skoleni a zacvik obsluhy,

dodrzovat navody k obsluze,

provadét odborné odstranovani zavad,

spravné rozmistit stavebni rozvadéce a chranit je pred poskozenim,
udrzovat volny ptistup k rozvad&&im,

pouzivat elektrické rozvadéce pouze s proudovym chranic¢em,
kontrolovat spravné zemnéni,

pouzivat pouze schvalené a neporusené prodluzovani kabely,
provadét odleh&ovani spojt kabell vzdjemnym provazovanim,
nevést privodni kabely po komunikacich, pfipadné zajistit kabely proti
poskozeni prejetim,

kontrolovat stav krytd, vypinacl a koncovek,

zamezit vniku vody a vlihka do krytd, vypinaél a koncovek,
nepouzivat poskozené naradi,

Uprava pracovni plosiny — uklid, zajisténi proti uklouznuti, zakopnuti,
pouzivat pridélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,
soustredit se na vykonavanou cinnost,

dodrzovat pfikazy a nafrizeni,

neprecenovat vlastni schopnosti.

rué¢nim naradim

porezani

nabodnuti, pichnuti

pfirazeni, priskfipnuti

pohmozdéni

trzna rana, odrenina

vyklouznuti naradi z ruky

zasazeni uvolnénou ¢asti nastroje

zasazeni mechanickou energii — narazem

zasazeni dalSiho pracovnika nastrojem v jeho tésné blizkosti
poskozeni zraku Ulomky materialu

kontakt s kapalinami a prachem se skodlivymi Gcinky
Spatné drzeni téla pfi praci

fyziologické ucinky vyplyvajici z nadmérného nebo opakovaného pretizeni

Bezpecnostni opatfeni na odstranéni rizik:

dodrzovat zasady BOZP,

provadét skoleni a zacvik obsluhy,

nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,
nepouzivat poskozené nastroje,

Uprava pracovni plosiny — uklid, zajisténi proti uklouznuti, zakopnuti,
neukladat naradi v blizkosti hrany padu (leseni, plochy stfechy apod.),
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- dodrzovat dostatecnou vzdalenost mezi pracovniky,

- udrzovat suché a nemastné rukojeti naradi,

- uzivat naradi vhodné velikosti,

- uzivat naradi pouze k té c¢innosti, na kterou je uréeno (neprovadét zakazané
manipulace),

- pouzivat pridélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

- soustredit se na vykonavanou c¢innost,

- dodrZovat prikazy a nafizeni,

- neprecenovat vlastni schopnosti.

2.7 Prace s elektrickym naradim

Riziko:
- pofrezani
- nabodnuti, pichnuti
- pfirazeni, priskfipnuti
- pohmozdéni
- trzna rana, odrenina
- zachyceni rota¢nimi ¢astmi naradi
- vyklouznuti naradi z ruky
- uklouznuti a pad u naradi
- uklouznuti a pad po zakopnuti o volné uloZzeny kabel
- zasazeni mechanickou energii - narazem
- zasazeni dalsiho pracovnika nastrojem v jeho tésné blizkosti
- poskozeni zraku ¢asteckami materialu
- Uraz elektrickym proudem
- popaleni zdrojem tepla
- Spatné drzeni téla pfi praci
- fyziologické ucinky vyplyvajici z nadmérného nebo opakovaného pretizeni

Bezpecnostni opatfeni na odstranéni rizik:

- dodrzovat zasady BOZP,

- dodrZovat navody k obsluze,

- dodrZovat planované revize, kontroly a udrzbu opravnénou osobou,

- provadét skoleni a zacvik obsluhy,

- kontrolovat stav kryt a vypinadd,

- zamezit vniku vody a vihka do konstrukce naradi,

- nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,

- nepouzivat volné vlajici odév,

- pred zapojenim do zdroje el. proudu se presvédcit zda je vypinac v poloze
vypnuto,

- nepouzivat poskozené naradi,

- udrzovat suché a nemastné rukojeti naradi,

- nastroje vyménovat pouze pokud je stroj v klidu,

- ihned po preruseni prace se nedotykat nastroje - nebezpecni popaleni,

- Uprava pracovni ploSiny — Uklid, zajisténi proti uklouznuti, zakopnuti,

- neukladat naradi v blizkosti hrany padu (leseni, plochy stfechy apod.),

- dodrzovat dostate¢nou vzdalenost mezi pracovniky, event. zakaz vstupu do
ohrozeného prostoru,
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- pouzivat elektrické rozvadéce pouze s proudovym chrani¢em,

- pouzivat pouze schvalené a neporusené prodluzovani kabely,

- provadét odlehéovani spojl kabeld vzajemnym provazovanim,

- nevést privodni kabely po komunikacich, pfipadné zajistit kabely proti
poskozeni prejetim,

- uZivat naradi pouze k té ¢innosti, na kterou je uréeno (neprovadét zakazané
manipulace),

- pouzivat pridélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

- soustredit se na vykonavanou ¢innost,

- dodrzovat pfikazy a nafizeni,

- neprecenovat vlastni schopnosti.

2.8 Vlivy okoli a prostredi, hluk

Riziko:
- horké nebo chladné pracovni prostredi
- prehrati organismu (apal, GUzeh)
- prochladnuti organismu (omrzliny)
- poskozeni sluchu
- Uraz v dusledku leknuti
- Uraz v disledku prekryti vystrazného signalu hlukem
- nadmeérna psychicka zatéz z hluku

Bezpecnostni opatfeni na odstranéni rizik:
- dodrZovat zasady BOZP,
- pouzivat pracovni odév a obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,
- zajistit ochranné napoje v horku a za mrazu,
- Fidit se bezpecnostnimi znackami,
- pouzivat izolaci kolem zdroje hluku, protihlukové bariéry,
- planovat hlu¢né prace tak, aby byl eliminovan ucinek hluku na pracovniky,
- snizovat odraz hluku poréznimi materialy,
- pouzivat pridélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,
- zabranit leknuti pracovnika upozornénim pred vznikem impulzu hluku,
- soustredit se na vykonavanou c¢innost,
- dodrzovat pfikazy a nafizeni,
- neprecenovat vlastni schopnosti.

2.9 Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni, popFipadé
zarFizeni technického vybaveni.

Je nutno provést pfed zahajenim jakykoliv praci vyty&eni prib&hu IS (pFipojky
elektro, plynu, teplovodu, telefonu atd.) v prostoru stavenisté v¢. potFrebné
dokumentace. Toto vytyceni bude po celou dobu stavby udrzovano a
obnovovano. V misté nebezpeéi kolize bude sondami ovéFen skuteény pribéh siti
a bude oznacen prostorové v in situ. Hlavni stavbyvedouci bude pribé&zné
provadét pravidelné kontroly.

Prace, které budou probihat v blizkosti ¢i ochrannych pasmech IS budou vzdy

pod dohledem hlavniho stavbyvedouciho a budou provadény dle pokyn(
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jednotlivych spravcd. Hlavni stavbyvedouci bude mit ptipraveny kontaktni osoby
pro pripadné nahlaseni poskozeni téchto vedeni.
Rizika:

- Spatné naslapnuti, klopytnuti, zakopnuti

- uklouznuti, podvrtnuti b&hem chiize

- uklouznuti na znecisténé plose

- pad

- péad do hloubky u nezakrytych otvori a nedokonalého ohrazeni

- narazeni
Bezpecnostni opatreni na odstranéni rizik:

- dodrzovat zasady BOZP,

- pazit vykopy dle vyhlasky

- nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,

- vSechny otvory a jind mista, kde hrozi nebezpeci padu osob je nutno

zakryt,
- provadét pravidelnou Udrzbu pristupovych a evakuacnich cest z a na
pracoviste,

- pouzivat pfimérené OOPP,

- dodrzovat prikazy a nafizeni,

- neprecenovat vlastni schopnosti.

2.10 Ostatni prace

Rizika a bezpecnostni opatfeni k dalSim predpokladanym provadénym pracim:
Budou uréeny generalnim dodavatelem a koordinatorem BOZP pfi provadéni stavby.

3. Zarizeni stavenisté:

Zarizeni stavenisté je situovano do stavajiciho uzavreného aredlu (dvora).
Zarizeni stavenisté je tvoreno bunkou stavbyvedouciho napojenou na zdroj
elektrického proudu, mobilnim WC.

Skladovéa a manipulacni plocha je urcena vedle stavebnich bunék.

Plocha pro ukladani stavebniho odpadu je uréena na okraji manipulacni a
skladové plochy v blizkosti ¢asti objektu stavajicich garazi. Stavebni odpad bude
shromazdovan na jedno misto a ukladan bud’ do kontejneru nebo ve vacich a
nasledné bude odvazen na skladku. Dle propozic dodavatele je mozno umistit
shozy pro presun materialu.

Prijezd na stavenisté je urcen stavajicim vjezdem z mistni komunikace.

Pristup na stavenisté bude realizovan v ramci doplnéni oploceni z vnitroarealové
komunikace a jeden pfimo u nové vybudované vjezdové brany.

Napojeni stavenisté na zdroj médii:
- elektricka energie
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- voda pro stavbu
- ostatni energie budou na stavbé vytyceny a viditelné oznaceny.

4. Postup v pripadé vzniku pozaru:

Postup osoby, ktera zpozoruje pozar:

Kazdy, kdo zpozoruje na pracovisti pozar, je povinen jej uhasit. Neni-li to
mozné, je povinen okamzité vyhlasit pozarni poplach pro vSsechny ostatni
zameéstnance na pracovisti.

Zplisob a misto ohlaseni pozaru:

Vznik poZaru ozndmi osoba na ohlasovnu pozart Hasi¢ského zachranného
sboru Usteckého kraje v Usti nad Labem na cislo telefonu 150

POZAR - HLAS JASNE A SROZUMITELNE !!!
Zejména uved’ - kdo vola a cislo telefonu z kterého je volano
- co hofi, presné misto a rozsah
- jsou-li ohrozeni lidé
Nezapomen pockat u telefonu na zpétny dotaz od ohlasovny pozaru !

Zplusob vyhlaseni pozarniho poplachu:

Pozarni poplach se na pracovistich vyhlasuje volanim ,,HORI"

Postup osob pri vyhlaseni pozarniho poplachu:

PFi vyhlaseni pozarniho poplachu na pracovisti postupuji vSichni
zaméstnanci dle pokyn( vedouciho pracoviété, az do prijezdu hasi¢Q, kdy fizeni
prevezme velitel zasahu. Pokud hasic¢i nebo vedouci pracovisté naridi evakuaci
pracovistd, postupuji vdichni zamé&stnanci podle pokynd Fidiciho evakuace. Na
pokyn velitele zédsahu je kazdy zaméstnanec povinen poskytnout osobni a vécnou
pomoc na likvidaci pozaru nebo jeho nasledkd. Vyfaty z povinnosti poskytnout
osobni a vécnou pomoc jsou osoby uvedené v § 20 zakona o PO ¢. 133/1985 Sb.
ve znéni pozdé&jsich predpisd.

Pozarni zabezpeceni, evakuacni pokyny:
Pozarni zabezpecleni stavby vychazi z podminek staveniste.
Pri ¢innostech, kde hrozi nebezpeci vzniku pozaru je nezbytné vybavit pracovisteé

vhodnymi hasicimi pfistroji a pfipadné i dostatkem vody na ochlazeni svarQ. Pro
tyto prace musi byt zajiStén dozor a to po dobu praci ale i po dokonceni praci dle
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moznosti nasledného vzniku pozaru - toto urcuje a zodpovida hlavni
stavbyvedouci.

V celém areélu stavby, kromé vyhrazenych mist, plati ZAKAZ KOURENT.

5. Poskytovani prvni pomoci

Poskytnuti prvni - predlékarské pomoci je povinnosti kazdého. Ukol prvni
pomoci spociva v odstranéni nebezpedi, které hrozi zdravi nebo Zivotu pri
Urazech a zabranéni dal$im nezadoucim staviim postizeného. Spravny zpUsob
podani prvni pomoci vyzaduje alespon zakladni znalosti o prislusnych lé¢ebnych
postupech tak, abychom pfi poskytnuti prvni pomoci postizenému spiSe neublizili.

Krvaceni
Pri zastavovani krvaceni musime okamzité zastavit vytékani krve z téla
postizeného:
- stisknutim tlakového bodu
- snizeni krvaceni tlakovym obvazem
- zatlacenim rany prstem a tlacenim na tepnu
- ptikrcenim Skrtidlem (8krceni del&i dobu muze zapficinit odumirani zivé
tkané)
Zilné krvaceni mdzeme odetfit v leZe nebo v sedé postizeného. Zastavovani
zilného krvaceni provadime predevsim pomoci tlakového obvazu.
Tepenné krvaceni je podstatné nebezpecnéjsi nez krvaceni zilné - z velké
tepny Clovék vykrvaci do 2 minut !!

Poranéni bricha

Otevrené poranéni bficha je nejcastéji jako trzné, sec¢né, bodné ¢i formou
zhmozdéni.
Pokud dojde k otevienému poranéni bficha, postupujeme nasledujicim
zpUsobem:

- pfi vyhrezu strev zabalte postizenou ¢ast do Cisté textilie, nezatlacujte
zpét, neodstranujte cizi télesa, neomyvejte postizenou oblast. Ranénému
nedavame pit ani jist.

Zaviena poranéni bficha jsou ¢asto zplsobena Uderem tupého predmétu do
oblasti bricha:

- ranéného polozime se souc¢asnym podlozenim dolnich koncetin do vyssi
polohy.

Nedavame pit ani jist a urychlené vyhledame Iékarskou pomoc.

Poranéni popalenim

Popaleniny hodnotime jako oteviena zranéni a svou podstatou narusuji povrch
lidské klze. Vyznaduji se vznikem puchyik{, zarudnutim a postizeny ma Zzizen,
kfecCe a v pripadé vétsSich popalenin se zpomaluje krevni obéh a snizuje se
hmatatelnost srdecniho tepu.
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Popalenin se nesmime dotykat holyma rukama, pfi popaleni vétsiho rozsahu
polozime ranéného na Cistou textilii a zajistime mu teplo, ticho, tekutiny a tiSeni
bolesti (pravidlo 4T).

Tekutiny podavame postizenému pouze pokud je pfi védomi.

Uraz elektrickym proudem

PFi Urazu elektrickym proudem musime nejprve postizeného vyprostit
z nebezpecného prostoru bud’ vypnutim el. proudu nebo odstranénim vodice
z prostoru u ranéného. Pritom musime pamatovat také na vlastni bezpecnost, tj.
nedotykat se ranéného holyma rukama. také pozor na moznost vyskytu
krokového napéti. po ujisténi o vypnuti elektrického proudu mizeme, v pripadé
potreby, zacit s umélym dychanim a s nepfimou masazi srdce. Pokud v blizkosti
postizeného hori, smi se ohen hasit az po vypnuti elektrického proudu. Hasime
pomoci suché textilie.

Umélé dychani
Umélé dychani je dychani vzduchu z plic zachrance do plic postizeného. PFi
aplikaci umélého dychani postupujeme nasledovné:
- odstranime vSechny mozné prekazky z Ustni dutiny
- zaklonime hlavu postizeného a krk podlozime levou rukou. Dojde tak
k predsunuti dolni Celisti
- druhou rukou sevieme nos postizeného a otevienymi Usty vdechneme
vzduch do plic ranéného
- soubézné kontrolujeme pohyb hrudniku. Pfi vdechu zachrance by se mél
pozvednout, pokud vSe provadime spravné
Umélé dychani se provadi nejprve 5x rychle za sebou a nasledné cca 16x za
minutu.

NepFima masaz srdce
Neprima masaz srdce se provadi postizenému v pripadé zastavy srdce /(ranény
ma nehmatny tep) a provadi se nasledovné:
- uloZzime ranéného na zada a postavime se k nému zleva
- prilozime dlan pravé ruky 3 az 5 cm pod dolni okraj hrudni kosti. Levou
ruku polozime pres pravou a rytmicky stlacujeme hrudni kost smérem
k patefi do hloubky 4 az 5 cm s frekvenci 60x za minutu
- v nepfimé masazi pokracujeme tak dlouho, dokud nepfijde k ranénému
|ékar

Pokud je pfi nepfimé masazi srdce jesté potfreba umélého dychani, je postup
nasledujici:

- jeden zachrance: 15x stlaceni hrudni kosti a nasledné 2 vdechy

- dva zachranci: 5x stlaceni hrudni kosti a nasledné 1 vdech
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DD a SJ Lipova u Sluknova, p.o. - VYMENA STRESNI KRYTINY - plan BOZP

6. Dulllezita telefonni Cisla pro prfipad mimoradnych udalosti:

HasiCi — ohladovna poZarl e, 150
Zachrannad sluzba — prvni pomoC e 155
Policie 158
Integrovany zachranny systém e 112

7. Umisténi planu BOZP na stavbé:

Tento plan BOZP bude v celém jeho rozsahu vzdy umistén (zavésen
v kopii) u vstupnich dveri mistnosti stavbyvedouciho stavby.

V Rumburku, dne 20.6.2019

Budouci prilohy:

Oznameni o zahajeni ¢innosti
OIP

Harmonogram

Koordinacni situace stavenistée

Rad stavenisté

Seznam podzhovitell

Vypracoval : Ing. Jifi Cobl
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DD a SJ Lipova u Sluknova, p.o. - VYMENA STRESNI KRYTINY - pldn BOZP

Celkova koordinacni situace stavenisté:

/L
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