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Studie — Fedeni parkourového htisté v lokalité Sibenik, Most

PREDMET STUDIE
Studie resi ndvrh parkourového hfisté ( rozméry, pouZité technologie a cvi¢ebni prvky ) pro danou

lokalitu. Lokalita jiz obsahuje workoutovy aredl a je uréena pro aktivity tohoto typu — parkour, workout,
hra a relaxace, potencidl izemi je pro dalsi sporty.

FOTO REALIZACI




A.l PARKOUR SPORT

SPORTOVNI AKTIVITA - PARKOUR

Je moderni sportovni disciplina uréena a provozovana predevsim mladsi generaci. Smyslem je
schopnost pohybovat se v prostiedi — at méstském, ¢iv pfirodé — plynule, efektivné a bezpetné

s pouZitim ne technickych prostiedkd, ale vlastniho téla. Je to dovednost zvladat a prekonavat
libovolné prekdzky v okolnim prostfedi — kameny, skdly, vétve ale i zabradli ¢i betonové zdi. Nejedna se
o dovednosti pouze fyzické, ale vyZaduje také trening a predpoklady psychické povahy — odvaha, vile,
trpélivost.

HRISTE NA PARKOUR:

Hristé je materidlové navrieno a ma simulovat bézné prekdzky predevsim méstského prostiedi —
zabradli, zdi a zidky —a umozZnit ndcvik jejich pfekondvani a pfedeviim pohybu na nich. HFisté je
primarné uréeno aktivnim parkouristdim rtizné dovednostni Urovné, nabizi také moZnost, pfedevsim na
trubkovych konstrukcich, pro bézné cviceni a specifické cvieni tzv. workoutu. Z bezpecnostnich
dlivod je hristé vybaveno tlumici odraznou a dopadovou plochou, kterd musi umozZnit nejen odraz pfi
prekonavani prekdazek, ale souc¢asné zabranit i zranéni pfi pfipadném padu.

A.2 TECHNICKY POPIS

POPIS SYSTEMU:

Hristé je vytvoreno ze specialniho stavebnicového systému prekazek a prvkl uréenych pro zbudovani
parkourovych hrist a cviCist. Systém obsahuje sténové a trubkové prvky, které jsou vzajemné
kombinovény a pfi tvorbé hrist riznych velikosti a tvari umoznuji zna¢nou variabilitu findlniho
herniho uspofadani. Vzhledem k venkovnimu pouZiti a zna¢nému sportovnimu namahani — odrazy,
dopady, narazy — musi byt systém velmi masivni konstrukce.

Sténové prvky - jsou variabilni celky (bloky) sestavené ztypovych modulll v horizontalnim a
vertikalnim sméru. Moduly jsou seskladany do horizontalnich celkl (blokl) se vzajemnym osazenim
bud’ pfimym, nebo kolmym. VertikdIné jsou sténové prvky sestaveny z jednoho (vyska 1 ma 1,2 m),
dvou (vyska 1,9 m) a tfi moduld (vyska 2,8 m). Na moduly jsou pfipojeny trubkové konstrukce, madla



a listy pres kotevni body. K vertikalnim modulim jsou pfipevnény podlazky z betonového panelu o
rozméru 90x90 cm. Soucasti sténovych prvk(l jsou i nizké naslapy pro prizemni trénink pfesnosti.

Trubkové konstrukce - jsou sestaveny z trubek dvou primér( vzajemné spojenych masivnimi fittingy.
Visuté hrazdové konstrukce jsou zpevnény ocelovymi sloupky ze silnych trubek. Systém je diky
pouZitym materialim vysoce odolny vici pasobeni klimatu i béZnému vandalismu a je nehoflavy.

MATERIALY PARKOUROVYCH PRVKU:

Nosna kostra sténovych prvkl - je z ocelové svafované konstrukce s hlavnimi stojinami z
obdélInikovych profilG-JAKLU 100x80 mm a dalsich p¥idruzenych ocelovych dild.

Oplasténi sténovych prvkl - je z panell ze specidlniho pigmentovaného betonu vysoké pevnosti
odstinu $edé barvy dvou rozmérovych typ0, tloustka panelu je 40 mm, panel je vyztuZen ocelovym
armovanim. Povrch panelu ma specifické kluzné a obrusné vlastnosti, nutné pro bezpecnou funkci
prvku. Rozméry paneld jsou 900x900 a 900x180 mm, k nosné konstrukci kotveny ¢tyfmi, nebo dvéma
kotevnimi body z ocelovych ¢epl a tercl. Panely jsou ve spojich separovany od ocelovych casti
konstrukce pryZzovymi terci. Primarni trubkové konstrukce jsou z ocelovych trubek ©48,3 mm
vzajemné prostorové pospojovanymi pozinkovanymi fittingy. Zavétrovaci stojiny visutych hrazd jsou z
trubek @114 mm s redukci v horni ¢asti na @48,3 mm. Veskeré spoje jsou provedeny nerezovym
spojovacim materidlem.

Nevhodné jsou jakékoli materidly a povrchy na bazi plastu ¢i dfeva — drevotriskové ¢i direvovlaknité
desky. Divodem je venkovni pouziti a trvalé pusobeni pocasi, které tyto materialy rychle
degraduje a snizuje Zivotnost cvicebnich prvka. Dale vysoké pozadavky na drsnost povrchu a jeho
nizkou opotfebitelnost, ktera pfimo rozhoduje o bezpeénosti cviéebnich prvki. Dal$im pozadavkem
je nutnost prvku trvale zvladat vysoké cviéebni namahani — razy, adery apod. Tyto materialy
mohou byt pouzity pouze na prvky i doplriky, neurcené ci jen okrajové pro cviceni.

POVRCHOVA UPRAVA:

Ocelové konstrukce jsou opatfeny zarovym zinkovanim, tere jsou z nerezavéjici oceli, Zarové
zinkované fittingy. VeSkeré povrchové materidly odpovidaji jak hygienickym, tak i ekologickym
pozadavkim a standarddm EU.



KOTVENI:
Prvky jsou kotveny Srouby do Zelezobetonovych zdkladovych desek, nebo do betonovych patek
hloubky 60 a 80 cm.

DOPADOVE A ODRAZOVE POVRCHY
Povrch pro parkour je klicovym prvkem pro funkci hfisté a pfedevsim jeho bezpecnost. Musi spliiovat

pozadavky normy dle vysky padu. JelikoZ jsou parkourové prvky obecné vyssi nez 1 m, nelze pouZit
dopadova plocha jako travnik, mlat apod.. Idedlnim povrchem je litd guma.

Kacirek, pisek apod. je vzhledem k povaze cviceni pro dopadové plochy naprosto nevhodny.

Dopadova plocha se poklada na zhutnénou $térkodrt kterd se sklada ze dvou vrstev o riiznych
tloustkach a frakcich — viz fez. Lita dopadova plochy z gumy se sklada rovnéz ze dvou vrstev.

Spodni vrstva SBR - tloustka spodni ¢erné tlumici vrstvy z SBR granuldtu je zavisla na vy$ce padu
z jednotlivych okolnich cvi¢ebnich prvk( — orientacné

Prvek do vysky padu
- 1,6m = vrstva SBR granuldtu cca 35mm
- 2,3m =70mm
- 3m =90mm

Presna tloustka vychazi z vlastnosti konkrétniho materialu pfislusného vyrobce. Dodavatel musi
predloZit osvédéeni o provedeni zkougky dle CSN 1177 — tzv. HIC.

Povrchova vrstva EPDM — horni vrstva tloustky 11mm zajistuje stalobarevnost a optimalni kluzné a
odrazové vlastnosti povrchu.

Vzhledem ke skutecénosti, Ze na parkourovém hfisti se vyskytuji vidy prvky s riznou vyskou padu, a
povrch je nakladové vyraznou polozkou v celkové cené hfisté je s ohledem na pripadné Uspory
vhodné uvazit provedeni litého povrchu v riznych tloustkach, podle pozadavk( jednotlivych prvka.
Toto se resi vzdy individualné dle konkrétniho projektu a usporadani prvka. Finalni povrch musi byt
samoziejmé vSude stejny, zména tloustky gumy se provadi ,,odskokem* ve stérkovém podloZi pod
litou gumou.

Ohraniceni povrchu se provede obrubniky — obr. 1 - coZ je béZné feseni, lity povrch EPDM miuzZe byt i
z estetickych a bezpecnostnich divodl pretazen pres vrch obrubnik.

— DOUVRSTVY LITY BEZESPARY POVRCH TL. DLE VY8KY PADU
- horni vrstva tl, 11 mm - probarveny EPDM granulét s polyuretanovym pojivem
- spodnl vrstva z SBR granulatu a polyuretanovéhe pojlva

[~ HUTNENA STERKODRT 0-4 MM, TL. 30 MM

— HUTNENA STERKODRT 0-32 MM, TL. 185 MM

[~ ZHUTNENA PLAR (drenaz dle mistnich podminek)

40,000 -0,005

BETONOVY OBRUBN|K




BEZPECNOST:

Tréninkové parkourové hfisté musi spliovat kritéria bezpecnosti a kvality definované normou CSN
EN 16 899 «Vybaveni pro sport a rekreaci - vybaveni pro parkour » a rovnéz BRITISH STANDARD - BS
10075:2013 «Specifikace pro parkourové vybaveni». Dodavatel ve své nabidce je povinen PREDEM
predlozit platny certifikat vyrobku vydany autorizovanou osobou dle vyse uvedeného.

UMISTENI HRISTE V PRISLUSNE LOKALITE:
Pfi umisténi hristé v konkrétni lokalité je tfeba prihlédnout k nasledujicim pozadavkim.

Hristé je nutné budovat na rovné plani, vybrané misto pro vybudovani hristé by tedy mélo
byt co moZna nejrovnéjsi, aby se investor vyhnul zemnim pracim pfi budovani rovné plané.
Naklady na vybudovani potfebné plané mohou vyznamné ovlivnit celkovou vysi planované
investice. V dané lokalité je hristé situovano cca na rovné plo$e coZ by mélo snizit poZzadavky
na zemni prace.

Pri vybéru lokality je nutné respektovat sité pod povrchem a jejich ochrannd pasma.
Parkourové hristé je z pohledu stavebniho fizeni vétSinou chapdno jako stavba docasna i tak
je ale nutné provéfit existenci siti s jejich vlastniky. V pfipadé opravy siti a zasahu do EPDM
povrchu hfisté, je oprava EPDM ¢&i demontdZ prvku samoziejmé mozna, ale je riziko Ze na
povrchu zanecha vizualni stopu.

- Pfi vybéru lokality je nutné brat na zfetel hydrologické poméry lokality. BéZné neni

nutné hristé drendZovat, povrch a podkladni vrstvy maji vsakovaci schopnosti. V pfipadé
rizika kumulace srazkovych vod nebo sniZzenych vsakovacich schopnosti podloZi — jily, beton,
skala — je nutné plochu drendZovat a to do desStové kanalizace pfipadné do specialni
vsakovaci jimky. Z hlediska efektivniho vyuZiti prostoru je vhodné umistit vsakovaci jimku pod
povrch budouciho hfisté. To znamena kvalitni stavebni provedeni jimky — prefa systém, aby
nedochazelo k poklesu podkladnich vrstev a povrchu v misté vsakovaci jimky. Vsakovaci
jimku je nutné umistit na okraji herni plochy, aby nekolidovala se zaklady hernich prvka. |
tato skute¢nost mize ovlivnit celkovou vysi investice.
PFi vybéru lokality je tfeba brat na zfetel provozni hluénost hristé. Sportovni aktivity na
tlumicim povrchu nezplsobuji témér Zadny hluk, komunikace sportovcl ale muze jistou
hlu¢nost zplsobovat. K tomu je nutno pfihlédnout predevsim pokud se buduje nové hristé
mimo sportovni areal napf. v sidliStni zastavbé apod. V dané lokalité jiz sportovni aktivity
probihaji, proto je moZné tuto problematiku

OPATRENI PROTI ,,GRAFFITI“

Vybrané betonové desky, které jsou méné zatizené otérem béhem pouZivani hristé jsou vybaveny
»podpisem” FLUX. Tento existujici podpis uZivatell hfiSté v praxi sniZuje riziko zneufZiti betonovych
ploch na aktivity typu graffiti.




Navrh feseni parkourového htisté v arealu Sibenik, Most
A.3 POPIS UZEMI

LOKALITA

Most — 66 tis obyvatel, okresni mésto ze specifickym urbanismem a prlmyslem, které ma
v soudasnosti vzhledem k blizkosti Krusnych hor, Ceského stfedohofi a probihajici rekultivaci po dlni
¢innosti turisticky a rozvojovy potencidl. Spadové mésto v regionu z pohledu zaméstnanosti, vzdélani
a sluzeb. Lokalita Sibenik je unikdtni p¥irodni areal v podstaté v centru mésta, kde se buduiji aktivity
pro relaxaci a sport — herni aredl s lanovym centrem a rozhlednou, workout, trasy pro kondi¢ni béh
atd. Vzhledem k umisténi lokality v centru mésta je dopravni dostupnost dobrd jak z pohledu mésta
tak i nadregionalni.

—

-

Parkourové hfisté bude v Mosté prvni. Vzhledem k velikosti a cvicebnimu vybaveni Ize oekavat, Ze
pro komunitu parkouristll bude mit jednoznacné celoméstsky az nad méstsky vyznam. Vzhledem
k velikosti mésta se da ocekavat predevsim poptavka celoméstského charakteru.

Na zakladé zkusenosti pfi realizaci parkourovych hfist v obdobnych méstskych lokalitaich je
doporucen rozmér hristé a jeho vybaveni prvky v rozsahu 330m2 plochy.




ORTO A LOKALITA

POZEMEK URCENY K VYSTAVBE PARKOUROVEHO HRISTE

@UZK Nahlizeni do katastru nemovitosti

Parcela Stavba Jednotka Prévo stavby Rizeni Mapa v Kat, Gzemi

Informace o pozemku

Parcelni cislo: 6359/94

Obec: Most [567027]4

Katastralni Gzemi: Most 1T [699594]

Cislo LV: 1

Vyméra [m]: 1154

Typ parcely: Parcela katastru nemovitosti
Mapowy list: DKM

Urceni vyméry: Ze soufadnic v 5-JTSK
Zplsob wyuiiti: sportoviété a rekreacnf plocha
Druh pozemku: ostatni plocha

| Sousedni parcely

Vlastnici, jini opravnéni

Vlastnické pravo Podil

|S!atutérm' mésto Most, Radniéni 1/2, 43401 Most.




POZEMEK DOTCENY TERENNiMI UPRAVAMI OKOLi HRISTE

@.UZK Nahlizeni do katastru nemovitosti

Parcela Stavba Jednotka Pravo stavby Rizeni Mapa LV Kat. Gzemi

Informace o pozemku

Parcelni islo: B6359/44

Obec: Most [567027].2

Katastralni dzemi: Most I [6395941

Cislo Lv: i

Vyméra [m: 53286

Typ parcely: Parcela katastru nemovitosti
Mapowy list: DKM

Uréeni vyméry: Ze soufadnic v 5-JTSK
Zplsob vyuZiti: zelen

Druh pozemku: ostatni plocha

Sousedni parcely

Vlastnici, jini opravnéni

Vlastnické pravo Podil

| Statutarni mésto Most, Radniéni 1/2, 43401 Most |




UMISTENI HRISTE NA POZEMKU A ORIENTACE K OKOLNiM STAVBAM
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VYSKOVE UMISTENI STAVBY DO TERENU A VYSVAHOVANI OKOLI HRISTE
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A.4 CVICEBNI PRVKY A JEJICH TECHNICKY POPIS

zed 1
Rozméry (m): 0,9x0,2x 1,0
Max. vyska padu (m): 1,0

Material: nosna ocelova svaiovand konstrukce z obdéInikovych profili-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi
1ks modulu z paneldl z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova
konstrukce opatiena Zarovym zinkovanim, terCe jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou
oddéleny ve spojich od ocelovych ¢asti konstrukce pryZzovymi tlumici.

taburet
Rozméry (m): 0,9x1,3x1,0
Max. vyska padu (m): 1,0

Material: nosna ocelova svafovand konstrukce z obdéInikovych profild-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi
3 ks modulu z panelll z sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova
konstrukce opatfena Zarovym zinkovanim, tere jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou
oddéleny ve spojich od ocelovych &asti konstrukce pryZzovymi tlumici.




sestavazdil-1
Rozméry (m): 0,9x1,1x 1,0
Max. vyska padu (m): 1.0

Material: nosna ocelova svaiovand konstrukce z obdélnikovych profild-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi
2 ks modulu z panelll z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova
konstrukce opatfena Zarovym zinkovanim, terCe jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou
oddéleny ve spojich od ocelovych ¢asti konstrukce pryZzovymi tlumici.

sestava zdi 1-1-1
Rozméry (m): 0,9x2,0x 1,0
Max. vyska (m): 1,0

sestava zdi s hrazdou 3-2-2 a 2-2

Rozméry stén (m): 1,1x1,8x2,9a1,1x0,9x2,0
Site s hrazdou (m): 4,7

Max. vyska (m): 2,8




sestava zdi a taburetu
Rozméry (m): 1,8 x2,2x 1,9
Max. vyska (m): 1,9

llustrativni vizu

sestava hrazd 1

Sestava 17 ks hrazd, 2 ks ztuZovacich sloupk, 15 ks vertikalnich trubek
Rozméry (m): 5,8x7,5x2,3

Max. vyska padu (m): 2,3

Materidl: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3 a 114 mm, spojovaci systémové fittingy —
Zarové zinkovana ocel.

llustrativni vizu

sestava hrazd 2

Sestava 9 ks horizontdlnich trubek, 13 ks vertikalnich trubek
Rozméry (m): 5,5x3,2x 1,1

Max. vyska padu (m): 1,1

Materidl: konstrukce z Zaroveé zinkovanych trubek @48,3 mm, spojovaci systémové fittingy — Zérové
zinkovana ocel.

llustrativni vizu




balancni trubky tlusté - 2x L

balanéni trubky z Zarové zinkované oceli, spojované systémovymi fittingy
Rozméry (m): 5,4 x 2,7 x 0,35

Rozméry (m): 2,7 x2,7 x 0,35

Max. vyska padu (m): 0,35

Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @114 mm, spojovaci systémové Zarové zinkované
fittingy

llustrativni vizu

»

balanéni trubka tenka

balanéni trubky z Zarové zinkované oceli, spojované systémovymi fittingy
Rozméry (m): 12,8 x 0,05 x 0,25

Max. vyska padu (m): 0,25

Materidl: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek 48,3 mm, spojovaci systémové Zarové zinkované
fittingy

/27

betonova polokoule
Rozméry (m): $0,4 x 0,26
Max. vyska padu (m): 0,2

Materidl: tryskany beton, barva pfirodni




dubovy tram
Rozméry (m): 0,3x 0,3 x 3,0

masivni dubovy hranol priifezu 30x30 cm, délky 3 m, zakladové patky ze ztraceného bednéni

informacni cedule
Informacni cedule opatiend ndvstévnim radem
Rozméry (m): 0,5x0,1x 1,8

Materidl: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek




Parkour Most — rozmeér 22 x 15m = 330m?2
B.1 VIZUALIZACE




B.2 ROZMISTENI A TYPY PRVKU — véetné orientace stavby ke svétovym stranam

( é & O © { i“s LEGENDA PARKOURCVYCH PRVKU
@ OO @ s SESTAVA MRAZD 1
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ZALOZENIi PRVKU
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