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Uéelem tohoto planu BOZP je vytvorit podminky pro ochranu Zivota a zdravi
vSech ucastniki vystavby a majetku pravnickych i fyzickych osob.

VSichni ucastnici vystavby jsou povinni si pocinat tak, aby pri provadéni
stavebnich praci nedochazelo k poskozovani majetku a zdravi osob
zucastnénych pri vystavbé.



Zavazné pokyny pro zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

1. Povinnosti u¢astnikl vystavby v oblasti zajisténi BOZP:

= Dodrzovat ustanoveni Zakona ¢&. 309/2006 Sb.., Nafizeni vlady &. 362/2005 Sb.,
Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb. a Zakona €. 262/2006 Sb. (Zakonik prace)

= Zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi zaméstnancu pfi praci s ohledem na rizika
tykajici se vykonu prace

= Vytvafet bezpelné a zdravi neohrozujici prostfedi a pracovni podminky organizaci
BOZP a pfijimanim opatfeni k pfedchazeni rizikim pfi praci

= Zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci i vdem fyzickym osobam, které se
s jeho védomim zdrzuji na pracovisti

= Vyhledavat nebezpelné Cdinitele a procesy pracovniho prostfedi a pracovnich
podminek, zjiStovat jejich pfiCiny a zdroje

= Vyhledavat a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni

= Nepfipustit, aby zaméstnanci vykonavali zakadzané prace a prace, které neodpovidaji
jejich schopnostem a zdravotnimu stavu

= Pravidelné kontrolovat uroveni bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, zejména
vybaveni pracovniki OOPP, stav vyrobnich a pracovnich prostfedkl, vybaveni
pracovist a Uroven rizikovych faktort pracovnich podminek

= Vyhodnotit rizika, ktera nelze odstranit a pfijmout opatfeni k omezeni jejich pasobeni

= Kontrolovat uginnost opatfeni pfijatych k prevenci rizik a jejich dodrzovani
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2. Vymezeni ¢innosti a analyza rizik jednotlivych ¢innosti:

2.1 Pohyb po stavenistnich komunikacich

Riziko:

. Spatné naslapnuti, klopytnuti, zakopnuti

. uklouznuti, podvrtnuti béhem chtize

" uklouznuti na znecisténé, mokré nebo zmrzlé plose

" propichnuti chodidla hfebikem

. pad

" pad do hloubky u nezakrytych otvor(i a nedokonalého ohrazeni
. pad pfredmétu

. narazeni

" prejeti

Bezpecénostni opatreni na odstranéni rizik:

dodrZovat zasady BOZP,

nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,

sledovat pfekazky lezici na komunikaci,

sledovat nerovnosti terénu,

vénovat zvySenou pozornost chizi na kluzkém nebo zledovatélém terénu,

pfi pohybu na verejné komunikaci dbat dopravnich predpisu (chuze vlevo, prfechazet
co nejkratSim smérem po pfedchozim rozhlédnuti),

jedna-li se o pracovisté v blizkosti komunikace umistit pfislusné pfenosné dopravni
znacky (Pozor na silnici se pracuje apod.), nebo zajistit usmérfiovani dopravniho provozu
pfenosnymi semafory, nebo pracovniky s ¢ervenymi praporky,

stavenisté ohradit pfipadné oplotit a umistit vystrazné tabulky se zakazem vstupu
nepovolanym osobam,

vSechny otvory, prohlubné, jamy, propadliny a jina mista, kde hrozi nebezpeci padu
osob je nutno zakryt, ohradit nebo zasypat,

k pfekonani stavebnich ryh, vykopu, jam apod. pouzivat mostky, pfechody atd.,

zajistit dostateCnou Unosnost a neustalou kompletnost zabradli a poklopu,

provadét pravidelnou udrzbu pfistupovych a evakuaénich cest z a na pracovisté,

v8echny stavenistni komunikace trvale ve vSech roc¢nich obdobich Cistit a udrzovat,
pfedevsim v zimnim nebo vihkém a destivém pocasi,

v letnich horkych dnech provadét dostatecné kropeni a splachovani prachu,

u podélného sklonu komunikace pro chodce vét§iho nez 2:1 k prekonani terénni
viny, vykopu apod. vybudovat schody,

odstranit pfekazky na chodnicich uréenych pro chodce event. pro ru¢ni manipulaci s
materialem,

doCasné vytvorené prekazky na stavenistnich komunikacich (rozvod potrubi, hadice,
el. kabely atd.) opatfit najezdem nebo vhodnym krytem,

nevstupovat na mista, ktera nejsou pracovnimi prostory a komunikacemi, nepodlézat
nebo nepfrelézat zabradli pracovnich pfechodd, plosin, lavek a jinych ohrazenych prostord,

pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

dodrzovat pfikazy a nafizeni,

nepreceriovat viastni schopnosti.
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2.2 Skladovani materialu na stavenisti, prevoz a manipulace s materialem

Riziko:

pfimacknuti, rozdrceni

pofezani

nabodnuti, pichnuti

pfirazeni, pfiskfipnuti

pohmozdéni o hranu

pad predmétu

pad z vySky nebo do hloubky

hluk

kontakt s kapalinami a prachem se Skodlivymi uc€inky

fyziologické ucinky vyplyvajici z nadmérného nebo opakovaného pretizeni

Bezpecénostni opatreni na odstranéni rizik:

dodrzovat provozni fad pro sklad materialu,

udrzovat pofadek, provadét uklid, odstranovani snéhu, namrazy atd.,

vyloucit dali osoby z prostoru nakladky a vykladky,

skladované materialy a hmoty zajistit tak, Ze se nejen neposkodi, neznici ani jinym
zpusobem neznehodnoti, ale Ze se ani neposunou, nezfiti, nesklopi, nespadnou, nesjedou
apod.,

neskladovat materialy na kabely el. vedeni, pfivody vody apod.,

sypky material ukladat jen do vysky 2 m pfi jeho ru¢nim odbéru,

pytlovany material rovnat nejvySe 1,5 m nad uroven podlahy pfi ruéni manipulaci s
nim,

premistitelné zasobniky na sypké materialy spravné kotvit a vhodné zakladat, aby se
predeslo poruseni jejich stability,

fidit se pravidly pro provoz, obsluhu a udrzbu zasobnik( na sypké materialy,

provadét udrzbu, ¢isténi, pravidelné opravy a kontroly zasobnikl na sypké materialy
v terminech a zpusobem stanovenym vyrobcem,

kusovy material pravidelnych tvar(i klast na sebe a event. prokladat do vysky 2 m pfi
ruéni manipulaci,

kusovy valcovity material skladovat na lezato na podkladni prahy a boéni strany
zajistit bezpeCnymi op&rami nebo jinym bezpeénym zajisténim,

baleny tekuty material ukladat vzdy vytokovym otvorem smérem nahoru,

v krytych skladech udrzovat volny pfistup k regaltm,

dodrzovat zakaz lezeni do regald a na né,

regaly nepfetéZovat a oznacit nosnosti,

pro pfistup k vy$Sim patrim regall pouzivat schudky ¢i zebfiky,

pfi odebirani materialu a naradi z vysSich poloh pamatovat na mozné uvolnéni a pad
okolnich materiali a naradi,

dodrZovat zakaz zvedani nadmérnych bfemen,

zajistit pevné uchyceni bfemen pfi jeho pfenaseni,

uzivat vhodné manipulacni prostfedky (klesté, pfisavky na sklo apod),

pred manipulaci ocistit bfemena od vy&nivajicich hfebikd, hran, hrotd,

ucastnit se vstupnich a periodickych Iékafskych prohlidek,

fidit se bezpec&nostnimi znackami,

pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

soustfedit se na vykonavanou ¢innost,

dodrzovat pfikazy a nafizeni,

nepfecerovat vlastni schopnosti.



2.3 Elektro obecné

Riziko:

pozar vlivem poruchy elektrorozvodu ¢i naradi
nahodny dotyk osoby s Zivou &asti nastroje

pfimy dotyk osoby s ¢astmi pod napétim

Uraz elektrickym proudem

popaleni zdrojem tepla

uklouznuti a pad po zakopnuti o volné ulozeny kabel

vytrZzeni pfivodniho kabelu

preseknuti, pfekopnuti pfivodniho kabelu
prejeti a rozdrceni koncovky kabelu

uloZeni koncovky pfivodniho kabelu ve vihkém nebo mokrém prostredi
zameéna faze a ochranného vodiCe vlivem neodborného zapojeni

nerespektovani barevného oznaceni izolantu vodice
uziti prodluzovaciho kabelu bez ochranného vodi¢e

Bezpecénostni opatreni na odstranéni rizik:

dodrzovat zdsady BOZP,

dodrzovat planované revize, kontroly a udrzbu opravnénou osobou,

provadét Skoleni a zacvik obsluhy,
dodrzovat navody k obsluze,
provadét odborné odstranovani zavad,

spravné rozmistit stavebni rozvadéce a chranit je pfed poskozenim,

udrzovat volny pfistup k rozvadécum,

pouzivat elektrické rozvadéce pouze s proudovym chrani¢em,
kontrolovat spravné zemnéni,

pouzivat pouze schvalené a neporusené prodluzovani kabely,
provadét odleh&ovani spojll kabell vzajemnym provazovanim,

nevést pfivodni kabely po komunikacich, pfipadné zajistit kabely proti

prejetim,

kontrolovat stav kryt(, vypinacl a koncovek,

zamezit vniku vody a vihka do krytd, vypinacl a koncovek,

nepouzivat poskozené naradi,

Uprava pracovni plosiny — uklid, zajisténi proti uklouznuti, zakopnuti,
pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

soustfedit se na vykonavanou ¢innost,
dodrzovat pfikazy a nafizeni,
nepfecenovat viastni schopnosti.

2.4 Prace s ruénim naradim

Riziko:

pofezani

nabodnuti, pichnuti
pfirazeni, pfiskfipnuti
pohmozdéni

trzna rana, odrenina

vyklouznuti nafadi z ruky

zasazeni uvolnénou ¢asti nastroje

zasazeni mechanickou energii — narazem

zasazeni dalSiho pracovnika nastrojem v jeho tésné blizkosti

poskozeni zraku ulomky materialu

poskozeni
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. kontakt s kapalinami a prachem se Skodlivymi ucinky
" Spatné drZeni téla pfi praci
. fyziologicke ucinky vyplyvajici z nadmérného nebo opakovaného pretizeni

Bezpecnostni opatfeni na odstranéni rizik:
dodrzovat zasady BOZP,
provadét Skoleni a zacvik obsluhy,
nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,
nepouzivat poskozené nastroje,
Uprava pracovni ploSiny — uklid, zajisténi proti uklouznuti, zakopnuti,
neukladat nafadi v blizkosti hrany padu (leSeni, plochy stfechy apod.),
dodrZovat dostateCnou vzdalenost mezi pracovniky,
udrzovat suché a nemastné rukojeti naradi,
uzivat naradi vhodné velikosti,
uzivat naradi pouze k té c&innosti, na kterou je uréeno (neprovadét zakazané
manipulace),
pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,
soustiedit se na vykonavanou &innost,
dodrzovat pfikazy a nafizeni,
nepfecerovat viastni schopnosti.

2.5 Prace s elektrickym naradim

Riziko:

pofezani

nabodnuti, pichnuti

pfirazeni, pfiskfipnuti

pohmozdéni

trzna rana, odrenina

zachyceni rota¢nimi ¢astmi naradi

vyklouznuti nafadi z ruky

uklouznuti a pad u naradi

uklouznuti a pad po zakopnuti o volné ulozeny kabel
zasazeni mechanickou energii — narazem

zasazeni dalSiho pracovnika nastrojem v jeho tésné blizkosti
poskozeni zraku ¢asteCkami materialu

Uraz elektrickym proudem

popaleni zdrojem tepla

Spatné drzeni téla pfi praci

fyziologické ucinky vyplyvajici z nadmérného nebo opakovaného pretizeni

Bezpelnostni opatfeni na odstranéni rizik:

dodrzovat zasady BOZP,

dodrzovat navody k obsluze,

dodrzovat planované revize, kontroly a udrzbu opravnénou osobou,
provadét Skoleni a zacvik obsluhy,

kontrolovat stav krytl a vypinac,

zamezit vniku vody a vihka do konstrukce naradi,

nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,
nepouzivat volné vlajici odév,

pred zapojenim do zdroje el. proudu se pfesvédcit, zda je vypinaC v poloze vypnuto,
nepouzivat poskozené naradi,

udrzovat suché a nemastné rukojeti naradi,
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nastroje vymérovat pouze pokud je stroj v klidu,

ihned po pferuseni prace se nedotykat nastroje — nebezpecni popaleni,

Uprava pracovni ploSiny — uklid, zajisténi proti uklouznuti, zakopnuti,

neukladat nafadi v blizkosti hrany padu (leSeni, plochy stfechy apod.),

dodrzovat dostateénou vzdalenost mezi pracovniky, event. zakaz vstupu do
ohrozeného prostoru,

pouzivat elektrické rozvadéce pouze s proudovym chrani¢em,

pouzivat pouze schvalené a neporusené prodluZovani kabely,

provadét odlehCovani spoju kabell vzajemnym provazovanim,

nevest pfivodni kabely po komunikacich, pfipadné zajistit kabely proti poSkozeni
prejetim,

uzivat naradi pouze k té c&innosti, na kterou je urCeno (neprovadét zakazané
manipulace),

pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

soustfedit se na vykonavanou &innost,

dodrzovat pfikazy a nafizeni,

nepfecerovat viastni schopnosti.

2.6 Prace s naradim elektro — pneumatickym

Riziko:

pofezani

nabodnuti, pichnuti

pfirazeni, pfiskFfipnuti

pohmozdéni, vykloubeni

trzna rana, odrenina

vyklouznuti nafadi z ruky

uklouznuti a pad u naradi

uklouznuti a pad po zakopnuti o volné ulozeny kabel

zasazeni mechanickou energii — narazem

zasazeni dalSiho pracovnika nastrojem v jeho tésné blizkosti

zranéni zraku a obliCeje

zranéni predni ¢asti téla

zranéni vlivem padajicich material(l nebo uvolnéné &asti nastroje

pad z ploSiny pfi praci

popaleni zdrojem tepla

Spatné drzeni téla pfi praci

fyziologické uc&inky vyplyvajici z nadmérného nebo opakovaného pretizeni (kosti,
Slachy, kosti).

Bezpecénostni opatieni na odstranéni rizik:

dodrzovat zasady BOZP,

dodrzovat navody k obsluze,

dodrzovat planované revize, kontroly a udrZzbu opravnénou osobou,

provadét Skoleni a zacvik obsluhy,

nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,

nepouzivat volné vlajici odév,

pred zapojenim do zdroje el. proudu se pfesvédcit, zda je vypinaC v poloze vypnuto,

dodrzovat pevné postaveni obsluhy nastroje pfi praci s moznosti okamzitého vyhnuti
téla pfi neoCekavané situaci,

omezit praci na zebfiku,

omezit praci nad hlavou,

dodrzovat zakaz prace na vratkych pracovnich ploSinach, leSenich apod.,



nepouzivat poskozené naradi,

udrZzovat suché a nemastné rukojeti naradi,

nastroje vymérnovat pouze pokud je stroj v klidu,

ihned po pferuseni prace se nedotykat nastroje — nebezpecni popaleni,

Uprava pracovni ploSiny — uklid, zajisténi proti uklouznuti, zakopnuti,

dodrZzovat dostateCnou vzdalenost mezi pracovniky, event. zakaz vstupu do

ohrozeného prostoru,

uzivat naradi pouze k té C&innosti, na kterou je uréeno (neprovadét zakazané

manipulace),

pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,
soustfedit se na vykonavanou &innost,

dodrzovat pfikazy a nafizeni,

neprecerovat vlastni schopnosti.

2.7 Prace s michackami malty a betonu:

Riziko:

pad pfedmétu

pfimacknuti, rozdrceni

narazeni

kontakt s kapalinami a prachy se Skodlivymi ucinky

zachyceni nebo vtazeni rotaénimi nebo pohybujicimi se ¢astmi
dotyk s zivymi ¢astmi elektrického zafizeni

Bezpecénostni opatieni na odstranéni rizik:

dodrzovat zasady BOZP,

dodrzovat navody k obsluze,

dodrzovat planované revize, kontroly a udrzbu opravnénou osobou,

je-li tfeba pfi poruse, udrzbé nebo revizi zasahovat do bubnu, pfevodu, el. instalace

apod. musi byt celé zafizeni vypnuto vypinatem a ten zaijistén proti svévolnému pouziti,

pinéni michacek vapnem, cementem apod. provadét tak, aby nedochazelo ke

zbyte€nému znecistovani pracovisté a jejich rozvifovani do okoli,

je-li tfeba pfi opravé, udrzbé apod. vstoupit pod nasypny koS v horni poloze, musi byt

bezpecné zaijistén (fetizkem, vzpérou apod.) a pfivod el. energie vypnut,

dodrzovat zakaz pomahat jakymkoliv zplsobem pfi vyprazdfiovani bubnu, kdyz je

buben v provozu,

dodrzovat zakaz zvedat s nasypnym koSem téz osoby,

periodicky prezkusovat stabilitu michacky,

periodicky kontrolovat u€innost uzemnéni michacky,

praci s michackou okamzité ukoncit, kdyz nefunguji koncové dorazy,

za chodu michacky je tfeba dbat toho, aby Zadny z pracovniki nebyl zachycen

rotujicimi nebo pohybujicimi se ¢astmi,

smési,

pfi ruénim vhazovani materialu do bubnu je nutné pamatovat na moznost vystfiknuti

fidit se bezpecnostnimi znackami,

pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,
soustfedit se na vykonavanou ¢innost,

dodrzovat pfikazy a nafizeni,

nepfecerovat vlastni schopnosti.
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2.8 Prace s jefabem

Riziko:

pfimacknuti, rozdrceni

pofezani

nabodnuti, pichnuti

pfirazeni, priskFipnuti

pohmozdéni o hranu

uklouznuti, zakopnuti a podvrtnuti pfi manipulaci s bfemenem
pad predmétu

pad z vySky nebo do hloubky

pad zavéseného bfemene

naraz pracovnika bfemenem

prfed€asné zvednuti bfemene

uziti nedovolenych vazacich prostfedku
zhoupnuti bfemene po zdvizeni

prace za silného vétru

uraz elektrickym proudem

pad jefabu po ztraté stability

pad mobilniho jefabu vlivem nelinosného podlozi
zficeni jefabu

pad obsluhy jefabu pfi vystupu a sestupu z pracovisté
uraz elektrickym proudem

Bezpecnostni opatfeni na odstranéni rizik:
dodrzovat zasady BOZP,
dodrzovat povinna $koleni a zdravotni zpusobilost obsluhy jefabu a vazac,
dodrzovat planované revize, kontroly a udrzbu,
dodrzovat navody k obsluze
pouzivat spravné pracovni postupy
pouzivat pouze schvalené vazaci prostiedky,
pouzivat spravny zplsob zavéSeni materialu,
nepretézovat jefab (zatézovy diagram) ani vazaci prostfedky,
pouzivat spravny a domluveny zplsob signalizace mezi jefabnikem a vazatem,
zajistit dilCi ¢asti zavéSeného bifemene proti uvolnéni a padu,
vyloucit provoz a osoby v ohrozeném prostoru pod zavésenym bfemenem,
vyloucit nezadouci spusténi stroje
skladat bfemena na rovny a unosny podklad,
skladovana bfemena zaijistit tak, ze se nejen neposkodi, nezni€i ani jinym zpusobem
neznehodnoti, ale Ze se ani neposunou, nezfiti, nesklopi, nespadnou, nesjedou apod.,
" uvolnéni dilce z vazaciho prostfedku na montaznim pracovisti provadét jen tehdy, je-
li bezpe€né zajistén montaznimi pfipravky, pokra¢ovat v dalSim postupu praci Ize pouze po
kone&ném upevnéni dilce dle technologického postupu (svafovani, Sroubovani apod.),
nevytahovat nasilim vazaci prostfedky zpod bfemen,
nevlacet zavéSena bifemena po vodorovné podloZce,
nezdvihat bfemena pfimrzla nebo pfikotvena,
neprovadét prace se zdvizenym ramenem pod elektrickym vedenim,
pohybovat se s mobilnim jefabem pouze po bezpecnych komunikacich, neprovadét
pohyb na hrané padu a na hrané nasypu a vykopa,
. zapatkovat mobilni autojefab pfed jeho pouZitim,
= zajistit autojefab proti svévolnému pojezdu,
= provadét pravidelné kontroly a revize technického stavu jefabu,

uzivat spravné pristupové komunikace na pracovisté,
pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,
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soustfedit se na vykonavanou &innost,
dodrzovat pfikazy a nafizeni,
nepfecerovat vlastni schopnosti.

2.9 Zednické prace, prace s cementem a maltou

Riziko:

pad predmétu

pad z vySky nebo do hloubky

narazeni

pfimacknuti, rozdrceni

poskozeni pokozky pfi dlouhodobém plsobeni

drazdéni dychacich cest a o¢i cementovym prachem

poskozeni zraku ulomky, prachem apod.

kontakt s kapalinami a prachem se Skodlivymi ucinky

fyziologické ucinky vyplyvajici z nadmérného nebo opakovaného pfetizeni

Bezpecénostni opatreni na odstranéni rizik:

dodrZovat zasady BOZP,

provadét Skoleni a zacvik obsluhy,

zdéni vySe polozenych ¢asti provadét pouze z pracovnich podlah, leSeni nebo
pomocnych konstrukci,

pfi manipulaci s vapnem zejména jeho hasenim dodrzovat technologicky postup,

pfi zdéni a povrchovych upravach zdiva dbat zvySené ochrany o€i, jakoz i pfi praci s
vapnem a maltou,

material na zdéni (cihly, tvarnice, maltu apod.) ukladat tak, aby zlstal dostatecny
prostor pro praci,

pouzivat zajisténi proti padu na vSech volnych okrajich stavby nebo proti vypadnuti
otvory ve svislych sténach stavby,

vSechny otvory a prostupy (vytahové Sachty, prostory schodist apod.) po celou dobu
prace bezpecéné zakryt nebo ohradit,

kontrolu svislosti stén (vazeni) zejména na narozi, zakonceni zdi, otvorl apod.
provadét pouze s pouzitim prostfedkl proti padu,

pomocné konstrukce, leSeni a pracovni podlahy nepfetézovat materialem a pfi jeho
ukladani dbat na stabilitu,

nezdvihat t€zsi bfemena nez dovoluji bezpec€nostni pfedpisy,

uzivat ochranné krémy pfed a po praci s cementem

pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

soustfedit se na vykonavanou cinnost,

dodrzovat pfikazy a nafizeni,

neprecenovat vlastni schopnosti.

2.10 Prace ve vyskach a na strese

Riziko:

. zakopnuti

. uklouznuti

" pad osob z vysky pfes hranu

pad pfedmétld a materialu



-12-

propadnuti nezajisténym ¢&i neinosnym poklopem
propadnuti materialu plochou stfechy
prfepadnuti materialu pfes hranu vlivem vétru

Bezpecénostni opatieni na odstranéni rizik:

dodrzovat zasady BOZP,

pfi montaznich pracich ve vySce dodrzovat zakaz montaze a pohybu pracovnikd po
konstrukci bez zajidténi proti padu

ochranné zabradli (jedno, dvou nebo vice tyCové) opatfit zarazkou u podlahy o min.
vySce 15 cm,

dodrzet vy8ku ochranného zabradli min. 110 cm,

zajistit dostatecnou Unosnost zabradli,

pfisné dodrzovat zakaz vystupovani na zabradli a jiné zachytné konstrukce,

zajistit dostate€nou Unosnost a tuhost poklopd,

ochranné poklopy na otvorech a prohlubnich v podlahach zajistit proti horizontalnimu
posunuti,

zajistit pravidelnou udrzbu poklopl a zabradli a okamzitou vyménu poskozenych
prvkd,

v mistech, kde se sice nepracuje, ale kde neni zhotoveno zajisténi proti padu,
zamezit pfistup pevnou zabranou,

u ochrannych a zachytnych konstrukci vénovat zvySenou pozornost mistim jako
jsou rohy, vyboc&eni, otvory, schody, mista pro pfijem materialu a pfistupova mista,

dodrzovat zakaz uzivani riznych improvizovanych zpusobu ke zvySeni mista prace
(vratké predméty, sudy, kbeliky, bedny apod.),

pfi praci na stfeSe provést zajisténi na volném okraji stfechy proti padu mimo objekt,
na pracovni plose stfechy proti sesuti k okraji a proti propadnuti stfesni krytinou,

nepretézovat lokalné stfechu uskladnénym materialem,

pouzivat uzavifené shozy,

pfi shazovani kusovych €asti zabezpecit misto dopadu véetné vymezeni ochranného
pasma,

dodrzovat pfisny zakaz volného shazovani pfedmétu s plochym tvarem z vysky,

prostory, nad kterymi se pracuje, zajistit tak, aby nedochazelo ke zranéni, nebo
ohrozeni osob apod. v€etné vymezeni ochranného pasma,

k vystupu a sestupu na zvySené pracovni podlahy, ploSiny, leSeni apod. pouzivat
pouze Zebfikl nebo schodu,

v technologickém postupu prace uvadét mista upevnéni uchytného nebo pfidavného
lana pro osobni zajisténi proti padu,

dodrzovat zakaz zkracovani bezpecénostniho lana pomoci uzld,

bezpec€nostni lano chranit pfed znecisténim kyselinami nebo jinymi ziravinami, oleji,
rozpoustédly apod., pfed nadmérmym znecisténim a zadiranim ostrohrannych ulomkd a
ostrych ¢astic kamenného prachu a pfed dotekem s pfedméty o vySsi teploté

misto, na kterém se stavi Zzebfik musi byt rovné, dostate¢né unosné a jeho plocha
neklouzava. Pokud je Zebfik postaven v komunikaci, musi byt zajiStén proti srazeni,

vyrovnavani nerovnosti pod zebfikovymi Stéfinami riznymi podlozkami (cihlami,
tvarnicemi apod.) je zakazano,

Zebfiky pouZivat jen ke kratkodobym pracim,

Zebfik musi mit dostateCnou stabilitu a byt zajiStén proti posunuti, rozevrieni,
sklouznuti apod.,

pfi praci ze zebfiku pracovat jen s jednoduchym naradim,

pomocny material, narfadi nebo jiné pomuicky ukladat do brasny zavéSené na Zebfiku
tak, aby nebyla ohroZena stabilita Zebfiku,

dodrzovat zakaz nastavovani zebfiku pfibitymi dfevénymi latémi,

pfi praci na Zebfiku pouZivat vhodné obleCeni a obuv neznecisténou barvami,
sadrou, olejem, tukem apod.,

dodrzovat sklon jednoduchého Zebfiku 2,5:1; doporucené 3:1,
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pfi stavbé Zebfiku na podlahu s hladkou povrchovou upravou (napf. na gumu, PVC,
hladké betony apod.) opatfit Stéfiny protiskluzovymi botkami nebo je obandaZovat,

delSi Zebfiky musi pfidrzovat jeden az dva pracovnici podle délky Zebfiku,

pfi praci na Zebfiku nestat blize nez 80 cm od jeho horniho okraje,

je zakazano se pfi praci na zebfiku naklanét pfilis do strany, aby bylo dosazeno
vzdalené&jSiho mista,

pfi vystupu a sestupu po Zebfiku byt otoen k Zebfiku vzdy obliCejem a rovnéz tak i
pfi praci na ném,

pfi vystupu a sestupu po zebfiku se pfidrzovat pficli a nikoliv $téfind,

pro dopravu bfemen téZSich nez 15 kg pouzit napf. kladky, ktera vSak nesmi byt
upevnéna na zebfiku,

dvoijité Zebfiky je zakézano pouzivat jako jednoduché opérné,

dvojité Zebfiky je zakazano pouzivat jako nosné prvky pro pracovni podlahy leSeni,

pfed kazdym pouzitim Zebfiku provést vizualni kontrolu Zebfiku (praskliny,
nalomeniny, neodborna oprava apod.),

jedenkrat rocné provadét kontroly Zzebfiku dle pozadavku predpisu,

je zakazano opravovat chybéjici nebo vadné pficle Ci S§téfiny pfipevnénymi latémi,

konstrukce kazdého leSeni musi byt technicky dokumentovana, kromé
normalizované konstrukce,

jednotlivé konstrukéni prvky, ze kterych je zhotovena podlaha leSeni, musi byt
zajistény proti posunuti nebo pootocent,

volna mezera mezi vnitfnim okrajem podlahy a licem objektu nesmi byt u
nepohyblivych leSeni vétsi nez 25 cm,

leSeni musi byt vybaveno dvoutyCovym zabradlim a opatfeno zarazkou u podlahy,

pro pfistup na podlahy leSeni musi byt zfizeny bezpecné vystupy (Zebfiky nebo
zebfikové schody),

vystupy do jednotlivych pater leSeni nesméji byt nad sebou,

vystupni zebfiky do jednotlivych pater leSeni musi byt zabezpe€eny proti zvraceni,
podklouznuti, sesmeknuti apod.,

pfed zahajenim provozu leSeni predavat a prebirat do uzivani zapisem do
stavebniho deniku. U jednoduchych, lehkych, nepohyblivych pracovnich leSeni do vysky 2,5
m se pisemny doklad nepozaduje,

leSeni uzivat pouze k ucelim, pro které byla projektovana a zhotovena, pfedana a
pfevzata do provozu,

provadét v pravidelnych intervalech prohlidky konstrukce leSeni dle pfislusnych
predpisu,

denné pied zahajenim prace provadét zbéznou prohlidku konstrukce leSeni zejména
kompletnost (zabradli, podlahy, vystupy atd.) a zjiSténé zavady ihned odstranit,

pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

soustfedit se na vykonavanou cinnost,

dodrzovat pfikazy a narizeni,

nepfecenovat viastni schopnosti.

2.11 Betonaiské a bednici prace

Riziko:

Spatné naslapnuti, klopytnuti

uklouznuti, zakopnuti a podvrtnuti pfi manipulaci s bednénim
uklouznuti na znecisténé, mokré nebo zmrzlé ploSe
propichnuti chodidla hfebikem

pfimacknuti, rozdrceni

pofezani

nabodnuti, pichnuti
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pfirazeni, pfiskFfipnuti

pohmozdéni o hranu

pad dilce pfi bednicich pracich

pad z vySky nebo do hloubky

kontakt s kapalinami a prachem se Skodlivymi ucinky

fyziologické ucinky vyplyvajici z nadmérného nebo opakovaného pfetizeni

Bezpecénostni opatreni na odstranéni rizik:

dodrzovat zasady BOZP,

nosit vhodnou obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,

sledovat pfekazky lezici na pracovni ploSe,

udrzovat pofadek na pracovisti,

zajistit bezpeclny pfistup na pracovisté,

zfizovat bezpecné podlahové ploSiny,

zajistit vodorovné plochy ve vySce pfredepsanym zabradlim,

instalovat bednéni v souladu s projektovou dokumentaci, technologickym pfedpisem

a ostatnimi zavaznymi predpisy,

m),

pouzivat pouze schvalené vazaci prostfedky,

pouzivat spravny zplsob zavéSeni materialu,

nepretézovat jefab ani vazaci prostfedky,

pouzivat spravny a domluveny zplsob signalizace mezi jefabnikem a vazacem,
zajistit dil&i Casti zavéSeného bednéni proti uvolnéni a padu,

vyloucit provoz a osoby v ohrozeném prostoru pod zavéSenym bednénim,
nevytahovat nasilim vazaci prostiedky zpod bfemen,

nevlacet zavésené bednéni po vodorovné podlozce,

nezdvihat bednéni pfimrzlé nebo pfikotvené,

aplikovat odbednovaci oleje v dostateCné mire,

pouzivat spravnou technologii ukladani Cerstvé betonové smési (maximalni vyska 2

pouzivat spravny a domluveny zplsob signalizace mezi mistem odbéru a obsluhou

Cerpadla,

dodrzovat zakaz rozebirani a Cisténi potrubi a hadic ¢erpadla pod tlakem,
odbednéni konstrukce provadét az po dosazeni pozadované pevnosti betonu,
vymezit prostor pro odbednovani a zajistit jej proti vstupu nepovolanych osob,
pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,
soustfedit se na vykonavanou ¢innost,

dodrzovat pfikazy a nafizeni,

nepfecenovat vlastni schopnosti.

2.12 Svarecské prace

Riziko:

Spatné naslapnuti, klopytnuti

zakopnuti

uklouznuti

poskozeni zraku

uraz elektrickym proudem

popaleni zdrojem tepla

uraz vybuchem

pad osob z vysky pfes hranu

pad pfedmétd a materialu

propadnuti nezajisténym ¢&i neiinosnym poklopem
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vznik pozaru
fyziologické ucinky vyplyvajici z nadmérného nebo opakovaného pretizeni

Bezpeénostni opatreni na odstranéni rizik:

dodrzovat zasady BOZP a podminky CSN 05 0600,

dodrzovat povinna Skoleni a zdravotni zpUsobilost svarecéu

dodrzovat planované revize, kontroly a udrzbu zafizeni

pfisné dodrzovat zakaz svarovani osobami bez kvalifikace

nosit vhodnou obuv odpovidajici povaze prace a povétrmostnim podminkam,

kontrolovat zdkaz svafovani na nechranénych pracovistich pfi zhorSenych
povétrnostnich podminkach (svafovani el. obloukem za de&té, snézeni apod.),

sledovat pfekazky lezici na pracovni plose,

udrzovat pofadek na pracovisti,

zajistit bezpelny pfistup na pracovisté,

zfizovat bezpecné podlahové ploSiny,

zajistit vodorovné plochy ve vySce pfedepsanym zabradlim,

vyloucit provoz a osoby v ohrozeném prostoru v misté svafovani a prostoru pod nim,

pouzivat spravnou technologii svafovani,

pfi svafovani elektrickym obloukem pouzivat pouze originalni svafovaci svorky a
elektrické vodiCe, drzak elektrody odkladat tak, aby nedo$lo k nezadoucimu vzniku
elektrického oblouku,

pfi svafovani hoflavymi plyny odstranit z blizkosti tlakovych lahvi a z pfisluSenstvi
tuky a hmoty obsahuijici tuky,

tlakové lahve zajistit proti pfevraceni a rozkutaleni

pfi svafovani hoflavymi plyny pouzivat pouze schvalené hadice s barevnym
odliSenim a s minimalni délkou 5 metrd,

kontrolovat vyskyt hoflavych latek na pracovisti, zajistit jejich odstranéni nebo
prekryti nehoflavym materialem,

vybavit pracovisté vhodnymi hasicimi pfistroji a dostatkem vody na ochlazeni svaru,

omezovat ucinky zdroje tepla,

po ukonceni svareCskych praci zajistit minimalné po dobu 8 hodin pozarni dohled,

pouzivat ochranné kryty a zastény,

pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,

soustiedit se na vykonavanou &innost,

dodrzovat pfikazy a nafizeni,

neprecenovat vlastni schopnosti.

2.13 Vlivy okoli a prostredi, hluk

Riziko:

horké nebo chladné pracovni prostredi

prehfati organismu (Upal, Uzeh)

prochladnuti organismu (omrzliny)

poskozeni sluchu

uraz v dusledku leknuti

uraz v dusledku prekryti vystrazného signalu hlukem
nadmérna psychicka zatéz z hluku

Bezpeénostni opatieni na odstranéni rizik:

dodrzovat zasady BOZP,

pouzivat pracovni odév a obuv odpovidajici povétrnostnim podminkam,
zajistit ochranné napoje v horku a za mrazu,

fidit se bezpecnostnimi znackami,

pouzivat izolaci kolem zdroje hluku, protihlukové bariéry,
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planovat hlu¢né prace tak, aby byl eliminovan ucinek hluku na pracovniky,
shizovat odraz hluku poréznimi materialy,

pouzivat pfidélené OOPP, nepouzivat nevhodné nebo vadné OOPP,
zabranit leknuti pracovnika upozornénim pfed vznikem impulzu hluku,
soustfedit se na vykonavanou &innost,

dodrzovat pfikazy a nafizeni,

nepfecefovat viastni schopnosti.

2.14 Ostatni prace
Rizika a bezpec€nostni opatfeni k dalSim pfedpokladanym provadénym pracim:

e montaz ocelové konstrukce
e prace izolatérské

jsou obsazeny v jiz popsanych kapitolach — viz 2.1, 2.2, 2.4, 2.5, 2.8, 2.10, 2.12 a 2.13.

3. Postup v pripadé vzniku pozaru:

3.1 Postup osoby, ktera zpozoruje pozar:

Kazdy, kdo zpozoruje na pracovisti pozar, je povinen jej uhasit. Neni-li to mozné, je
povinen okamzité vyhlasit pozarni poplach pro vSechny ostatni zaméstnance na
pracovisti.

3.2 Zplisob a misto ohlaseni pozaru:

Vznik pozaru oznami osoba na ohlaSovnu pozar( Hasi¢ského zachranného sboru
Usteckého kraje v Litoméficich na ¢islo telefonu 150

POZAR HLAS JASNE A SROZUMITELNE !!!
Zejména uved - kdo vola a ¢&islo telefonu z kterého je volano
- co hofi, pfesné misto a rozsah
- jsou-li ohrozeni lidé
Nezapomen pockat u telefonu na zpétny dotaz od ohlaSovny pozaru !

3.3 Zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu:

Pozarni poplach se na pracoviétich vyhlasuje volanim ,,HORI*

3.4 Postup osob pfi vyhlaseni pozarniho poplachu:

Pfi vyhlaSeni pozarniho poplachu na pracovisti postupuji vSichni zaméstnanci dle
pokynl vedouciho pracovisté, az do pfijezdu hasicul, kdy Ffizeni pfevezme velitel zasahu.
Pokud hasi¢i nebo vedouci pracovisté nafidi evakuaci pracovisté, postupuji vSichni
zaméstnanci podle pokynl Fidiciho evakuace. Na pokyn velitele zasahu je kazdy
zaméstnanec povinen poskytnout osobni a vécnou pomoc na likvidaci poZaru nebo jeho
nasledkud. Vynaty z povinnosti poskytnout osobni a vécnou pomoc jsou osoby uvedené v
§ 20 zakona o PO ¢&. 133/1985 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu.
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Kazdy pozar likvidovany vlastnimi silami i kazdé pouziti prenosného hasiciho
pristroje musi byt ohlaseno vedouci zafizeni.

4. Pozarni zabezpeceni, evakuacni pokyny:

Pozarni zabezpeceni stavby vychazi z podminek stavenisté.

Pfi béznych stavebnich pracich bude pro potfeby pozarni bezpeénosti dostateéné vyhovovat
soucasné pozarni zabezpeceni objektu. Zde jsou pro pfipad pozaru rozmistény pfenosné hasici
pristroje, vnitini hydranty a venkovni hydranty s pozarni vodou.

PFi ¢innostech, kde hrozi nebezpec€i vzniku pozaru, je nezbytné vybavit pracovisté vhodnymi
hasicimi pfistroji a pfipadné i dostatkem vody na ochlazeni svaru.

V celém objektu, kromé vyhrazenych mist, plati ZAKAZ KOURENI.

Pozarni evakuace se fidi Pozarnim evakuaénim planem objektu vypracovanym dle Zakona ¢.
133/1985 Sb. a vyhlagky MV CR &. 246/2001 Sb.

Pfipadna evakuace bude probihat po chranénych evakuacénich cestach typu A (po chodbach),
které jsou vybaveny pozarné&-bezpeénostnimi tabulkami v souladu s CSN ISO 3864, dale pak
po schodistich, ktera nejsou zasazena pozarem Ci jinou Zivelnou pohromou. Po skonéeni
evakuace provede stavbyvedouci kontrolu poctu evakuovanych osob z ohroZzeného pracovisté
tak, aby byla vylou¢ena moznost, Ze nékdo nebyl evakuovan.

5. Dulezita telefonni Cisla pro pripad mimoradnych udalosti:

Hasi€i — ohlaSovna pozarll ... 150
Zachranna sluzba — prvni pPoOmoc .......cccoceiiiiiiiiiiie e 155

Policie s 158
Integrovany zachranny systém ... 112
Poruchy elektroinstalace —stala sluzba ..............ccccceeiiiiiiiiennnnn. 840 850 860
Poruchy plynové instalace — stala sluzba .................cccoceiiinnie 1239
Poruchy vodoinstalace —stala sluzba ............cccociiiiiiiinnanen. 840 111 111
Reditelka Détského domova ~ eeeeeeeeee, ??2?2?2?2?2??7?
Odpovédna osoba zhotovitele............ccceviiiiiiiiiiiniiennen ??????7°7?7
StavbyvedouUCi ..o, 22227277277

Odpovédna skolici osoba zhotovitele .........cccccooooeeiiiiiiiininnnnn, 2?2?227?7?7?7?7
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6. Umisténi planu BOZP na stavbé:

Tento plan BOZP bude v celém jeho rozsahu vzdy umistén (zavésSen v kopii) na
stavenisti.

7. Poskytovani prvni pomoci:

Poskytnuti prvni — piedlékafské pomoci je povinnosti kazdého z nas. Ukol prvni pomoci
spociva v odstranéni nebezpedi, které hrozi zdravi nebo zivotu pfi Urazech a zabranéni dalSim
nezadoucim stavim postizeného. Spravny zpusob podani prvni pomoci vyzaduje alespor
zakladni znalosti o pfislusnych Ié&ebnych postupech tak, abychom pfi poskytnuti prvni pomoci
postiZzenému spiSe neubliZili.

Krvaceni
Pfi zastavovani krvaceni musime okamzité zastavit vytékani krve z téla postizeného:
- stisknutim tlakového bodu
- snizeni krvaceni tlakovym obvazem
- zatlaCenim rany prstem a tlaenim na tepnu
- pfiSkrcenim Skrtidlem (Skrceni delSi dobu muze zapficinit odumirani zivé tkané)
Zilné krvaceni mizeme oSetfit v leZe nebo v sedé postizeného. Zastavovani Zilného krvaceni
provadime predevSim pomoci tlakového obvazu.

Vv s

vykrvaci do 2 minut!!

Poranéni bricha
Otevrené poranéni bficha je nejCastéji jako trzné, se¢né, bodné &i formou zhmozdéni.
Pokud dojde k otevienému poranéni bficha, postupujeme nasledujicim zptisobem:

- pfi vyhfezu stfev zabalte postiZzenou €ast do Cisté textilie, nezatlaCujte zpét,
neodstranujte cizi télesa, neomyvejte postiZzenou oblast. Ranénému nedavame pit ani
jist.

Zaviena poranéni bficha jsou ¢asto zplsobena uderem tupého pfedmétu do oblasti bficha:

- ranéneho polozime se sou¢asnym podloZzenim dolnich konc&etin do vyssi polohy.

Nedavame pit ani jist a urychlené vyhledame lékafskou pomoc.

Poranéni popalenim

Popaleniny hodnotime jako oteviena zranéni a svou podstatou narusuji povrch lidské kize.
Vyznacuji se vznikem puchyikl, zarudnutim a postizeny ma zizen, kifeCe a v pfipadé vétSich
popalenin se zpomaluje krevni obéh a snizuje se hmatatelnost srdecniho tepu.

Popalenin se nesmime dotykat holyma rukama, pfi popaleni vétSiho rozsahu poloZime
ranéného na Cistou textilii a zajistime mu teplo, ticho, tekutiny a tiSeni bolesti (pravidlo 4T).
Tekutiny podavame postizenému, pouze pokud je pfi védomi.
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Uraz elektrickym proudem

Pfi urazu elektrickym proudem musime nejprve postizeného vyprostit z nebezpeéného
prostoru bud vypnutim el. proudu nebo odstranénim vodi¢e z prostoru u ranéného. Pfitom
musime pamatovat také na vlastni bezpeénost, tj. nedotykat se ranéného holyma rukama. také
pozor na moznost vyskytu krokového napéti. po ujisténi o vypnuti elektrického proudu mazeme,
v pfipadé potfeby, zacit s umélym dychanim a s nepfimou masazi srdce. Pokud v blizkosti
postizeného hofi, smi se ohen hasit az po vypnuti elektrického proudu. Hasime pomoci suché
textilie.

Umélé dychani
Umeélé dychani je dychani vzduchu z plic zachrance do plic postizeného. Pfi aplikaci umélého
dychani postupujeme nasledovné:
- odstranime v8echny mozné prekazky z ustni dutiny
- zaklonime hlavu postizeného a krk podloZime levou rukou. Dojde tak k pfedsunuti
dolni
Celisti
- druhou rukou sevieme nos postizeného a otevienymi usty vdechneme vzduch do plic
ranéného
- soubézné kontrolujeme pohyb hrudniku. Pfi vdechu zachrance by se mél pozvednout,
pokud vSe provadime spravné
Umeélé dychani se provadi nejprve 5x rychle za sebou a nasledné cca 16x za minutu.

Nepiima masaz srdce
Nepfima masaz srdce se provadi postizenému v pfipadé zastavy srdce /(ranény ma
nehmatny tep) a provadi se nasledovné:
- ulozime ranéného na zada a postavime se k nému zleva
- pfilozime dlan pravé ruky 3 az 5 cm pod dolni okraj hrudni kosti. Levou ruku polozime
pfes pravou a rytmicky stlacujeme hrudni kost smérem k patefi do hloubky 4 az 5 cm
s frekvenci 60x za minutu
- v nepfimé masazi pokracujeme tak dlouho, dokud nepfijde k ranénému lékaf

Pokud je pfi nepfimé masazi srdce jesté potieba umélého dychani, je postup nasleduijici:

- jeden zachrance: 15x stlaeni hrudni kosti a nasledné 2 vdechy
- dva zachranci: 5x stlageni hrudni kosti a nasledné 1 vdech

Za Provozovatele: Za Zhotovitele:

Telefonni kontakt: Telefonni kontakt:



